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Tentang Kulit eBook Ini

Kulit eBook ini menggambarkan sehelai jubah batu berukir halus yang melayang
kosong, tanpa sebarang rupa di dalamnya, bercahaya putih-keemasan yang suci
daripada dalamannya — melambangkan "pakaian takwa" (libas at-taqwa) yang disebut
dalam Al-Qur'an, iaitu akhlak mulia dan amalan soleh yang telah dicapai seseorang.

Namun, pada bahagian dada jubah itu, satu tompok gelap mula terbentuk dan
merebak, menyebabkan retakan halus dan cahaya suci pada kawasan tersebut
semakin malap, dengan serpihan gelap yang tidak memantulkan cahaya berterbangan
keluar — melambangkan bagaimana perasaan puas dan bangga dengan kesucian diri
sendiri (memuiji diri/tazkiyatun-nafs tercela) boleh mencemari akhlak mulia yang telah
dibina dengan susah payah. Berbeza daripada takabbur yang tertumpu kepada
memandang rendah orang lain, penyakit ini lebih bersifat dalaman — sebab itu tiada
seorang pun digambarkan dalam kulit ini, kerana ia adalah pergelutan antara seorang

hamba dengan dirinya sendiri di hadapan Allah <.

Semoga kulit ini menjadi peringatan: sehebat mana pun akhlak dan amalan yang
dicapai, tiada seorang pun berhak mendakwa dirinya suci atau bertakwa — kerana
hanya Allah €& yang mengetahui hakikat hati dan kesudahan (khatimah) setiap
hamba-Nya.
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PENGHARGAAN

Segala puji bagi Allah €&, Tuhan sekalian alam. Selawat dan salam ke atas junjungan

besar Nabi Muhammad #£, keluarga baginda, para sahabat, dan sesiapa yang
mengikuti jejak langkah baginda hingga ke hari kiamat.

eBook ini didedikasikan khas buat:
Isteri tercinta.
Zaharah Mohd Latif
Anak-anak:

Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim, Noor Hidayah, Nor Agila &
Nor Atiqah

Menantu-menantu:

Fazilah, Malek, Hanin, Fairizal & Firwan

Semoga Allah €k sentiasa merahmati, memberkati, dan mengumpulkan kita semua
dalam kalangan hamba-Nya yang soleh di dunia dan di akhirat. Amin.
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PENDAHULUAN

Dua belas bahagian terdahulu siri ini telah menyorot pelbagai penyakit hati yang
berpunca daripada sifat-sifat atau kelebihan yang pada asalnya baik, tetapi bertukar
menjadi penyakit apabila disalahgunakan. Bahagian ketiga belas ini menyorot satu
penyakit yang menimpa golongan yang benar-benar berakhlak mulia — bahawa akhlak
dan amalan soleh yang telah dicapai boleh mengundang godaan untuk memuji diri
sendiri dan menganggap diri sudah suci atau bertakwa.

Berbeza daripada takabbur (Bahagian 5) yang lebih tertumpu kepada memandang
rendah orang lain, penyakit ini lebih tertumpu kepada dalaman — perasaan yakin dan
puas dengan kesucian diri sendiri, sehingga terlupa bahawa hanya Allah €k yang
benar-benar mengetahui status ketakwaan seseorang, malah hanya Dia yang berhak
mengesahkan kesucian sesiapa pun.

TAKRIF DAN FENOMENA MEMUJI DIRI

Memuiji diri dalam konteks ini merujuk kepada tazkiyatun-nafs yang tercela — iaitu
tindakan mendakwa atau menganggap diri sendiri telah suci, bertakwa, atau lebih baik
daripada orang lain dari segi akhlak dan amalan. Ia berbeza sama sekali daripada
bersyukur atas taufik untuk beramal soleh (yang terpuji), kerana pujian diri melibatkan
pengakuan atau dakwaan kesucian yang sepatutnya hanya layak diberikan oleh Allah

Fenomena ini sering menimpa golongan yang telah lama istigamah dalam ibadah dan
akhlak, sehingga secara tidak sedar mula membandingkan diri dengan orang lain yang
dianggap kurang baik, lalu merasa yakin akan kedudukan mereka di sisi Allah — walhal
tiada seorang pun yang mengetahui kesudahan (khatimah) hidupnya.
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DALIL DARIPADA AL-QUR'AN

Al-Qur'an memberi amaran tegas terhadap sikap mendakwa kesucian diri sendiri,
walaupun kepada golongan yang benar-benar menjauhi dosa besar. Berikut
disenaraikan dua ayat yang paling relevan.

1 Q1R . - () = "
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Maksud: "(laitu) orang-orang yang menjauhi dosa-dosa besar dan perbuatan keji, kecuali
kesalahan-kesalahan kecil. Sesungguhnya Tuhanmu Maha Luas keampunan-Nya. Dia lebih
mengetahui tentang kamu sejak Dia menciptakan kamu daripada tanah, dan ketika kamu
masih janin dalam perut ibu kamu. Maka janganlah kamu mengatakan dirimu suci. Dialah yang
lebih mengetahui tentang orang yang bertakwa."”

Rujukan: Surah An-Najm 53:32 — guran.com/an-najm/32

Menurut Tafsir Ma'arif al-Qur'an, ayat ini mengajar bahawa sumber sebenar segala
pencapaian kebaikan seseorang adalah Allah d — Dialah yang mengurniakan anggota
badan, kemampuan, dan kehendak untuk beramal soleh. Oleh itu, walaupun
seseorang tergolong dalam golongan yang menjauhi dosa besar, dia tetap tidak berhak
berbangga atau mendakwa dirinya suci, kerana tiada siapa yang mengetahui
kesudahan hidupnya sehingga dia benar-benar mati dalam keadaan husnul-khatimah.

» A TCAA" / ) A = A0
URAR IL.\.-_\__:/J'\_I:- \\ /4 _,-\_/,.. o >/

MO}'MY?‘L‘AJS} ’W\JA r—e—@iéjf}[yﬂ‘d‘ (JT

Maksud: "Tidakkah engkau perhatikan orang-orang yang menganggap dirinya Ssuci?
Sebenarnya Allah-lah yang menyucikan siapa yang Dia kehendaki, dan mereka tidak dizalimi
sedikit pun.”

DL
— —

Rujukan: Surah An-Nisa' 4:49 — guran.com/an-nisa/49

Ayat ini pada asalnya turun berkaitan golongan Yahudi dan Nasrani yang mendakwa
diri mereka sebagai umat pilihan Allah €& dan pasti masuk syurga. Ulama tafsir
menjadikannya prinsip umum: sesiapa sahaja yang menganggap dirinya suci atau lebih
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mulia berbanding orang lain, sebenarnya telah mengambil alih hak Allah €& — kerana
hanya Dia yang berhak menentukan siapa yang benar-benar suci dan bertakwa.
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DALIL DARIPADA HADITH

Rasulullah ¥ memberi amaran keras terhadap sikap memuji secara berlebihan —
sama ada memuji orang lain mahupun (secara prinsip yang sama) memuji diri sendiri

— kerana ia boleh membawa fitnah dan mengambil alih hak Allah €& untuk menilai
kesucian seseorang. Berikut hadith yang paling relevan dengan penyakit ini.
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Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Yahya, telah menceritakan kepada kami
Yazid bin Zurai’, daripada Khalid Al-Hazza, daripada Abdur Rahman bin Abu Bakrah,
daripada bapanya, katanya:

Teks Hadith:

Seorang lelaki telah memuji seorang lelaki lain di hadapan Nabi &%. Baginda pun
bersabda.

"Celaka kamu! Engkau telah memutuskan leher sahabatmu! Engkau telah
memutuskan leher sahabatmu!”

(diulang beberapa kali), kemudian baginda bersabda:

"Apabila salah seorang daripada kamu terpaksa memuji sahabatnya, maka hendaklah
dia berkata: Aku menyangka si fulan (baik) — dan Allah sahaja yang menghitung
(hakikat sebenar) dirinya, dan aku tidak berani mensucikan seseorang di hadapan Allah
— aku menyangkanya, jika dia mengetahui hal itu, sedemikian dan sedemikian. "

Hadith ini disabdakan tatkala seorang lelaki memuji seorang lagi lelaki secara
berlebihan di hadapan Rasulullah #£. Bab dalam Sahih Muslim ini secara khusus
dinamakan "Larangan Memuji Jika Ia Melampau dan Dibimbangi Membawa Fitnah
kepada Orang yang Dipuji."” Prinsip "la uzakki alallahi ahadan" (aku tidak mensucikan
sesiapa pun di hadapan Allah) yang diajar di sini terpakai sama ada seseorang memuji
orang lain mahupun memuji dirinya sendiri — kedua-duanya mengambil alih hak Allah
SWT untuk menilai kesucian seseorang.

Berikut ialah huraian dan pengajaran penting daripada hadis ini
(Sahih Muslim 3000a):

= Teks Inti Hadis
Seorang lelaki memuiji lelaki lain di hadapan Nabi 3.
Baginda bersabda:
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“Celaka kamu! Engkau telah memotong leher sahabatmu!”
(Baginda mengulanginya beberapa kali.)
Kemudian Baginda bersabda:

katakanlah:

Aku tidak menyucikan sesiapa pun di hadapan Allah €.

(1] Mengapa Pujian Dianggap “Memotong Leher”?
Ungkapan ini bukan literal, tetapi kiasan keras.

Kerana pujian berlebihan boleh:

Menimbulkan ujub (bangga diri)

Menumbuhkan riya’

Membinasakan keikhlasan

Membuat seseorang merasa sudah sempurna

Ia boleh “membunuh” hati dan amalannya.

(2) Bahaya Pujian Di Hadapan Orang
Apabila seseorang dipuji secara melampau:

o Nafsu mudah membesar

o Hati jadi lalai

o Timbul rasa lebih baik daripada orang lain
Islam sangat menjaga keselamatan hati.

(3) Adab Jika Perlu Memuji

Nabi £ tidak melarang pujian secara mutlak.
Tetapi Baginda mengajar adabnya:

Gunakan lafaz berhati--hati

Sandarkan penilaian kepada sangkaan sahaja
Serahkan hakikat sebenar kepada Allah &
Contoh lafaz yang diajar:

“Aku kira dia seorang yang baik, <.~ Jis\, (Allah €& yang menilainya).

Aku tidak menyucikan sesiapa di hadapan Allah <b.”
Ini menunjukkan:

e Rendah hati

e Tidak memastikan kesempurnaan seseorang

 Mengakui ilmu Allah €& lebih luas

(4) Perbezaan Pujian & Pengiktirafan
Memberi penghargaan untuk motivasi — dibenarkan
X Memuji secara melampau dan memastikan kesucian — dilarang
Islam seimbang:
e Tidak menutup kebaikan

“Jika salah seorang daripada kamu ingin memuji saudaranya, maka
‘Aku mengira si fulan demikian, dan Allah <} -lah yang menghisabnya.

Aku mengiranya — jika dia memang begitu — begini dan begini.
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e Tidak juga melampaui batas

(5] Pengajaran Besar Hadis

Jaga hati daripada ujub.

Jangan memuji secara berlebihan.
Serahkan hakikat manusia kepada Allah.
Gunakan bahasa yang merendah diri.

¥ Renungan

Kadang-kadang kita sangka pujian itu hadiah.

Tetapi boleh jadi ia ujian.

Lebih selamat:

Memuji dengan sederhana, mengiktiraf tanpa mengangkat terlalu tinggi, dan sentiasa
berkata:

“Allah <& lebih mengetahui hakikat dirinya.”

Semoga Allah €& menjaga hati kita daripada ujub dan riya’, serta menjadikan kita hamba
yang ikhlas dalam amal.

Sanad (Rumi): Riwayat Abu Bakrah 4« ja\ o2 Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam Sahih
Muslim, Kitab az-Zuhd war-Raqa'iq, Hadith No. 3000a.
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Darjat: Sahih (Muttafaqun 'Alaih — disepakati Bukhari dan Muslim)
Sumber: https://sunnah.com/muslim:3000a
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PERSPEKTIF SAINS MODEN

Selain rujukan Al-Qur'an dan Hadith, bahagian ini menyertakan dapatan sains moden
yang berkaitan dengan bahaya memuji diri sendiri. Kajian-kajian di bawah diperoleh
daripada PubMed dan Consensus — dua pangkalan data akademik yang hanya
memaparkan kajian yang telah melalui proses peer-review (semakan rakan sebidang)
oleh pakar bebas sebelum diterbitkan, lebih kurang seperti bagaimana sesebuah hadith
disemak sanad dan matannya oleh ulama hadith sebelum digelar sahih. PubMed
dikendalikan oleh National Institutes of Health (NIH), badan kerajaan Amerika Syarikat
yang mengetuai penyelidikan perubatan sejak 1996 dan mengandungi lebih 40 juta
rujukan kajian; manakala Consensus ialah enjin carian akademik berteknologi Al yang
mencari khusus dalam kalangan lebih 220 juta kertas kerja saintifik yang disemak
rakan sebidang, dan memaparkan sumber asal setiap dapatan supaya pembaca boleh
menyemak sendiri.

4 T T W ~r D
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Kajian oleh Tappin dan McKay (2017), melibatkan 270 peserta yang menilai diri sendiri
dan “orang purata” merentasi tiga domain — moraliti, kebolehan (kecerdasan), dan
sosiabiliti — mendapati bahawa sebahagian besar peserta menilai diri mereka jauh
lebih bermoral berbanding orang purata, dan jurang penilaian ini adalah yang PALING
BESAR berbanding kedua-dua domain yang lain. Menariknya, kajian ini mendapati ilusi
keunggulan moral ini tidak berkait dengan harga diri (self-esteem) — bermakna ia
bukan sekadar kesan psikologi biasa, tetapi fenomena tersendiri yang khusus berlaku
dalam penilaian moral diri sendiri.

Rujukan: Tappin, B.M., & McKay, R.T. (2017). The Illusion of Moral Superiority. Social Psychological
and Personality Science, 8(6), 623-631. DOI: 10.11/7/1948550616673878
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Kajian oleh Van Damme, Deschrijver, Van Geert, dan Hoorens (2017), merangkumi
tiga eksperimen berasingan, mendapati bahawa apabila seseorang mendakwa dirinya
lebih baik berbanding orang lain secara terang-terangan, pemerhati bertindak balas
dengan lebih agresif dan tidak menyukai orang tersebut — kerana dakwaan
keunggulan diri itu ditafsirkan sebagai penghinaan tersirat terhadap orang lain. Ini
menunjukkan bahawa memuiji diri dengan membandingkan diri sebagai lebih baik
daripada orang lain cenderung merosakkan hubungan sosial.

Rujukan: Van Damme, C., Deschrijver, E., Van Geert, E., & Hoorens, V. (2017). When Praising

Yourself Insults Others: Self-Superiority Claims Provoke Aggression. Personality and Social Psychology
Bulletin, 43(7), 1008—-1019. DOI: 10.1177/0146167217703951
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Secara ringkas, sains moden mengesahkan apa yang telah diajar Al-Qur'an dan As-
Sunnah sejak 1400 tahun lalu — bahawa manusia secara semula jadi cenderung
menilai diri mereka lebih bermoral daripada yang sebenarnya, dan bahawa mendakwa
keunggulan diri secara terbuka merosakkan hubungan dengan orang lain. Ini bukanlah
dakwaan bahawa Al-Qur'an atau hadith “meramalkan” kajian psikologi moden,
sebaliknya ia menunjukkan bagaimana amaran Islam terhadap dakwaan kesucian diri
selari dengan pemahaman saintifik tentang bias kognitif dan psikologi sosial manusia
hari ini.
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KESAN BURUK PENYAKIT INI

KESAN KEPADA DIRI SENDIRI
e Mengambil alih hak Allah €& untuk menentukan siapa yang benar-benar suci
dan bertakwa (Surah An-Najm 53:32; Surah An-Nisa' 4:49).

e Berisiko terlupa bahawa tiada seorang pun mengetahui kesudahan (khatimah)
hidupnya sendiri, walaupun telah lama beramal soleh.

e Menyimpang daripada adab yang diajar Rasulullah £, iaitu tidak mensucikan
sesiapa pun di hadapan Allah, termasuk diri sendiri (Hadith).

e Secara saintifik terbukti mengalami “ilusi keunggulan moral” yang tidak
berasaskan realiti sebenar (Kajian 1).

KESAN KEPADA MASYARAKAT
e Merosakkan hubungan sosial apabila dakwaan keunggulan diri ditafsirkan
sebagai penghinaan tersirat terhadap orang lain (Kajian 2).

e Melahirkan sikap memandang rendah golongan lain yang dianggap kurang
baik akhlaknya.

e Menyuburkan budaya perbandingan kesalehan yang tidak sihat dalam
kalangan masyarakat beragama.

CARA-CARA MERAWAT PENYAKIT INI
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Sedari bahawa segala kemampuan untuk beramal soleh adalah kurniaan Allah <k
semata-mata, bukan pencapaian peribadi yang layak dibanggakan (Surah An-Najm
53:32).

2. JANGAN MENDAKWA KESUCIAN DIRI

Elakkan sama sekali daripada menganggap atau mendakwa diri sendiri telah suci atau
bertakwa, kerana hanya Allah €& yang berhak menentukannya (Surah An-Nisa' 4:49).

W
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Jadikan pengajaran Hadith ini sebagai amalan — sama ada ketika memuji orang lain
mahupun menilai diri sendiri, sentiasa serahkan penilaian sebenar kepada Allah <.
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Ingat dapatan saintifik bahawa manusia secara semula jadi cenderung menilai diri
mereka lebih bermoral daripada sebenarnya — jadikan kesedaran ini sebagai daya
penyemak diri (Kajian 1).
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Sedari bahawa mendakwa diri lebih baik berbanding orang lain boleh ditafsirkan
sebagai penghinaan tersirat dan merosakkan hubungan sosial (Kajian 2).

Akhlak mulia dan amalan soleh adalah nikmat besar daripada Allah €&, namun ia perlu
disertai kerendahan hati untuk tidak mendakwa atau menganggap diri telah suci. Al-
Qur'an mengingatkan bahawa walaupun golongan yang menjauhi dosa-dosa besar
sekalipun, mereka tetap tidak berhak mengatakan diri mereka suci — kerana hanya
Allah SWT yang mengetahui hakikat ketakwaan seseorang dan kesudahan hidupnya.

memuji secara berlebihan — sama ada terhadap orang lain mahupun (secara prinsip)

Rasulullah #2 mengajar prinsip yang sama melalui teguran keras terhadap sikap

terhadap diri sendiri — kerana ia mengambil alih hak Allah €& untuk menentukan
kesucian seseorang.

Semoga bahagian ketiga belas siri "Penyakit Hati yang Boleh Mengancam Kebajikan
Manusia" ini menjadi peringatan buat kita semua — lebih-lebih lagi yang telah lama
istigamah dalam kebaikan — agar sentiasa merendah diri dan tidak mendakwa
kesucian diri sendiri, sebaliknya menyerahkan segala penilaian kepada Allah <
semata-mata. Wallahu a'lam.
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AL-QUR'AN

e Surah An-Najm (53): 32 — quran.com/an-najm/32
e Surah An-Nisa' (4): 49 — quran.com/an-nisa/49

HADITH

e Sahih Muslim 3000a (Muttafaqun 'Alaih) — sunnah.com/muslim:3000a
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SOKONGAN & SUMBANGAN

eBook ini disediakan sepenuhnya PERCUMA untuk tatapan umat Islam dan tidak
sekali-kali untuk dijual. Sumbangan Tuan/Puan bukanlah suatu kewajipan, namun ia

amat dihargai dan didoakan menjadi saham akhirat yang berterusan bagi meneruskan
kerja-kerja penerbitan ilmu seumpama ini.
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Maksud: "Perumpamaan orang-orang yang membelanjakan hartanya di jalan Allah adalah
seperti sebutir benih yang menumbuhkan tujuh tangkai, pada setiap tangkai ada seratus biji.

Allah melipatgandakan (ganjaran) bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya, dan Allah Maha Luas
(kurnia-Nya) lagi Maha Mengetahui.”
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Maksud: "Katakanlah (wahai Muhammad): Sesungguhnya Tuhanku melapangkan rezeki bagi
sesiapa yang dikehendaki-Nya di antara hamba-hamba-Nya, dan Dia jugalah yang
menyempitkannya bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya,; dan apa sahaja yang kamu belanjakan,
Allah akan menggantikannya, dan Dialah sebaik-baik Pemberi rezeki.”

~ADITH AH IDAK IMIE
UL A UL Sl L INFAULT E L LIFAIN §

n B ~ ») = A DT
NGOGURAINGIRAIN LIANTA

- /o P T -0 s - o/} So - )‘/a/)‘/ - &; So cor s ws

W] ua Jrres U\}aj - cd..o\.cﬂ\ EHP \)bﬁ (Oly iy ol O (o2 ERPE

L

)n:u\.\,&4»\.:\;\»)J\nwa-\,awb"db%m\dyjupc;;;;d\u:«c‘u’\uc

"o ym 3] o5 by \;a V\

Maksud: "Sedekah itu tidak akan mengurangkan harta;, dan Allah tidak menambahkan
seseorang hamba dengan sifat pemaaf melainkan bertambah kemuliaannya, dan tidaklah
seseorang merendah diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat darjatnya.”

Berikut ialah huraian padat dan tersusun bagi hadith ini
(Sahih Muslim 2588).
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Rasulullah £ bersabda:
“Sedekah tidak mengurangkan harta.

Allah {& tidak menambah seorang hamba dengan kemaafan melainkan
kemuliaan.

Dan tidaklah seseorang merendahkan diri kerana Allah <} melainkan Allah

4} akan mengangkatnya.”
(Sahih Muslim 2588)

Hadith ini menghimpunkan tiga hukum besar kehidupan yang kelihatan bertentangan
dengan logik dunia, tetapi benar dalam neraca Allah <&,

£} “Sedekah Tidak Mengurangkan Harta”

Secara zahir:

Jika seseorang memiliki 100 lalu dia bersedekah 10, bakinya tinggal 90.

Namun dalam hakikat keberkatan:

Allah €& gantikan dengan rezeki lain

Allah €& lindungi daripada musibah

Allah < tambahkan keberkatan pada baki harta

Allah €& simpan ganjaran berlipat ganda di akhirat

Kadang angka berkurang, tetapi keberkatan bertambah.

Sedekah bukan mengurangkan — ia memindahkan harta ke simpanan yang lebih selamat.

£) “"Memaafkan Menambah Kemuliaan”

Logik dunia berkata:

Jika kamu maafkan, kamu lemah.

Tetapi Nabi & mengajar:

Kemaafan menaikkan darjat.

Mengapa?

Orang pemaaf menguasai emosinya

Dia tidak dikuasai dendam

Allah € mencintai orang yang memaafkan

Manusia menghormati jiwa yang besar

Memaafkan bukan tanda kalah, tetapi tanda kekuatan dalaman.
Kadang seseorang merasakan maruahnya jatuh apabila memaafkan.
Namun di sisi Allah €&, maruahnya sedang diangkat.

E) “Tawaduk Mengangkat Darjat”

Tawaduk bukan merendahkan diri secara palsu.

Ia bermaksud:

Mengakui semua nikmat dari Allah <&

Tidak merasa diri lebih baik daripada orang lain

Menerima kebenaran walaupun datang dari orang bawahan

Orang yang sombong mungkin tinggi di mata manusia, tetapi rendah di sisi Allah <.
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Orang yang tawaduk mungkin tidak menonjol di dunia, tetapi Allah 4 mengangkatnya di
dunia dan akhirat.

3 Tiga Prinsip Terbalik Dunia
Logik Dunia Janji Nabi £
Memberi — Berkurang [Memberi — Bertambah

Memaafkan — Lemah |Memaafkan — Mulia

Merendah diri — Jatuh Tawaduk — Diangkat
Inilah hukum keberkatan.

B} Persamaan Ketiga-Tiganya
Ketiga-tiga-nya memerlukan:
Hati yang yakin kepada Allah &

Tidak bergantung kepada penilaian manusia
Kepercayaan bahawa ganjaran sebenar di akhirat

Orang yang yakin dengan Allah <b:
o Tidak takut miskin kerana sedekah
e Tidak takut hina kerana memaafkan
o Tidak takut rendah kerana tawaduk

Kerana dia tahu Allah €& adalah pemberi sebenar rezeki dan kemuliaan.

3 Aplikasi Dalam Kehidupan

Jika rezeki terasa sempit — tambah sedekah.

Jika disakiti — cuba maafkan.

Jika dipuji — rendahkan diri.

Amalan ini bukan mudabh, tetapi ia tanda iman yang hidup.

Kesimpulan Besar

Sedekah membuka pintu rezeki.

Kemaafan membuka pintu kemuliaan.
Tawaduk membuka pintu ketinggian darjat.

Dan ketiga-tiga-nya membuka pintu rahmat Allah <.

Renungan Akhir
Dunia mengajar kita mempertahankan diri.

Hadith ini mengajar kita menyerahkan urusan kepada Allah d&.
Apa yang kamu lepaskan kerana Allah €&, Allah €& gantikan dengan yang lebih baik.

Semoga Allah €& menjadikan kita:
e Hamba yang pemurah,
e Jiwa yang pemaaf,
o Hati yang tawaduk,
dan mengangkat darjat kita di dunia dan akhirat.
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Sanad (Rumi): Riwayat Abu Hurairah 4« 4\1;\ 3! Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam Sahih
Muslim, Hadith No. 2588.
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Maksud: "Apabila seseorang manusia ftu meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali
tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan (oleh orang lain), atau anak yang soleh
yang mendoakannya. "

Berikut ialah huraian padat dan tersusun bagi hadith ini
(Sahih Muslim 1631):

Rasulullah £ bersabda:

“Apabila manusia meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali
daripada tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak
soleh yang mendoakannya.”

(Sahih Muslim 1631)

Hadith ini mengajar kita tentang amal yang terus hidup selepas kematian.

£} Hakikat Kematian: Terputusnya Amal
Apabila seseorang meninggal dunia:

o Dia tidak lagi boleh menambah pahala.

e Masa untuk beramal telah tamat.

o Dia memasuki alam barzakh menunggu hasil usahanya.
Namun rahmat Allah membuka tiga pintu pahala berterusan.

£} Sedekah Jariah (3, ,l> @)

Maksudnya: sedekah yang manfaatnya berpanjangan.
Contohnya:

Membina masjid

Menggali telaga

Wakaf tanah atau bangunan
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Menyumbang sekolah atau pusat ilmu

Wakaf al--Quran

Selagi manusia mendapat manfaat daripadanya, pahala terus mengalir walaupun pemberinya
telah meninggal dunia.

Ia adalah pelaburan akhirat yang berterusan.

E) Ilmu Yang Dimanfaatkan

IImu yang memberi manfaat kepada orang lain.

Contohnya:

Mengajar al--Quran

Menyampaikan hadith

Menulis buku atau artikel bermanfaat

Membimbing seseorang kepada kebaikan

Setiap kali ilmu itu diamalkan, pahala turut mengalir kepada orang yang mengajarkannya.
IImu yang ikhlas boleh hidup lebih lama daripada jasad.

3 Anak Soleh Yang Mendoakan

Anak yang soleh adalah hasil tarbiyah ibu bapa.

Apabila anak:

Berdoa untuk ibu bapanya

Bersedekah atas nama mereka

Beristighfar untuk mereka

Maka pahala sampai kepada ibu bapanya dengan izin Allah.

Ini menunjukkan mendidik anak adalah projek akhirat paling panjang.

) Benang Merah Ketiga-Tiganya
Ketiga-tiga- perkara ini mempunyai satu persamaan:
Manfaatnya berterusan walaupun jasad telah tiada.
Ia mengajar kita supaya:

e Tidak hanya beramal untuk hari ini

e Tetapi membina legasi akhirat

3 Muhasabah Diri
Tanya diri:
o Apakah yang sedang berjalan untukku jika aku meninggal hari ini?
e Adakah aku memiliki sedekah jariah?
e Adakah aku pernah menyampaikan ilmu yang bermanfaat?
e Adakah aku sedang mendidik anak menjadi soleh?
Hadith ini mengubah cara kita melihat kehidupan.

2 Khabar Gembira
Hadith ini bukan hanya untuk orang kaya atau ulama.
Semua orang mampu:
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Berkongsi satu ayat

Menyumbang walaupun sedikit

Mendidik anak dengan akhlak dan iman

Yang penting ialah keikhlasan dan kesinambungan.

Kesimpulan
Amal terputus dengan kematian.
Tetapi rahmat Allah d membuka tiga saluran pahala berterusan.

Sedekah jariah, ilmu bermanfaat, dan anak soleh adalah warisan terbaik seorang
mukmin.

Semoga Allah €& menjadikan kita orang yang meninggalkan jejak kebaikan, yang kuburnya
diterangi dengan pahala yang terus mengalir hingga Hari Kiamat.

Sanad (Rumi): Riwayat Abu Hurairah 4 4’53\ o2 Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam Sahih
Muslim, Hadith No. 1631.
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Sumber: https://sunnah.com/muslim:1631
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