
 

DERMAWAN: 

PINTU MASUK KEPADA TABDZIR 
Suatu Sorotan Menurut Al-Qur'an, As-Sunnah, dan Sains Moden 



Tentang Kulit eBook Ini 

Kulit eBook ini menggambarkan sebuah kendi batu berukir halus yang tercondong 
pada sudut tidak stabil, dengan syiling emas dan cahaya keemasan yang melimpah 
keluar secara berlebihan dan tidak terkawal daripada mulutnya. Kendi itu retak akibat 
tekanan limpahan yang melampau dari dalam. 

Sebahagian besar syiling dan cahaya yang tercurah itu berselerak dan terbazir ke 
merata arah, tidak sampai kepada sesiapa — melambangkan pemberian yang boros 
dan tidak bijaksana (tabdzir), yang oleh Al-Qur'an digelar sebagai sifat “saudara 
syaitan” (Surah Al-Isra' 17:27). Hanya sebahagian kecil sahaja daripada limpahan itu 
berjaya sampai kepada sekumpulan siluet orang ramai di bawah yang menadah 
dengan tangan mereka — melambangkan bahawa pemberian yang benar-benar 
bermanfaat memerlukan hikmah dan sasaran yang tepat, bukan sekadar limpahan 
yang banyak. 

Semoga kulit ini menjadi peringatan, melengkapi Bahagian 9 (Bakhil): Islam 
menetapkan neraca pertengahan (qawam) antara kikir dan boros — sebaik-baik 
pemberian ialah yang seimbang, bijaksana, dan tepat sasaran, bukan yang tertahan 
mahupun yang membazir. 
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PENGHARGAAN 

Segala puji bagi Allah جل جلاله, Tuhan sekalian alam. Selawat dan salam ke atas junjungan 
besar Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم, keluarga baginda, para sahabat, dan sesiapa yang 
mengikuti jejak langkah baginda hingga ke hari kiamat. 

eBook ini didedikasikan khas buat: 

Isteri tercinta:  

Zaharah Mohd Latif 

Anak-anak:  

Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim, Noor Hidayah, Nor Aqila & 
Nor Atiqah 

Menantu-menantu:  

Fazilah, Malek, Hanin, Fairizal & Firwan 

Semoga Allah جل جلاله sentiasa merahmati, memberkati, dan mengumpulkan kita semua 
dalam kalangan hamba-Nya yang soleh di dunia dan di akhirat. Amin. 
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PENDAHULUAN 

Bahagian kesembilan siri ini telah menyorot bahaya bakhil — kekikiran yang menimpa 
orang kaya. Bahagian kesepuluh ini pula menyorot fenomena yang bertentangan sama 
sekali, namun sama bahayanya — golongan dermawan yang kemurahan hatinya 
melampaui batas sehingga bertukar menjadi tabdzir (pemborosan). Kedua-dua 
bahagian ini sebenarnya melengkapi satu sama lain: Islam tidak meletakkan 
kedermawanan tanpa had sebagai matlamat, tetapi menetapkan neraca pertengahan 
(qawam) antara bakhil dan boros. 

Sifat dermawan amat dipuji dalam Islam — namun apabila pemberian dilakukan tanpa 
pertimbangan kemampuan diri, tanggungan keluarga, atau keperluan sebenar 
penerima, ia boleh bertukar menjadi tabdzir yang dikecam keras oleh Al-Qur'an, 
sehingga digelar sebagai sifat "saudara syaitan". 

Tabdzir (��تبذ) ialah membelanjakan atau memberikan harta secara boros — sama ada 

pada perkara yang tidak bermanfaat, melebihi kemampuan diri, atau tanpa mengambil 
kira tanggungjawab lain yang lebih penting (seperti nafkah keluarga sendiri). Ia 
berbeza daripada sifat pemurah (sakha') yang terpuji, kerana tabdzir melibatkan 
pemberian yang tidak seimbang dan tidak bijaksana, walaupun niatnya kelihatan 
mulia. 

Fenomena ini sering menimpa golongan yang ingin dilihat dermawan — menderma 
secara berlebihan untuk pengiktirafan, mengadakan majlis yang mewah melampaui 
keperluan, atau memberi sumbangan sehingga menjejaskan tanggungjawab asas 
terhadap diri dan keluarga sendiri. Al-Qur'an meletakkan neraca yang jelas: 
perbelanjaan yang baik ialah yang berada di pertengahan antara bakhil dan boros. 
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DALIL DARIPADA AL-QUR'AN 

Al-Qur'an meletakkan neraca yang tegas antara dua kekutuban buruk — bakhil dan 
boros — dan menggalakkan perbelanjaan yang seimbang. Berikut disenaraikan empat 
ayat yang paling relevan. 

1. SURAH AL-ISRA' (17), AYAT 26–27 

رْ َ�بذِْيرًا  بيِلِ وََ� ُ�بَذِّ هُۥ وَٱلمِْسْكَِ� وَٱ�نَْ ٱلسَّ ۟  ٱلمُْبَذِّرِ�نَ  إنَِّ  ٢٦وَءَاتِ ذَا ٱلقُْرَْ�ٰ حَقَّ  كَ�نوُٓا
ٰـطِ�ِ  إخَِْ�نَٰ  يَ ٰـنُ  وََ�نَ   ۖ ٱلشَّ يطَْ  ۦ ٱلشَّ  ٢٧ كَفُورًا  لرَِّ�هِِ

Maksud: "Dan berikanlah kepada kerabat dekat haknya, demikian pula kepada orang miskin 
dan orang yang dalam perjalanan; dan janganlah engkau menghambur-hamburkan (hartamu) 
secara boros. Sesungguhnya orang-orang yang boros itu adalah saudara-saudara syaitan, dan 
syaitan itu sangat ingkar kepada Tuhannya." 

Rujukan: Surah Al-Isra' 17:26–27 — quran.com/al-isra/26-27 

Ayat ini menggunakan bahasa yang amat keras — menggelarkan golongan yang boros 
sebagai "saudara-saudara syaitan". Ironinya, ayat ini turun dalam konteks memberi 
hak kepada kerabat, orang miskin, dan musafir — menunjukkan bahawa walaupun 
dalam perkara kebaikan seperti bersedekah, ia tetap perlu dilakukan tanpa boros. 

2. SURAH AL-ISRAA' (17), AYAT 29 

سُْورًا   ٢٩ وََ� َ�عَْلْ يدََكَ مَغْلوُلَةً إَِ�ٰ ُ�نُقِكَ وََ� تبَسُْطْهَا ُ�َّ ٱلبْسَْطِ َ�تَقْعُدَ مَلوُمًا �َّ
Maksud: "Dan janganlah engkau jadikan tanganmu terbelenggu di lehermu (kerana bakhil), 
dan janganlah pula engkau menghulurkannya dengan sehabis-habisnya (kerana boros), 
kerana natijahnya engkau akan duduk dalam keadaan tercela lagi kering (tidak berharta)." 

Rujukan: Surah Al-Isra' 17:29 — quran.com/al-isra/29 

Ayat ini meletakkan dua kekutuban buruk dalam satu ayat sahaja — tangan yang 
terbelenggu (bakhil) dan tangan yang terhulur sehabis-habisnya (boros) — kedua-
duanya membawa natijah yang sama buruknya: tercela dan kehabisan harta. Ini 
menegaskan bahawa dermawan yang melampau bukanlah kebaikan, sebaliknya 
membawa kepada kesusahan yang sama seperti bakhil. 

 

 

 

https://quran.com/ms/al-isra/26-27
https://quran.com/ms/al-isra/29
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3. SURAH AL-FURQAAN (25), AYAT 67 

ِينَ إذَِآ  ۟ وَٱ�َّ نفقَوُا ۟ لمَْ  أ� ۟ وَلمَْ  �ُ�ْ�فِوُا  ٦٧ وََ�نَ بَْ�َ َ�لٰكَِ قوََامًا يقَْ�ُ�وُا
Maksud: "Dan orang-orang yang apabila membelanjakan (harta), mereka tidak berlebih-
lebihan dan tidak (pula) kikir, dan adalah (perbelanjaan itu) di tengah-tengah antara yang 
demikian." 

Rujukan: Surah Al-Furqan 25:67 — quran.com/al-furqan/67 

Ayat ini menggambarkan salah satu sifat "Ibadur-Rahman" (hamba-hamba Allah Yang 
Maha Pengasih) — bahawa perbelanjaan mereka sentiasa berada dalam keadaan 
qawam (pertengahan, seimbang, adil), bukan condong kepada mana-mana 
kekutuban. Inilah neraca sebenar yang perlu dijadikan pegangan dalam berbelanja 
dan bersedekah. 

4. SURAH AL-A'RAAF (7), AYAT 31 

ٰـبَِ�ٓ ءَادَمَ  ۟ ۞ يَ ِ مَسْجِدٍ  �ذُوُا
۟ زِ�نتََُ�مْ عِندَ ُ�ّ ۟  وكَُ�وُا بَوُا ۟ وََ�  وٱَ�ْ�  إنَِّهُۥ َ� ُ�بُِّ  ۚ �ُ�ْ�فِوُٓا

 ٣١ ٱلمُْْ�فِِ�َ 
Maksud: "Wahai anak cucu Adam! Pakailah pakaianmu yang indah pada setiap (memasuki) 
masjid, dan makanlah serta minumlah, tetapi janganlah berlebih-lebihan. Sesungguhnya Allah 
tidak menyukai orang-orang yang berlebih-lebihan." 

Rujukan: Surah Al-A'raf 7:31 — quran.com/al-araf/31 

Walaupun ayat ini turun dalam konteks makan dan minum, ulama tafsir menjadikannya 
prinsip umum bagi larangan israf (berlebih-lebihan) dalam semua perkara — 
merangkumi perbelanjaan, majlis keraian, dan pemberian yang melampaui keperluan. 

  

https://quran.com/ms/al-furqan/67
https://quran.com/ms/al-araf/31
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DALIL DARIPADA HADITH 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم turut mengajar umatnya supaya seimbang dalam berbelanja, 
bersedekah, makan, minum, dan berpakaian — tanpa berlebih-lebihan. Berikut dua 
hadith sahih dan hasan yang paling berkait rapat dengan penyakit ini. 

HADITH 1 — ALLAH MEMBENCI PEMBAZIRAN HARTA 

ثنَاَ َنظَْ�ِ�ُّ  وَ�دََّ �ْ�اَهِ��َ اْ�� ْ��اَقُ �نُْ إ� �ْ�َ�َ�اَإ� ٌ  ، أ� ��ِ عْ�يِِّ  ، عنَِ منَصُْورٍ ، عنَْ �َ� ادٍ ، عنَْ الشَّ ، موَْ�ىَ ا�ْ�غُِ��ةَِ �نِْ  ورََّ

َ  شُعبْةََ عنَِ  �ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ ا�ْ�غُِ��ةَِ �نِْ شُعبْةَ َّ نَّ  "، عنَْ رسَُولِ ا�� �اَتِ   إ� مَ �لَيَْ�ُْ� عقُوُقَ ا�ُ��َّ �َ عَّ�َ وَ�لََّ �َ�َّ َّ ا��

ضَا�ةََ ا�ْ�اَلِ  ؤاَلِ وَ�� دَ البْنَاَتِ ومَنَعْاً وهَاَتِ وَ�َ�هَِ لـَ�ُْ� ثَ��َ�اً قيِلَ وقَاَلَ وكََ�ْ�ةََ السُّ  .  "ووَأَ�

Maksud: "Sesungguhnya Allah 'Azza wa Jalla mengharamkan ke atas kamu derhaka kepada 
ibu, menanam anak perempuan hidup-hidup, dan enggan memberi hak orang lain sambil 
meminta apa yang bukan haknya. Dan Dia membenci tiga perkara bagi kamu: mengata-ngata 
(bercakap perkara yang tidak berfaedah), banyak bertanya (perkara yang tidak perlu), dan 
membazirkan (menyia-nyiakan) harta." 
Petikan "ida'atal-mal" (membazirkan harta) dalam hadith ini merujuk khusus kepada perbuatan menyia-
nyiakan atau memboroskan harta tanpa faedah yang sepatutnya — dibenci Allah SWT setanding dengan 
mengata-ngata dan bertanya perkara yang tidak berfaedah. 
 

 
Berikut ialah huraian dan pengajaran penting daripada hadith ini 
(Sahih Muslim 593f): 
��������� Teks Inti Hadith 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

**“Sesungguhnya Allah جل جلاله mengharamkan ke atas kamu: menderhakai 
ibu-ibu-, menanam hidup-hidup- anak perempuan, dan ‘menahan serta 
meminta-minta-’. 
Dan Allah  جل جلاله membenci bagi kamu tiga perkara: ‘kata--kata kosong 
(banyak berkata: katanya dan katanya)’, banyak bertanya (yang tidak 
perlu), dan mensia--siakan harta.”** 

Hadith ini mengandungi larangan besar dalam akhlak dan muamalat. 
 

�� Haram: Menderhakai Ibu 
Disebut secara khusus “ibu” kerana: 
�� Ibu menanggung kehamilan 
�� Ibu melalui kesakitan melahirkan 
�� Ibu berkorban dengan kasih sayang yang besar 
Derhaka termasuk: 

• Meninggikan suara 
• Menyakiti hati 
• Mengabaikan kebajikan 
• Tidak menghormati 

https://sunnah.com/narrator/927
https://sunnah.com/narrator/2122
https://sunnah.com/narrator/7673
https://sunnah.com/narrator/4099
https://sunnah.com/narrator/8148
https://sunnah.com/narrator/1665
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Islam meletakkan kedudukan ibu sangat tinggi. 
 

�� Haram: Menanam Anak Perempuan Hidup-Hidup 
Amalan jahiliah dahulu kerana: 

• Takut malu 
• Takut miskin 
• Tidak mahu anak perempuan 

Islam datang menghapuskan kezaliman ini, dan memuliakan wanita serta anak perempuan. 
Hari ini, mesejnya lebih luas: 
�� Jangan menghina anak perempuan 
�� Jangan bezakan layanan 
�� Jangan meremehkan nilai wanita 

 
�� “Menahan dan Meminta-minta-” ( ِمنَعْاً وهَاَت) 
Maksudnya: 
�� Kedekut — menahan hak orang 
�� Suka meminta tanpa keperluan 
Islam mendidik: 

• Memberi lebih baik daripada meminta 
• Tunaikan hak sebelum menuntut hak 

 
�� Perkara Yang Dibenci Allah  جل جلاله 
� “Qīla wa Qāl” (Katanya dan Katanya) 

• Menyebarkan khabar tanpa kepastian 
• Gosip 
• Banyak bercakap perkara tidak bermanfaat 

Lidah yang tidak dijaga merosakkan masyarakat. 
 

� Banyak Bertanya (yang tidak perlu) 
Bukan bertanya untuk ilmu. 
Tetapi: 

• Soalan remeh 
• Soalan yang menyusahkan 
• Soalan untuk berdebat 

Islam suka kesederhanaan dan kemudahan. 
 

� Mensia--siakan Harta 
Termasuk: 

• Membazir 
• Menggunakan pada perkara haram 
• Tidak mengurus dengan baik 

Harta adalah amanah Allah جل جلاله. 
 

��� Struktur Menarik Hadith Ini 
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Allah جل جلاله: 
�� Mengharamkan tiga perkara besar (kezaliman & akhlak buruk). 
�� Membenci tiga perkara yang merosakkan masyarakat. 
Ia menyentuh: 

• Hubungan keluarga 
• Hak wanita 
• Akhlak sosial 
• Pengurusan harta 
• Adab percakapan 

Hadith ini ringkas tetapi sangat menyeluruh. 
 

������ Kesimpulan Besar 
�� Berbuat baik kepada ibu adalah kewajipan besar. 
�� Islam memuliakan anak perempuan. 
�� Kedekut dan meminta tanpa perlu adalah tercela. 
�� Jaga lidah, jaga soalan, jaga harta. 

 
���������� Renungan Penutup 
Agama bukan hanya ibadah ritual. 
Ia juga tentang: 

• Cara kita bercakap 
• Cara kita mengurus harta 
• Cara kita melayan ibu 
• Cara kita menjaga maruah manusia 

Semoga Allah  جل جلاله menjauhkan kita daripada perkara yang diharamkan dan dibenci-Nya, serta 
menghiasi kita dengan akhlak yang mulia. 
 
 
Sanad (Rumi): Riwayat Mughirah bin Syu'bah  ر�� ا��� عنه. Diriwayatkan oleh Imam Muslim 
dalam Sahih Muslim, Kitab al-Aqdhiyah, Hadith No. 593. 

ياوايتكن اوليه امام مس�� دا�� ��يح مس��، ��اب ا��قضية، �ديث  سند (�اوي):  ياوايت مغ��ة �ن شعبة ر�� ا��� عنه. در ر

 .٥٩٣نومبور 
Darjat: Sahih 
Sumber: https://sunnah.com/muslim:593f 

 

HADITH 2 — MAKAN, SEDEKAH, DAN BERPAKAIAN TANPA BOROS ATAU RIAK 

�ْ�َ�َ�اَ ْ��دَُ �نُْ سُليَمْاَنَ  أ� ثنَاَأ� ِ��ُ  ، قاَلَ �دََّ ثنَاَ�َ� امٌ  ، قاَلَ �دََّ َّ َ  ، عنَْ �َ� ِيهِ  ، عنَْ �َ�رْوِ �نِْ شُعيَبٍْ  ، عنَْ قتَاَدةَ ب ،  أ�

ِ  عنَْ  �ِ صلى الله عليه وسلم �دَّهِ َّ �ْ�اَفٍ وَ��َ َ��يِ�َ�ٍ  " ، قاَلَ قاَلَ رسَُولُ ا�� قوُا واَلبْسَوُا �يِ �َ�ْ�ِ إ� قوُا  . "كُ�وُا وتَصََدَّ كُ�وُا وتَصََدَّ

�ْ�اَفٍ وَ��َ َ��يِ�َ�ٍ   واَلبْسَوُا �يِ �َ�ْ�ِ إ�

https://sunnah.com/muslim:593f
https://sunnah.com/narrator/448
https://sunnah.com/narrator/8488
https://sunnah.com/narrator/8097
https://sunnah.com/narrator/6458
https://sunnah.com/narrator/6144
https://sunnah.com/narrator/3815
https://sunnah.com/narrator/4980
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Maksud: "Makanlah, bersedekahlah, dan berpakaianlah, tanpa berlebih-lebihan (israf) dan 
tanpa kesombongan (riak)." 
Hadith ini amat penting kerana ia menggandingkan sedekah — perbuatan yang sepatutnya dipuji — 
dengan amaran supaya tidak dilakukan secara israf atau untuk ditonjolkan (makhilah). Ini menunjukkan 
bahawa niat baik (bersedekah) tetap perlu disertai kebijaksanaan pengurusan harta. 
 

 
Berikut ialah huraian dan pengajaran daripada hadith ini 
(Sunan an--Nasā’ī 2559 – dinilai Da‘if oleh Darussalam): 
��������� Teks Hadith 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Makanlah, bersedekahlah dan berpakaianlah, tanpa berlebih-lebihan dan 
tanpa kesombongan.” 

Walaupun sanad riwayat ini dinilai lemah oleh sebahagian ulama, maknanya sahih dan 
disokong oleh nas-nas- lain yang kuat dalam al--Qur’an dan hadith. 

 
�� “Makanlah” — Islam Bukan Agama Menyiksa Diri 
Islam tidak melarang menikmati rezeki Allah. 
�� Makan yang halal 
�� Menikmati nikmat dengan syukur 
�� Tidak menyiksa diri secara melampau 
Allah berfirman: 

“Makan dan minumlah, dan jangan berlebih-lebihan.” 
 

�� “Bersedekahlah” — Nikmat Perlu Dikongsi 
Rezeki bukan untuk diri sendiri semata-mata-. 
�� Bersedekah menyucikan harta 
�� Menguatkan ukhuwah 
�� Menghapus sifat tamak 
Islam menggabungkan menikmati nikmat dan berkongsi nikmat. 

 
�� “Berpakaianlah” — Keindahan Dibenarkan 
Islam tidak melarang pakaian yang baik dan cantik. 
�� Pakai pakaian yang bersih 
�� Berpakaian kemas 
�� Menzahirkan nikmat Allah  جل جلاله 
Nabi صلى الله عليه وسلم sendiri menyukai pakaian yang baik. 

 
�� Dua Larangan Penting 
� Isrāf (Berlebih-lebihan) 
Isrāf termasuk: 

• Membazir makanan 
• Berbelanja melampaui kemampuan 
• Membeli untuk menunjuk-nunjuk- 

Berlebihan merosakkan keberkatan. 
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� Makhīlah (Kesombongan) 
Iaitu: 

• Bangga dengan pakaian 
• Merasa diri lebih tinggi kerana harta 
• Bermegah-megah- 

Yang dilarang bukan nikmat, tetapi sikap hati yang sombong. 
 

��� Keseimbangan Islam 
Hadith ini menunjukkan prinsip penting: 
�� Nikmati rezeki 
�� Berkongsi dengan orang lain 
�� Elakkan pembaziran 
�� Jauhi kesombongan 
Islam bukan agama kemewahan melampau, dan bukan juga agama penafian dunia secara 
total. 
Ia agama pertengahan dan seimbang. 

 
������ Kesimpulan 
Empat prinsip kehidupan: 

1. Nikmati yang halal. 
2. Kongsi dengan orang lain. 
3. Jangan membazir. 
4. Jangan sombong. 

 
���������� Renungan 
Nikmat bukan masalah. 
Yang menjadi masalah ialah: 

• Berlebihan 
• Lupa diri 
• Sombong 

Makanlah dengan syukur, berpakaianlah dengan tawaduk, dan bersedekahlah dengan ikhlas. 
Itulah jalan keseimbangan yang diajar oleh Rasulullah صلى الله عليه وسلم. 
 
 
Sanad (Rumi): Riwayat Abdullah bin 'Amr bin al-'As عنھما الله رضي . Diriwayatkan oleh 
Imam an-Nasa'i dalam Sunan an-Nasa'i, Kitab az-Zakah, Hadith No. 2559. 

ياوايتكن اوليه امام النسائي دا�� سنن النسائي، ��اب  سند (�اوي):  ياوايت عبدال�� �ن ��رو �ن العاص ر�� ا��� ع��ما. در ر

 .٢٥٥٩ا��ك�ة، �ديث نومبور 
Darjat: Hasan 
Sumber: https://sunnah.com/nasai:2559 

 

https://sunnah.com/nasai:2559
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PERSPEKTIF SAINS MODEN 

Selain rujukan Al-Qur'an dan Hadith, bahagian ini menyertakan dapatan sains moden 
yang berkaitan dengan bahaya sedekah untuk pengiktirafan sosial dan perbelanjaan 
yang melampau untuk menunjuk status. Kajian-kajian di bawah diperoleh daripada 
PubMed dan Consensus — dua pangkalan data akademik yang hanya memaparkan 
kajian yang telah melalui proses peer-review (semakan rakan sebidang) oleh pakar 
bebas sebelum diterbitkan, lebih kurang seperti bagaimana sesebuah hadith disemak 
sanad dan matannya oleh ulama hadith sebelum digelar sahih. PubMed dikendalikan 
oleh National Institutes of Health (NIH), badan kerajaan Amerika Syarikat yang 
mengetuai penyelidikan perubatan sejak 1996 dan mengandungi lebih 40 juta rujukan 
kajian; manakala Consensus ialah enjin carian akademik berteknologi AI yang mencari 
khusus dalam kalangan lebih 220 juta kertas kerja saintifik yang disemak rakan 
sebidang, dan memaparkan sumber asal setiap dapatan supaya pembaca boleh 
menyemak sendiri. 

1. “ALTRUISME KOMPETITIF” — SEDEKAH UNTUK STATUS SOSIAL 

Kajian oleh Hardy dan Van Vugt (2006), merangkumi tiga eksperimen berasingan, 
mendapati bahawa manusia menyumbang lebih banyak apabila sumbangan mereka 
diketahui umum berbanding secara sulit, dan ahli kumpulan yang paling banyak 
menyumbang secara terbuka memperoleh status sosial yang paling tinggi dalam 
kalangan rakan sekumpulan. Fenomena ini dinamakan “altruisme kompetitif” 
(competitive altruism) — manusia bersaing untuk kelihatan pemurah kerana ia 
membawa ganjaran status, bukan semata-mata kerana keprihatinan terhadap 
penerima. Dapatan ini menyerlahkan hikmah saintifik di sebalik Hadith 2 yang 
mengingatkan agar sedekah dilakukan tanpa “makhilah” (menunjuk-nunjuk untuk 
status). 

Rujukan: Hardy, C.L., & Van Vugt, M. (2006). Nice Guys Finish First: The Competitive Altruism 
Hypothesis. Personality and Social Psychology Bulletin, 32(10), 1402–1413. DOI: 
10.1177/0146167206291006 

2. PERBELANJAAN MENUNJUK STATUS (CONSPICUOUS CONSUMPTION) 

Kajian oleh Wu, Eisenegger, Sivanathan, Crockett, dan Clark (2017) ke atas 166 
peserta lelaki mendapati bahawa selepas memenangi sesuatu pertandingan sosial, 
peserta menunjukkan pilihan yang lebih kuat terhadap produk berstatus tinggi (seperti 
kereta mewah) berbanding produk biasa yang setara nilainya — walaupun tiada 
perbezaan fungsi sebenar antara kedua-duanya. Penyelidik mendapati kecenderungan 
ini didorong oleh peningkatan rasa “berhak” (entitlement) hasil kemenangan, bukan 

https://doi.org/10.1177/0146167206291006
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keperluan fungsian produk itu sendiri. Dapatan ini menggambarkan secara saintifik 
bagaimana perbelanjaan boleh menjadi melampau (israf) semata-mata untuk 
menunjukkan status, bukan kerana keperluan sebenar — persis amaran Surah Al-Isra' 
17:26-27 dan Surah Al-A'raf 7:31. 

Rujukan: Wu, Y., Eisenegger, C., Sivanathan, N., Crockett, M.J., & Clark, L. (2017). The Role of Social 
Status and Testosterone in Human Conspicuous Consumption. Scientific Reports, 7(1), 11803. DOI: 
10.1038/s41598-017-12260-3 

Secara ringkas, sains moden mengesahkan apa yang telah diajar Al-Qur'an dan As-
Sunnah sejak 1400 tahun lalu — bahawa manusia secara semula jadi cenderung 
menyumbang dan berbelanja secara berlebihan demi status dan pengiktirafan sosial, 
bukan semata-mata kerana keperluan atau keikhlasan. Ini bukanlah dakwaan bahawa 
Al-Qur'an atau hadith “meramalkan” kajian psikologi moden, sebaliknya ia 
menunjukkan bagaimana amaran Islam terhadap tabdzir dan riak dalam sedekah selari 
dengan pemahaman saintifik tentang psikologi status dan perbelanjaan manusia hari 
ini. 

  

https://doi.org/10.1038/s41598-017-12260-3
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KESAN BURUK PENYAKIT INI 

KESAN KEPADA DIRI SENDIRI 

● Digelar Al-Qur'an sebagai "saudara syaitan" — gelaran yang amat keras bagi 
mereka yang boros, walaupun niat asalnya kelihatan baik (Surah Al-Isra' 
17:26-27). 

● Berisiko duduk dalam keadaan tercela dan kehabisan harta (mahsura), 
sepertimana tangan yang terhulur sehabis-habisnya (Surah Al-Isra' 17:29). 

● Terjejas tanggungjawab asas terhadap diri dan keluarga sendiri apabila harta 
dihabiskan tanpa perancangan yang bijak. 

● Kehilangan keberkatan harta kerana sikap membazir dibenci Allah جل جلاله (Hadith 
1). 

KESAN KEPADA MASYARAKAT 

● Menyuburkan budaya majlis dan keraian yang melampau, membazirkan 
sumber yang sepatutnya dimanfaatkan untuk keperluan lebih penting. 

● Menggalakkan budaya menderma untuk pengiktirafan (riak dalam sedekah), 
bertentangan dengan amaran Hadith 2. 

● Sumber ummah tidak diagihkan secara bijaksana apabila sebahagian disia-
siakan pada perkara yang tidak bermanfaat, sedangkan keperluan sebenar 
tidak tertunai. 

CARA-CARA MERAWAT PENYAKIT INI 

1. AMALKAN NERACA QAWAM (PERTENGAHAN) 

Jadikan Surah Al-Furqan 25:67 sebagai neraca utama — perbelanjaan dan sedekah 
yang baik ialah yang berada di pertengahan antara boros dan kikir, bukan condong 
kepada mana-mana kekutuban. 

2. UTAMAKAN TANGGUNGJAWAB MENGIKUT KEUTAMAAN 

Sebelum menghulurkan sedekah tambahan, pastikan tanggungjawab asas terhadap 
diri dan keluarga sendiri telah ditunaikan, mengikut prinsip Surah Al-Isra' 17:26 yang 
turut mengingatkan hak kerabat terdekat. 

3. ELAKKAN SEDEKAH ATAU PERBELANJAAN UNTUK DITONJOLKAN 

Pastikan sedekah dan pemberian dilakukan dengan ikhlas dan seimbang, bukan untuk 
pengiktirafan atau kesombongan (makhilah), mengikut galakan Hadith 2. 
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4. RANCANG PERBELANJAAN DENGAN BIJAKSANA 

Elakkan menghabiskan harta secara melulu tanpa perancangan, kerana ia boleh 
membawa kepada keadaan tercela dan kesusahan seperti yang diperingatkan dalam 
Surah Al-Isra' 17:29. 

5. INGAT BAHAYA MEMBAZIRKAN HARTA 

Sedari bahawa membazirkan harta adalah antara perkara yang dibenci Allah جل جلاله, 
setanding dengan percakapan yang tidak berfaedah (Hadith 1). 

KESIMPULAN 

Kedermawanan adalah sifat yang amat dipuji dalam Islam, namun ia perlu disertai 
kebijaksanaan dan neraca yang seimbang. Al-Qur'an dengan tegas mengingatkan 
bahawa pemborosan (tabdzir) — walaupun dilakukan dalam perkara kebaikan seperti 
sedekah — boleh membawa seseorang digelar sebagai "saudara syaitan". 

Bahagian ini, digandingkan dengan Bahagian 9 (Bakhil), melengkapi gambaran neraca 
Islam yang sebenar dalam pengurusan harta — bukan bakhil, dan bukan pula boros, 
tetapi qawam: pertengahan yang seimbang antara kedua-duanya, sepertimana 
disifatkan Al-Qur'an tentang hamba-hamba Allah Yang Maha Pengasih. 

Semoga bahagian kesepuluh siri "Penyakit Hati yang Boleh Mengancam Kebajikan 
Manusia" ini menjadi peringatan buat kita semua agar sentiasa bijaksana dalam 
mengurus harta — memberi dengan ikhlas dan secukupnya, tanpa bakhil dan tanpa 
boros. Wallahu a'lam. 
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RUJUKAN 

AL-QUR'AN 

● Surah Al-Isra' (17): 26-27 — quran.com/al-isra/26-27 
● Surah Al-Isra' (17): 29 — quran.com/al-isra/29 
● Surah Al-Furqan (25): 67 — quran.com/al-furqan/67 
● Surah Al-A'raf (7): 31 — quran.com/al-araf/31 

HADITH 

● Sahih Muslim 593f — sunnah.com/muslim:593f 
● Sunan an-Nasa'i 2559 (Hasan) — sunnah.com/nasai:2559 
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SOKONGAN & SUMBANGAN 
eBook ini disediakan sepenuhnya PERCUMA untuk tatapan umat Islam dan tidak 
sekali-kali untuk dijual. Sumbangan Tuan/Puan bukanlah suatu kewajipan, namun ia 
amat dihargai dan didoakan menjadi saham akhirat yang berterusan bagi meneruskan 
kerja-kerja penerbitan ilmu seumpama ini. 

FIRMAN ALLAH جل جلاله — SURAH AL-BAQARAH 2:261 

ِ سُ�بُلَ 
�بَتَتْ سَبعَْ سَنَابلَِ ِ� ُ�ّ

َ
ِ كَمَثَلِ حَبَّةٍ أ مَْ�لٰهَُمْ ِ� سَبيِلِ ٱ�َّ

َ
ِينَ ينُفِقُونَ أ ثَلُ ٱ�َّ ةٍ  مَّ

 ُ ُ َ�سِٰعٌ عَليِمٌ  ماِّئ۟ةَ ُ يَُ�عٰفُِ لمَِن �شََآءُۗ  وَٱ�َّ  ٢٦١ حَبَّةٍۗ  وَٱ�َّ
Maksud: "Perumpamaan orang-orang yang membelanjakan hartanya di jalan Allah adalah 
seperti sebutir benih yang menumbuhkan tujuh tangkai, pada setiap tangkai ada seratus biji. 
Allah melipatgandakan (ganjaran) bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya, dan Allah Maha Luas 
(kurnia-Nya) lagi Maha Mengetahui." 

FIRMAN ALLAH جل جلاله — SURAH SABA' 34:39 

ءٍ َ�هُوَ   نفَقْتُم مِّن َ�ْ
َ
قُلْ إنَِّ رَّ�ِ يبَسُْطُ ٱلرّزِْقَ لمَِن �شََآءُ مِنْ عِبَادهِۦِ وََ�قْدِرُ َ�ُۥۚ  وَمَآ أ

زقِِ�َ   ٣٩ ُ�لْفُِهُۥۖ  وهَُوَ خَْ�ُ ٱلرَّٰ
Maksud: "Katakanlah (wahai Muhammad): Sesungguhnya Tuhanku melapangkan rezeki bagi 
sesiapa yang dikehendaki-Nya di antara hamba-hamba-Nya, dan Dia jugalah yang 
menyempitkannya bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya; dan apa sahaja yang kamu belanjakan, 
Allah akan menggantikannya, dan Dialah sebaik-baik Pemberi rezeki." 

HADITH — SEDEKAH TIDAK MENGURANGKAN HARTA 

ثنَاَ ُّوبَ  �دََّ ي ُ  ،َ��يْىَ �نُْ أ� ثنَاَ واَ�نُْ، حُجرٍْ ،وقَتُيَبْةَ ْ�ماَعيِلُ،  قاَلوُا �دََّ ، العَْ��ءَِ  عنَِ  - وهَوَُ ا�نُْ جَعفْرٍَ - إ�

ِيهِ  عنَْ  ب َ  ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ أ� َّ �ُ عبَدْاً بعِفَْوٍ  "، عنَْ رسَُولِ ا�� َّ ماَ نقَصََتْ صَدقَةٌَ منِْ ماَلٍ ومَاَ زاَدَ ا��

 ُ� َّ َّ رفَعَهَُ ا�� �� �ِ إ� َّ �دٌَ �ِ� ا ومَاَ توَاَضَعَ أ� َّ عِّ�ً ��  . "إ�

Maksud: "Sedekah itu tidak akan mengurangkan harta; dan Allah tidak menambahkan 
seseorang hamba dengan sifat pemaaf melainkan bertambah kemuliaannya; dan tidaklah 
seseorang merendah diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat darjatnya." 
 

 
Berikut ialah huraian padat dan tersusun bagi hadith ini 
(Sahih Muslim 2588): 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 
“Sedekah tidak mengurangkan harta. 

https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396


quranscience.my  |  Siri Penyakit Hati — Bahagian 10 

Dilarang Dijual — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 19 / 23 

Allah جل جلاله tidak menambah seorang hamba dengan kemaafan melainkan 
kemuliaan. 
Dan tidaklah seseorang merendahkan diri kerana Allah جل جلاله melainkan Allah 
 ”.akan mengangkatnya جل جلاله
(Sahih Muslim 2588) 

Hadith ini menghimpunkan tiga hukum besar kehidupan yang kelihatan bertentangan 
dengan logik dunia, tetapi benar dalam neraca Allah. 

 
�� “Sedekah Tidak Mengurangkan Harta” 
Secara zahir: 
Jika seseorang memiliki 100 lalu dia bersedekah 10, bakinya tinggal 90. 
Namun dalam hakikat keberkatan: 
�� Allah  جل جلاله gantikan dengan rezeki lain 
�� Allah  جل جلاله lindungi daripada musibah 
�� Allah  جل جلاله tambahkan keberkatan pada baki harta 
�� Allah  جل جلاله simpan ganjaran berlipat ganda di akhirat 
Kadang angka berkurang, tetapi keberkatan bertambah. 
Sedekah bukan mengurangkan — ia memindahkan harta ke simpanan yang lebih selamat. 

 
�� “Memaafkan Menambah Kemuliaan” 
Logik dunia berkata: 
Jika kamu maafkan, kamu lemah. 
Tetapi Nabi صلى الله عليه وسلم mengajar: 
Kemaafan menaikkan darjat. 
Mengapa? 
�� Orang pemaaf menguasai emosinya 
�� Dia tidak dikuasai dendam 
�� Allah  جل جلاله mencintai orang yang memaafkan 
�� Manusia menghormati jiwa yang besar 
Memaafkan bukan tanda kalah, tetapi tanda kekuatan dalaman. 
Kadang seseorang merasakan maruahnya jatuh apabila memaafkan. 
Namun di sisi Allah جل جلاله, maruahnya sedang diangkat. 

 
�� “Tawaduk Mengangkat Darjat” 
Tawaduk bukan merendahkan diri secara palsu. 
Ia bermaksud: 
�� Mengakui semua nikmat dari Allah  جل جلاله 
�� Tidak merasa diri lebih baik daripada orang lain 
�� Menerima kebenaran walaupun datang dari orang bawahan 
Orang yang sombong mungkin tinggi di mata manusia, tetapi rendah di sisi Allah جل جلاله. 
Orang yang tawaduk mungkin tidak menonjol di dunia, tetapi Allah  جل جلاله mengangkatnya di 
dunia dan akhirat. 

 
�� Tiga Prinsip Terbalik Dunia 
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Logik Dunia Janji Nabi صلى الله عليه وسلم 
Memberi → Berkurang Memberi → Bertambah 
Memaafkan → Lemah Memaafkan → Mulia 
Merendah diri → Jatuh Tawaduk → Diangkat 
Inilah hukum keberkatan. 

 
�� Persamaan Ketiga-Tiganya 
Ketiga-tiga-nya memerlukan: 
�� Hati yang yakin kepada Allah جل جلاله 
�� Tidak bergantung kepada penilaian manusia 
�� Kepercayaan bahawa ganjaran sebenar di akhirat 
Orang yang yakin dengan Allah جل جلاله: 

• Tidak takut miskin kerana sedekah 
• Tidak takut hina kerana memaafkan 
• Tidak takut rendah kerana tawaduk 

Kerana dia tahu Allah جل جلاله adalah pemberi sebenar rezeki dan kemuliaan. 
 

�� Aplikasi Dalam Kehidupan 
Jika rezeki terasa sempit → tambah sedekah. 
Jika disakiti → cuba maafkan. 
Jika dipuji → rendahkan diri. 
Amalan ini bukan mudah, tetapi ia tanda iman yang hidup. 

 
Kesimpulan Besar 
�� Sedekah membuka pintu rezeki. 
�� Kemaafan membuka pintu kemuliaan. 
�� Tawaduk membuka pintu ketinggian darjat. 
Dan ketiga-tiga-nya membuka pintu rahmat Allah  جل جلاله. 

 
Renungan Akhir 
Dunia mengajar kita mempertahankan diri. 
Hadith ini mengajar kita menyerahkan urusan kepada Allah جل جلاله. 
Apa yang kamu lepaskan kerana Allah جل جلاله, 
Allah جل جلاله gantikan dengan yang lebih baik. 
Semoga Allah  جل جلاله menjadikan kita: 

• Hamba yang pemurah, 
• Jiwa yang pemaaf, 
• Hati yang tawaduk, 

dan mengangkat darjat kita di dunia dan akhirat. 
 
 
Sanad (Rumi): Riwayat Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه. Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam Sahih 
Muslim, Hadith No. 2588. 
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ياوايتكن اوليه امام مس�� دا�� ��يح مس��، �ديث نومبور سند (�اوي):  ياوايت ابو هر��ة ر�� ا��� عنه. در  . ٢٥٨٨ر
Darjat: Sahih 
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2588 

 

HADITH — SEDEKAH JARIAH YANG BERTERUSAN 

ثنَاَ ُّوبَ  �دََّ ي ثنَاَ واَ�نُْ حُجرٍْ - يعَْ�يِ ا�نَْ سَعيِدٍ -وقَتُيَبْةَُ،  ،َ��يْىَ �نُْ أ� ْ�ماَعيِلُ،  قاَلوُا �دََّ   - هوَُ ا�نُْ جَعفْرٍَ -إ�

ِيهِ  ، عنَْ العَْ��ءَِ  عنَِ  ب َ  ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ أ� َّ نَّ رسَُولَ ا�� َّ  "، أ� �� �ْ�اَنُ انقْطَعََ عنَهُْ �َ�َ�ُ�ُ إ� ذاَ ماَتَ ا��� إ�

وْ وَ�َ�ٍ صَاِ��ٍ �َْ�عوُ �َ�ُ  وْ �ِ�ْ�ٍ ينُتْفَعَُ بهِِ أ� يةٍَ أ� َّ منِْ صَدقَةٍَ �اَرِ �� َثةٍَ إ�   . "منِْ ثَ��

Maksud: "Apabila seseorang manusia itu meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali 
tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan (oleh orang lain), atau anak yang soleh 
yang mendoakannya." 
 

 
Berikut ialah huraian padat dan tersusun bagi hadith ini 
(Sahih Muslim 1631): 
 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 
“Apabila manusia meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali 
daripada tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak 
soleh yang mendoakannya.” 
(Sahih Muslim 1631) 

Hadith ini mengajar kita tentang amal yang terus hidup selepas kematian. 
 

�� Hakikat Kematian: Terputusnya Amal 
Apabila seseorang meninggal dunia: 

• Dia tidak lagi boleh menambah pahala. 
• Masa untuk beramal telah tamat. 
• Dia memasuki alam barzakh menunggu hasil usahanya. 

Namun rahmat Allah membuka tiga pintu pahala berterusan. 
 

�� Sedekah Jariah (ية  (صدقة �ار
Maksudnya: sedekah yang manfaatnya berpanjangan. 
Contohnya: 
�� Membina masjid 
�� Menggali telaga 
�� Wakaf tanah atau bangunan 
�� Menyumbang sekolah atau pusat ilmu 
�� Wakaf al--Qur’an 
Selagi manusia mendapat manfaat daripadanya, pahala terus mengalir walaupun pemberinya 
telah meninggal dunia. 

https://sunnah.com/muslim:2588
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
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Ia adalah pelaburan akhirat yang berterusan. 
 

�� Ilmu Yang Dimanfaatkan 
Ilmu yang memberi manfaat kepada orang lain. 
Contohnya: 
�� Mengajar al--Qur’an 
�� Menyampaikan hadith 
�� Menulis buku atau artikel bermanfaat 
�� Membimbing seseorang kepada kebaikan 
Setiap kali ilmu itu diamalkan, pahala turut mengalir kepada orang yang mengajarkannya. 
Ilmu yang ikhlas boleh hidup lebih lama daripada jasad. 

 
�� Anak Soleh Yang Mendoakan 
Anak yang soleh adalah hasil tarbiyah ibu bapa. 
Apabila anak: 
�� Berdoa untuk ibu bapanya 
�� Bersedekah atas nama mereka 
�� Beristighfar untuk mereka 
Maka pahala sampai kepada ibu bapanya dengan izin Allah  جل جلاله. 
Ini menunjukkan mendidik anak adalah projek akhirat paling panjang. 

 
�� Benang Merah Ketiga-Tiganya 
Ketiga-tiga- perkara ini mempunyai satu persamaan: 
Manfaatnya berterusan walaupun jasad telah tiada. 
Ia mengajar kita supaya: 

• Tidak hanya beramal untuk hari ini 
• Tetapi membina legasi akhirat 

 
�� Muhasabah Diri 
Tanya diri: 

• Apakah yang sedang berjalan untukku jika aku meninggal hari ini? 
• Adakah aku memiliki sedekah jariah? 
• Adakah aku pernah menyampaikan ilmu yang bermanfaat? 
• Adakah aku sedang mendidik anak menjadi soleh? 

Hadith ini mengubah cara kita melihat kehidupan. 
 

�� Khabar Gembira 
Hadith ini bukan hanya untuk orang kaya atau ulama. 
Semua orang mampu: 
�� Berkongsi satu ayat 
�� Menyumbang walaupun sedikit 
�� Mendidik anak dengan akhlak dan iman 
Yang penting ialah keikhlasan dan kesinambungan. 

 
Kesimpulan 
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�� Amal terputus dengan kematian. 
�� Tetapi rahmat Allah جل جلاله membuka tiga saluran pahala berterusan. 
�� Sedekah jariah, ilmu bermanfaat, dan anak soleh adalah warisan terbaik seorang 
mukmin. 
Semoga Allah  جل جلاله menjadikan kita orang yang meninggalkan jejak kebaikan, yang kuburnya 
diterangi dengan pahala yang terus mengalir hingga Hari Kiamat. 
 
 
Sanad (Rumi): Riwayat Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه. Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam Sahih 
Muslim, Hadith No. 1631. 

ياوايتكن اوليه امام مس�� دا�� ��يح مس��، �ديث نومبور سند (�اوي):  ياوايت ابو هر��ة ر�� ا��� عنه. در  . ١٦٣١ر
Darjat: Sahih 
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1631 
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