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PENDAHULUAN 

Antara detik yang paling dinanti oleh seorang suami selepas seharian bekerja ialah saat dia 
melangkah pulang ke rumah. Selepas berhempas-pulas menghadapi cabaran di tempat kerja, apa yang 
dia perlukan bukanlah rumah yang mewah, tetapi wajah isteri yang ceria menyambutnya di muka pintu. 

Senyuman yang kelihatan ringkas dan tidak bernilai pada zahirnya ini sebenarnya membawa 
keberkatan yang besar — bukan sahaja menenangkan hati suami, malah dinilai sebagai ibadah dan 
sedekah di sisi Allah جل جلاله. Islam mengangkat akhlak mulia sebegini pada kedudukan yang tinggi, 

sebagaimana yang akan kita telusuri melalui hadith sahih, ayat Al-Qur’an, dan juga dapatan kajian sains 
moden dalam eBook ini. 

eBook kedua dalam Siri Khidmat Isteri ini disediakan sebagai peringatan buat para isteri solehah, 
agar detik menyambut suami pulang bekerja dilihat sebagai peluang meraih pahala — bukan sekadar 
rutin harian yang dipandang ringan. 

────  ✦  ──── 
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WANITA TERBAIK: YANG MENGGEMBIRAKAN KETIKA DIPANDANG 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم pernah ditanya secara terus tentang ciri wanita yang terbaik. Jawapan Baginda 

merangkumi aspek akhlak dan layanan seorang isteri kepada suaminya — termasuklah keceriaan wajah 
ketika bertemu, yang menjadi teras kepada tajuk eBook ini: 
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بَةُ أَخْبرَََ�  ثَـنَا  قُـتـَيـْ ، قاَلَ: قِيلَ لرَِسُولِ ��َِّ  هُرَيْـرةََ  أَبيِ ، عَنْ سَعِيدٍ الْمَقْبرُِيِّ ، عَنْ ابْنِ عَجْلاَنَ ، عَنِ اللَّيْثُ ، قاَلَ حَدَّ
 مَالهِاَ بمِاَ يَكْرهَُ». صلى الله عليه وسلم أَىُّ النِّسَاءِ خَيرٌْ؟ قاَلَ: «الَّتيِ تَسُرُّهُ إِذَا نَظَر، وَتُطِيعُهُ إِذَا أمََر، وَلاَ تخُاَلفُِهُ فيِ نَـفْسِهَا وَ 

SANAD (RANGKAIAN PERAWI): 
Telah mengkhabarkan kepada kami Qutaybah bin Sa'id, beliau berkata: telah menceritakan kepada 
kami Al-Laith bin Sa'd, daripada Ibn 'Ajlan, daripada Sa'id al-Maqburi, daripada Abu Hurairah   َ�ِ�َر

 ُ  :bahawa Baginda bersabda ,صلى الله عليه وسلم beliau berkata: Ditanya kepada Rasulullah ,ا���ُ عنَهْ

MATAN (TEKS HADITH): 
“Wanita yang manakah paling baik? Baginda menjawab: ‘Yang menggembirakan 
(suaminya) apabila dipandang, taat apabila diperintah, dan tidak menyalahi 
kehendaknya pada dirinya dan hartanya (dalam perkara yang dibencinya).” 

NOTA: 
● Hadith ini adalah jawapan terus daripada Rasulullah صلى الله عليه وسلم apabila Baginda ditanya 

tentang ciri wanita/isteri yang terbaik — menunjukkan ia satu piawaian akhlak yang 
amat penting dalam kehidupan berumah tangga. 

● ‘Menggembirakan apabila dipandang’ tidak terhad kepada rupa paras semata-mata, 
tetapi turut merangkumi wajah yang ceria, layanan mesra, dan keceriaan sikap — 
persis suasana seorang isteri menyambut suami pulang bekerja dengan senyuman 
ikhlas. 

● Hadith ini turut menuntut ketaatan dalam perkara makruf serta menjaga amanah diri 
dan harta suami — gambaran menyeluruh tentang wanita solehah, bukan sekadar 
satu sifat sahaja. 

SANAD:  
Riwayat Imam an-Nasa'i dalam Sunan an-Nasa'i, Kitab an-Nikah, Hadith No. 3231, daripada Abu Hurairah 
 ُ  .رَ�ِ�َ ا���ُ عنَهْ

رَ�ِ�َ ا���ُ  هر��ة أبو درڑد ⁁٣٢٣١  نومبور �ديث ⁁النك�ح ��اب ⁁روايت إمام النسائي د�� سنن النسائي سند (�اوي): 

 ُ  عنَهْ

PERAWI:  
Abu Hurairah  ُ  رَ�ِ�َ ا���ُ عنَهْ
DARJAT:  
Hasan (dinilai Hasan oleh Darussalam; turut disahihkan oleh Syeikh al-Albani dalam Sahih an-Nasa'i. 
Riwayat sokongan dengan lafaz hampir sama turut terdapat dalam Musnad Ahmad, No. 7421, dinilai 
'isnaduhu qawiy' oleh Ahmad Syakir) 
RUJUKAN: https://sunnah.com/nasai:3231 

 

Berikut ialah huraian dan pengajaran utama daripada hadis ini  

(Sunan an-Nasa'i 3231; dinilai Hasan): 

1⃣ WANITA TERBAIK: BUKAN SEKADAR RUPA, TETAPI KECERIAAN HATI 

https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/6641
https://sunnah.com/narrator/7172
https://sunnah.com/narrator/3280
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/6641
https://sunnah.com/narrator/7172
https://sunnah.com/narrator/3280
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/nasai:3231
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Ramai yang menyangka ‘menggembirakan apabila dipandang’ hanya bermaksud kecantikan fizikal semata-mata. 
Sebenarnya, para ulama menjelaskan ia meliputi lebih daripada itu — kebersihan diri, kekemasan, dan yang paling 
penting, wajah yang ceria serta akhlak yang baik ketika bersama suami. 

✅ Wajah ceria dan senyuman ikhlas ketika bertemu suami 
✅ Penampilan bersih dan kemas semasa berada di rumah 

✅ Sikap mesra yang konsisten — bukan hanya di hadapan orang lain 

2⃣ SENYUMAN DI MUKA PINTU: SAAT PALING BERHARGA 

Detik suami pulang bekerja adalah saat yang paling rapuh emosinya — penat, mungkin tertekan, dan memerlukan 
ketenangan. Wajah isteri yang menyambutnya di muka pintu dengan senyuman menjadi ubat pertama sebelum 
apa-apa kata-kata diucapkan. 

✅ Hentikan kerja seketika untuk menyambut suami apabila dia pulang 

✅ Elakkan meluahkan masalah atau keluhan sebaik sahaja suami masuk ke rumah 

✅ Berikan ruang secukupnya untuk suami berehat sebelum berbual perkara serius 

3⃣ TAAT DALAM PERKARA MAKRUF 

‘Taat apabila diperintah’ dalam hadith ini terhad kepada perkara yang tidak bercanggah dengan syariat. Ketaatan 
sebegini bukan tanda kelemahan, tetapi cerminan kematangan dan kasih sayang dalam sebuah rumah tangga 
yang harmoni. 

✅ Menyahut permintaan suami dalam perkara yang baik tanpa bertangguh 

✅ Berbincang dengan hikmah sekiranya tidak bersetuju, bukan melawan secara terbuka 

4⃣ MENJAGA DIRI DAN HARTA SUAMI 

Bahagian akhir hadith ini menuntut isteri tidak menyalahi kehendak suami berkaitan dirinya dan hartanya dalam 
perkara yang dibenci suami — satu bentuk amanah yang menuntut kejujuran dan rasa hormat dalam pengurusan 
rumah tangga. 

✅ Menguruskan perbelanjaan rumah dengan telus dan berhemah 

✅ Tidak mendedahkan diri atau membuat keputusan besar tanpa persetujuan suami 

5⃣ SUAMI JUGA DITUNTUT BERAKHLAK BAIK 

Islam tidak pernah membebankan tanggungjawab akhlak sebelah pihak sahaja. Rasulullah صلى الله عليه وسلم turut bersabda 
maksudnya: ‘Sebaik-baik kamu ialah yang terbaik kepada keluarganya, dan aku adalah yang terbaik kepada 
keluargaku’ (riwayat at-Tirmidzi, No. 3895). Maka layanan mesra ini adalah tanggungjawab bersama — suami juga 
dituntut pulang dengan wajah ceria dan mesra kepada isterinya. 

��� PENGAJARAN BESAR 

✅ Wanita terbaik ialah yang menggembirakan suaminya dengan akhlak dan keceriaan, bukan 
rupa semata-mata. 

✅ Senyuman di muka pintu adalah detik kecil yang memberi kesan besar kepada ketenangan 
rumah tangga. 

✅ Ketaatan dan amanah menjaga diri serta harta adalah sebahagian daripada erti isteri 
solehah. 

✅ Akhlak baik dalam rumah tangga adalah tanggungjawab bersama suami dan isteri. 
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������ RENUNGAN 

Senyuman tidak memerlukan wang, tidak memerlukan masa yang panjang, dan tidak memerlukan persiapan 
istimewa. Namun kesannya boleh mengubah suasana seluruh rumah tangga. Persoalannya bukan ‘adakah aku 
mampu tersenyum?’ — tetapi ‘adakah aku ingat untuk melakukannya setiap kali suami pulang?’ 

────  ✦  ──── 
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QURRATA A’YUN: PASANGAN PENYEJUK MATA 

Al-Qur’an turut mengajar kita berdoa agar pasangan hidup menjadi qurrata a'yun — penyejuk 
mata yang menggembirakan hati apabila dipandang. Inilah doa golongan hamba Allah جل جلاله yang beriman, 

'Ibadur Rahman: 

عُْ�ٍ وَاجْعَلنَْا 
َ
ةَ أ زْوَاجِنَا وَذُرِّ�َّاتنَِا قُرَّ

َ
ِينَ َ�قُولونَ رَ�َّنَا هَبْ َ�اَ مِنْ أ وَا�َّ

 ٧٤  للِمُْتَّقَِ� إمَِامًا
Maksudnya: 
“Dan orang-orang yang berkata: ‘Wahai Tuhan kami, kurniakanlah kepada kami pasangan dan zuriat kami 
sebagai penyejuk mata (yang menggembirakan hati), dan jadikanlah kami imam (ikutan) bagi orang-orang 
yang bertakwa.’” 
Surah Al-Furqan (25), Ayat 74 

 

Seorang isteri yang menyambut suami dengan wajah ceria di muka pintu sebenarnya sedang 
menjadi qurrata a'yun yang didoakan dalam ayat ini — pasangan yang menyejukkan mata dan 
menggembirakan hati, bukan sumber tekanan tambahan selepas seharian bekerja. 

────  ✦  ──── 
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SENYUMAN ITU SEDEKAH 

Islam mengangkat martabat senyuman sehingga ia dikira sebagai sedekah — walaupun tanpa 
mengeluarkan sesen pun harta. Ini menunjukkan betapa Allah memudahkan hamba-Nya untuk meraih 
pahala melalui perkara yang paling ringan sekalipun: 
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ثَـنَا ثَـنَاعَبَّاسُ بْنُ عَبْدِ الْعَظِيمِ الْعَنْبرَِيُّ  حَدَّ ثَـنَاالنَّضْرُ بْنُ محَُمَّدٍ الجْرَُشِيُّ الْيَمَامِيُّ  ، حَدَّ ، عِكْرمَِةُ بْنُ عَمَّارٍ  ، حَدَّ
ثَـنَا تَـبَسُّمُكَ فيِ وَجْهِ  " صلى الله عليه وسلم  ، قاَلَ قاَلَ رَسُولُ ��َِّ أَبيِ ذَرٍّ  ، عَنْ أبَيِهِ  ، عَنْ مَالِكِ بْنِ مَرْثَدٍ  ، عَنْ أبَوُ زمَُيْلٍ  حَدَّ

لاَلِ لَكَ صَدَقَةٌ  أَخِيكَ لَكَ صَدَقَةٌ وَأمَْرُكَ بِالْمَعْرُوفِ وََ�يُْكَ عَنِ الْمُنْكَرِ صَدَقَةٌ وَإِرْشَادُكَ الرَّجُلَ فيِ أرَْضِ الضَّ 
وكَْةَ وَالْعَظْمَ عَنِ الطَّريِقِ لَكَ صَدَقَةٌ وَإِفـْراَغُكَ وَبَصَرُكَ للِرَّجُلِ الرَّدِيءِ الْبَصَرِ لَكَ صَدَقَةٌ وَإِمَاطتَُكَ الحَْجَرَ وَالشَّ 

قاَلَ وَفيِ الْبَابِ عَنِ ابْنِ مَسْعُودٍ وَجَابِرٍ وَحُذَيْـفَةَ وَعَائِشَةَ وَأَبيِ هُرَيْـرةََ  .  "مِنْ دَلْوِكَ فيِ دَلْوِ أَخِيكَ لَكَ صَدَقَةٌ 
  . وَأبَوُ زمَُيْلٍ اسمْهُُ سمِاَكُ بْنُ الْوَليِدِ الحْنََفِيُّ  .قاَلَ أبَوُ عِيسَى هَذَا حَدِيثٌ حَسَنٌ غَريِبٌ   .

SANAD PENUH (RANGKAIAN PERAWI): 
Telah menceritakan kepada kami Abbas bin Abdul Azhim Al-Anbari, telah menceritakan kepada 
kami An-Nadhr bin Muhammad Al-Jurasyi Al-Yamami, telah menceritakan kepada kami 'Ikrimah 
bin 'Ammar, telah menceritakan kepada kami Abu Zumail, daripada Malik bin Marthad, daripada 
bapanya, daripada Abu Zar, katanya: Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

MATAN (TEKS HADITH): 
"Senyumanmu di hadapan saudaramu adalah sedekah bagimu. Menyuruh kepada 
yang ma'ruf dan mencegah daripada yang mungkar adalah sedekah. Menunjukkan 
jalan kepada seseorang yang sesat (tersalah jalan) adalah sedekah bagimu. 
Membantu penglihatanmu kepada seseorang yang lemah penglihatannya adalah 
sedekah bagimu. Menyingkirkan batu, duri, dan tulang daripada jalan adalah 
sedekah bagimu. Dan menuangkan air daripada timbamu ke dalam timba 
saudaramu adalah sedekah bagimu." 

Kata Abu Isa (Imam At-Tirmizi): Dalam bab ini turut terdapat riwayat daripada Ibnu Mas'ud, 
Jabir, Huzaifah, Aisyah, dan Abu Hurairah. Hadith ini hasan gharib. Dan Abu Zumail, namanya 
ialah Simak bin Al-Walid Al-Hanafi. 

 
NOTA: 

• Hadith ini menghimpunkan enam bentuk sedekah bukan harta (sedekah amal) — 
senyuman, amar ma'ruf nahi mungkar, membimbing orang sesat, membantu orang 
berpenglihatan lemah, membersihkan jalan daripada bahaya, dan menolong sesama 
saudara dengan keperluan asas (air). 

• Sangat sesuai dijadikan rujukan bagi memperluaskan konsep sedekah — menunjukkan 
bahawa sedekah tidak terhad kepada wang atau harta semata-mata, tetapi merangkumi 
setiap kebaikan yang mudah dilakukan dalam kehidupan seharian. 

SANAD (RUMI):  
Riwayat Imam at-Tirmidzi dalam Jami' at-Tirmidzi, Kitab al-Birr wa as-Silah, Hadith No. 1956, daripada Abu 
Dzar  ُ  .رَ�ِ�َ ا���ُ عنَهْ

ُ  ذر أبو درڑد ⁁١٩٥٦ نومبور �ديث ⁁روايت إمام ال��مذي د�� �امع ال��مذيسند (�اوي):   رَ�ِ�َ ا���ُ عنَهْ

PERAWI:  
Abu Dzar al-Ghifari  ُ  رَ�ِ�َ ا���ُ عنَهْ

DARJAT:  
Hasan Gharib (penilaian Imam at-Tirmidzi sendiri); turut disahihkan oleh Syeikh al-Albani dalam Sahih at-
Tirmidzi 

https://sunnah.com/narrator/4176
https://sunnah.com/narrator/1726
https://sunnah.com/narrator/5702
https://sunnah.com/narrator/3637
https://sunnah.com/narrator/6691
https://sunnah.com/narrator/7384
https://sunnah.com/narrator/2187
https://sunnah.com/narrator/4176
https://sunnah.com/narrator/1726
https://sunnah.com/narrator/5702
https://sunnah.com/narrator/5702
https://sunnah.com/narrator/3637
https://sunnah.com/narrator/6691
https://sunnah.com/narrator/7384
https://sunnah.com/narrator/2187
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RUJUKAN: https://sunnah.com/tirmidhi:1956 

 

SENYUMAN DAN KEBAIKAN KECIL — SEMUANYA SEDEKAH 

Berikut ialah huraian dan pengajaran utama daripada Hadith ini  

(Jami' at-Tirmidhi 1956): 

��������� TEKS HADITH 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Senyumanmu di hadapan saudaramu adalah sedekah bagimu. Menyuruh kepada 
kebaikan dan mencegah daripada kemungkaran adalah sedekah. Menunjukkan jalan 
kepada seseorang yang sesat di suatu tempat adalah sedekah bagimu. Membantu orang 
yang rabun penglihatannya adalah sedekah bagimu. Mengalihkan batu, duri, dan tulang 
daripada jalan adalah sedekah bagimu. Dan menuangkan air daripada baldimu ke dalam 
baldi saudaramu adalah sedekah bagimu.” 

1⃣ SEDEKAH MELALUI WAJAH DAN LISAN 

Sedekah tidak semestinya bermula dengan wang. Sekadar senyuman ikhlas kepada saudara seagama 
sudah dikira sedekah di sisi Allah جل جلاله. Begitu juga menyeru kepada kebaikan dan mencegah 
kemungkaran — usaha lisan untuk membaiki masyarakat turut diberi ganjaran sedekah. 

✅ Senyuman yang ringan di bibir boleh menjadi amal yang berat di sisi Allah jika diniatkan 
kerana-Nya. 
✅ Amar makruf nahi mungkar bukan sekadar tanggungjawab, tetapi juga sedekah yang 
mengalirkan pahala. 

2⃣ SEDEKAH MELALUI BIMBINGAN DAN PERTOLONGAN 

Menunjuk jalan kepada orang yang sesat arah, dan membantu orang yang lemah penglihatannya untuk 
berjalan atau melihat sesuatu dengan lebih jelas — kedua-duanya termasuk dalam sedekah, walaupun 
tidak melibatkan sebarang wang atau harta. 

✅ Ilmu dan tenaga yang kita gunakan untuk membimbing orang lain adalah bentuk sedekah 
yang sering terlepas pandang. 
✅ Mengambil berat terhadap golongan yang berkeperluan khas (seperti masalah penglihatan) 
adalah amalan mulia yang diganjari sebagai sedekah. 

3⃣ SEDEKAH MELALUI TINDAKAN FIZIKAL UNTUK ORANG RAMAI 

Mengalihkan batu, duri, atau tulang daripada jalan yang dilalui orang ramai — perbuatan kecil dan 
mudah ini turut dikira sebagai sedekah, kerana ia menjauhkan bahaya daripada sesama manusia. 

✅ Menjaga kemudahan awam dan mengelakkan bahaya kepada orang lain adalah ibadah 
tersembunyi yang mudah dilakukan setiap hari. 

https://sunnah.com/tirmidhi:1956
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4⃣ SEDEKAH MELALUI PERKONGSIAN SUMBER 

Menuangkan air daripada baldi sendiri ke dalam baldi saudara yang memerlukan turut disebut sebagai 
sedekah — mengajar kita bahawa berkongsi apa sahaja yang kita ada, walaupun sedikit, adalah amal 
yang bernilai di sisi Allah جل جلاله. 

✅ Sikap suka membantu dan berkongsi sumber dengan jiran atau saudara mengukuhkan 
ikatan ukhuwah sesama Muslim. 

��� PENGAJARAN BESAR 

✅ Sedekah bukan terhad kepada wang dan harta — perbuatan baik sekecil senyuman turut 
termasuk dalam maksud sedekah. 
✅ Islam adalah agama yang memudahkan; pintu pahala sentiasa terbuka luas untuk setiap 
lapisan masyarakat, termasuk yang tidak berkemampuan dari segi harta. 
✅ Amar makruf nahi mungkar, membimbing yang sesat, dan membantu golongan lemah 
semuanya tergolong dalam ibadah sosial yang bernilai sedekah. 
✅ Menjaga keselamatan orang ramai (seperti membersihkan jalan) adalah tanggungjawab 
bersama yang mudah namun besar ganjarannya. 
✅ Sifat pemurah tidak semestinya melibatkan harta besar — berkongsi sedikit sumber yang 
ada pun sudah cukup untuk menjadi sedekah. 

������ RENUNGAN 

Betapa luasnya rahmat Allah apabila Dia menjadikan perkara-perkara kecil dalam kehidupan seharian 
kita — senyuman, teguran lembut, membantu orang buta menyeberang, membuang serpihan kaca di 
jalan — sebagai jalan untuk mendapat pahala sedekah. Ini bermakna, tiada alasan bagi sesiapa untuk 
merasakan dirinya tidak mampu berbuat kebaikan. 

Semoga Allah memudahkan kita untuk sentiasa mencari peluang berbuat baik dalam perkara-perkara 
kecil yang sering kita pandang remeh, dan menjadikan setiap senyuman serta pertolongan kita sebagai 
sedekah yang diterima di sisi-Nya. Amin. 

Walaupun hadith ini bersifat umum (kepada sesama Muslim), suami adalah antara insan yang 
paling berhak menerima senyuman seorang isteri — kerana dialah yang paling banyak berkorban dan 
berhempas-pulas untuk menyara keluarga. 

────  ✦  ──── 
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PERSPEKTIF SAINS MODEN: RITUAL SAMBUTAN DAN KEPUASAN 
PERKAHWINAN 

Kajian moden dalam bidang psikologi keluarga turut mengesahkan kepentingan ritual kecil 
seperti sambutan mesra ketika pasangan pulang ke rumah — mengukuhkan apa yang telah diajar oleh 
Islam sejak lebih 1,400 tahun dahulu. 

🔬🔬 EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN CONNECTION RITUALS AND MARITAL SATISFACTION 
Brown, H. (2021) — Kajian Korelasi (Psikologi Keluarga) 
Kajian terhadap 80 pasangan suami isteri ini mendapati bahawa 'sambutan harian' (daily greeting) adalah 
ritual perhubungan yang paling kerap diamalkan oleh pasangan berkahwin, dan mempunyai kaitan yang 
bererti dengan tahap kepuasan perkahwinan — khususnya bagi isteri yang menganggap sambutan sebegini 
bermakna. 
Sumber: https://consensus.app/papers/details/fad83b60c2705034a7f786e7ef403047/ 

🔬🔬 POSITIVE FACIAL EXPRESSIONS IN MARRIAGE: GENUINE AND NON-GENUINE SMILES AS PREDICTORS OF 
MARITAL SATISFACTION 
Bae, K. K. (2017) — Kajian Psikologi Perkahwinan 
Kajian ke atas 66 pasangan suami isteri ini mendapati senyuman ikhlas (genuine smile) semasa interaksi 
harian mempunyai kaitan positif dengan pengalaman emosi menyenangkan dalam perkahwinan — berbeza 
daripada senyuman yang dibuat-buat, yang tidak memberi kesan sama. 
Sumber: https://consensus.app/papers/details/d13cc75a50f65c5a85da59acdf44d0e0/ 

 

Dapatan ini menyokong ajaran Islam bahawa senyuman IKHLAS — bukan sekadar senyuman 
di bibir — yang membawa kesan sebenar kepada ketenangan rumah tangga, selari dengan konsep niat 
yang ikhlas kerana Allah جل جلاله dalam setiap amalan. 

────  ✦  ──── 

 

  

https://consensus.app/papers/details/fad83b60c2705034a7f786e7ef403047/
https://consensus.app/papers/details/d13cc75a50f65c5a85da59acdf44d0e0/
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KESIMPULAN 

Menyambut suami pulang bekerja dengan senyuman ikhlas bukanlah perkara kecil yang boleh 
dipandang enteng. Ia adalah cerminan akhlak wanita terbaik sebagaimana disifatkan oleh Rasulullah صلى الله عليه وسلم 

sendiri, satu bentuk sedekah yang tidak memerlukan harta, dan realisasi doa qurrata a'yun yang diajar 
dalam Al-Qur’an. 

Kajian sains moden turut membuktikan bahawa ritual sambutan mesra dan senyuman ikhlas 
memberi kesan nyata kepada kepuasan dan ketenangan sesebuah rumah tangga — mengesahkan 
hikmah di sebalik ajaran Islam yang telah lama wujud. 

Semoga setiap isteri yang membaca eBook ini disedarkan bahawa detik seketika di muka pintu 
— sebuah senyuman ikhlas — mampu menjadi ibadah yang besar nilainya di sisi Allah جل جلاله. 

────  ✦  ──── 
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RUJUKAN 

AL-QUR’AN 

● Surah Al-Furqan (25), Ayat 74. 

HADITH 

● Sunan an-Nasa'i, Hadith No. 3231 (Kitab an-Nikah) — https://sunnah.com/nasai:3231 

● Musnad Ahmad, Hadith No. 7421 (riwayat sokongan, sanad hampir sama) 
● Jami' at-Tirmidzi, Hadith No. 1956 — https://sunnah.com/tirmidhi:1956 

● Jami' at-Tirmidzi, Hadith No. 3895 (maksud: sebaik-baik kamu yang terbaik kepada 
keluarganya) 

KAJIAN SAINS 

● Brown, H. (2021). Examining the Relationship Between Connection Rituals and Marital 
Satisfaction. https://consensus.app/papers/examining-the-relationship-between-connection-
rituals-brown/fad83b60c2705034a7f786e7ef403047/ 

● Bae, K. K. (2017). Positive Facial Expressions in Marriage: Genuine and Non-genuine 
Smiles as Predictors of Marital Satisfaction. https://consensus.app/papers/positive-facial-
expressions-in-marriage-genuine-and-bae/d13cc75a50f65c5a85da59acdf44d0e0/ 

  

https://consensus.app/papers/examining-the-relationship-between-connection-rituals-brown/fad83b60c2705034a7f786e7ef403047/
https://consensus.app/papers/examining-the-relationship-between-connection-rituals-brown/fad83b60c2705034a7f786e7ef403047/
https://consensus.app/papers/positive-facial-expressions-in-marriage-genuine-and-bae/d13cc75a50f65c5a85da59acdf44d0e0/
https://consensus.app/papers/positive-facial-expressions-in-marriage-genuine-and-bae/d13cc75a50f65c5a85da59acdf44d0e0/
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SOKONGAN & SUMBANGAN 

eBook ini disediakan secara PERCUMA sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sesekali dijual. 
Sebarang sumbangan amat dialu-alukan bagi menampung kos penyelidikan dan penerbitan eBook-
eBook akan datang di Qur’anscience.my — namun ia sama sekali TIDAK WAJIB. 

نبَتَتْ سَبعَْ سَنَابلَِ ِ�  
َ
ِ كَمَثَلِ حَبَّةٍ أ مْوَالهَُمْ ِ� سَبيِلِ ا�َّ

َ
ِينَ ينُفقُِونَ أ ثَلُ ا�َّ مَّ

ُ وَاسِعٌ عَليِمٌ  ُ يضَُاعِفُ لمَِن �شََاءُۗ  وَا�َّ ِ سُنبُلةٍَ مِّائةَُ حَبَّةٍۗ  وَا�َّ
ّ�ُ ٢٦١ 

Maksudnya: 
“Bandingan (pahala) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah samalah seperti sebiji 
benih yang menumbuhkan tujuh tangkai; pada tiap-tiap tangkai itu pula terdapat seratus biji. Dan Allah akan 
melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya. Dan Allah Maha Luas (rahmat) kurnia-Nya lagi 
Maha Mengetahui.” 
Surah Al-Baqarah (2), Ayat 261 

ازقِِ�َ  ءٍ َ�هُوَ ُ�لْفُِهُۖ  وهَُوَ خَْ�ُ الرَّ نفَقْتُم مِّن َ�ْ
َ
 ٣٩  وَمَا أ

Maksudnya: 
“Dan apa sahaja yang kamu belanjakan (pada jalan Allah), maka Allah akan menggantikannya, dan Dialah 
sebaik-baik Pemberi rezeki.” 
Surah Saba' (34), Ayat 39 

ثَـنَا بَةُ  ،يحَْيىَ بْنُ أيَُّوبَ  حَدَّ ثَـنَا وَابْنُ، حُجْرٍ  ،وَقُـتـَيـْ ، أبَيِهِ  ، عَنْ الْعَلاَءِ  عَنِ  - وَهُوَ ابْنُ جَعْفَرٍ  -إِسمْاَعِيلُ،  قاَلُوا حَدَّ
ُ عَبْدًا بعَِفْوٍ إِلاَّ عِزًّا وَمَا  "، عَنْ رَسُولِ ��َِّ صلى الله عليه وسلم قاَلَ  أَبيِ هُرَيْـرةََ  عَنْ  مَا نَـقَصَتْ صَدَقَةٌ مِنْ مَالٍ وَمَا زاَدَ ��َّ

 ُ  . "تَـوَاضَعَ أَحَدٌ ِ�َِّ إِلاَّ رفََـعَهُ ��َّ
Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah, dan Ibn Hujr, mereka berkata: Telah 
menceritakan kepada kami Ismail — iaitu Ibn Ja‘far — daripada Al-‘Ala’, daripada bapanya, daripada Abu 
Hurairah  ُ  :Baginda bersabda ,صلى الله عليه وسلم daripada Rasulullah رَ�ِ�َ ا���ُ عنَهْ

“Sedekah tidak akan mengurangkan harta. Tidaklah Allah menambahkan kepada seorang 
hamba dengan sebab kemaafannya melainkan kemuliaan. Dan tidaklah seseorang 
merendahkan diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat darjatnya.” 

SANAD (RUMI):  
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Hadith No. 2588. 

 ٢٥٨٨رواية إمام مس�� د�� ��يح مس��⹁ �ديث نومبور سند (�اوي): 

PERAWI:  
Abu Hurairah  ُ  رَ�ِ�َ ا���ُ عنَهْ

DARJAT:  
Sahih 
RUJUKAN: https://sunnah.com/muslim:2588 

https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/muslim:2588
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ثَـنَا بَةُ،  ،يحَْيىَ بْنُ أيَُّوبَ  حَدَّ ثَـنَا  وَابْنُ حُجْرٍ  - يَـعْنيِ ابْنَ سَعِيدٍ  -وَقُـتـَيـْ   - هُوَ ابْنُ جَعْفَرٍ  -إِسمْاَعِيلُ،  قاَلُوا حَدَّ
إِذَا مَاتَ الإِنْسَانُ انْـقَطَعَ عَنْهُ عَمَلُهُ إِلاَّ مِنْ  "، أَنَّ رَسُولَ ��َِّ صلى الله عليه وسلم قاَلَ  أَبيِ هُرَيْـرةََ  ، عَنْ أبَيِهِ  ، عَنْ الْعَلاَءِ  عَنِ 

تـَفَعُ بهِِ أوَْ وَلَدٍ صَالِحٍ يَدْعُو لَهُ    . "ثَلاثَةٍَ إِلاَّ مِنْ صَدَقَةٍ جَاريِةٍَ أوَْ عِلْمٍ يُـنـْ
Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah — yakni Ibn Sa‘id — dan Ibn Hujr, mereka 
berkata: Telah menceritakan kepada kami Ismail — iaitu Ibn Ja‘far — daripada Al-‘Ala’, daripada bapanya, 
daripada Abu Hurairah  ُ  :bersabda صلى الله عليه وسلم bahawa Rasulullah ,رَ�ِ�َ ا���ُ عنَهْ

“Apabila seseorang manusia meninggal dunia, terputuslah daripadanya amalannya kecuali 
daripada tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh yang 
mendoakannya.” 

SANAD (RUMI): Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Hadith No. 1631. 
 ١٦٣١رواية إمام مس�� د�� ��يح مس��⹁ �ديث نومبور سند (�اوي): 

PERAWI: Abu Hurairah  ُ  رَ�ِ�َ ا���ُ عنَهْ

DARJAT: Sahih 
RUJUKAN: https://sunnah.com/muslim:1631 

 جَزَاكُمُ اللهُ خَيرْاً كَثِيراً 

Jazakumullahu Khairan Kathira 

 
Imbas QR di atas (DuitNow) untuk menyumbang. 
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❖ PENGHARGAAN ❖ 
Kepada isteri tercinta  
Zaharah Mohd Latif  

dan anak-anak yang dikasihi — 
Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim, 

Noor Hidayah, Nor Aqila & Nor Atiqah 
Juga Menantu Menantu 

Fadhilah Malek Hanin  Fairizal Firwan 
Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan. 

Semoga Allah merahmati kita semua. 

نَّ سَعْيَهُ 
َ
٤٠سَوفَْ يرَُىٰ  ۥوَأ  

“Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya).” 
(Surah An-Najm 53:40) 

 
 


	Pendahuluan
	Wanita Terbaik: Yang Menggembirakan Ketika Dipandang
	Qurrata A’yun: Pasangan Penyejuk Mata
	Senyuman Itu Sedekah
	Perspektif Sains Moden: Ritual Sambutan dan Kepuasan Perkahwinan
	Kesimpulan
	Rujukan
	Al-Qur’an
	Hadith
	Kajian Sains

	Sokongan & Sumbangan

