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PENDAHULUAN 

Ada satu jenis khidmat isteri yang tidak kelihatan, tidak kedengaran, dan tidak pernah diketahui 
oleh suami — namun ganjarannya di sisi Allah جل جلاله amat besar. Ia bukan berlaku di dapur, bukan di muka 

pintu, tetapi di sepertiga malam terakhir, ketika seorang isteri bangun bersendirian, mengangkat tangan, 
dan menyebut nama suaminya dalam doa. 

Suami mungkin tidak pernah tahu bahawa dia pernah didoakan sedemikian. Dia hanya 
merasakan urusannya dipermudahkan, hatinya tenang, rezekinya berkat — tanpa menyedari di sebalik 
semua itu ada seorang isteri yang diam-diam menyebut namanya di hadapan Allah, jauh daripada 
pengetahuannya. 

eBook ketiga dalam Siri Khidmat Isteri ini membicarakan tentang keutamaan doa seorang isteri 
untuk suaminya secara tersembunyi — doa yang tidak kedengaran oleh suami, tetapi didengari oleh 
Allah, dan dijawab oleh malaikat dengan doa yang sama untuk isteri yang mendoakannya. 

────  ✦  ──── 
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DOA TANPA PENGETAHUAN: DOA YANG PASTI DIMAKBULKAN 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم menjelaskan satu jenis doa yang istimewa di sisi Allah جل جلاله — doa seseorang untuk 

saudaranya tanpa pengetahuan saudaranya itu sendiri. Inilah doa seorang isteri untuk suaminya ketika 
dia tidak berada di sisinya, atau ketika suami sedang bekerja, atau ketika suami sedang lena tidur tanpa 
menyedari isterinya sedang berdoa untuknya: 

ثَـنَا ثَـنَاعِيسَى بْنُ يوُنُسَ  ، أَخْبرََ�َ إِسْحَاقُ بْنُ إبِْـرَاهِيمَ  حَدَّ ، أَبيِ الزُّبَيرِْ  عَنْ  عَبْدُ الْمَلِكِ بْنُ أَبيِ، سُلَيْمَانَ  ، حَدَّ
وكََانَتْ تحَْتَهُ الدَّرْدَاءُ قاَلَ قَدِمْتُ الشَّامَ فأَتََـيْتُ أبََا الدَّرْدَاءِ فيِ   - وَهُوَ ابْنُ عَبْدِ ��َِّ بْنِ صَفْوَانَ  -صَفْوَانَ،  عَنْ 

َ لنََا بخَِيرٍْ فإَِنَّ النَّبيَِّ   .فَـقَالَتْ أتَرُيِدُ الحَْجَّ الْعَامَ فَـقُلْتُ نَـعَمْ   أمَُّ الدَّرْدَاءِ  مَنْزلِهِِ فَـلَمْ أَجِدْهُ وَوَجَدْتُ  قاَلَتْ فاَدعُْ ��َّ
يهِ دَعْوَةُ الْمَرْءِ الْمُسْلِمِ لأَخِيهِ بِظَهْرِ الْغَيْبِ مُسْتَجَابةٌَ عِنْدَ رأَْسِهِ مَلَكٌ مُوكََّلٌ كُلَّمَا دَعَا لأَخِ  "صلى الله عليه وسلم كَانَ يَـقُولُ  

 . "بخَِيرٍْ قاَلَ الْمَلَكُ الْمُوكََّلُ بهِِ آمِينَ وَلَكَ بمِثِْلٍ 

 .فَـقَالَ ليِ مِثْلَ ذَلِكَ يَـرْوِيهِ عَنِ النَّبيِِّ صلى الله عليه وسلم  أبََا الدَّرْدَاءِ  قاَلَ فَخَرَجْتُ إِلىَ السُّوقِ فَـلَقِيتُ 
SANAD (RANGKAIAN PERAWI): 
Telah menceritakan kepada kami Ishaq bin Ibrahim, telah mengkhabarkan kepada kami Isa bin Yunus, telah 
menceritakan kepada kami Abdul Malik bin Abi Sulaiman, daripada Abu az-Zubair, daripada Safwan bin 
Abdullah, daripada Ummu ad-Darda' ا َ �ُ عَ�ْ� َّ  :bersabda صلى الله عليه وسلم bahawa Nabi ,رَ�ِ�َ ا��

MATAN (TEKS HADITH): 
“Doa seorang muslim untuk saudaranya tanpa pengetahuan saudaranya itu (semasa 
ketiadaannya) adalah mustajab. Di sisi kepalanya ada malaikat yang diwakilkan; setiap kali 
dia berdoa kebaikan untuk saudaranya, malaikat yang diwakilkan itu berkata: ‘Amin, dan 
untukmu seumpamanya.’” 

NOTA: 
● Hadith ini diriwayatkan oleh Safwan bin Abdullah daripada Ummu ad-Darda'  َ �ُ عَ�ْ� َّ ارَ�ِ�َ ا�� , dan 

turut disahkan sendiri oleh Abu ad-Darda'  َ �ُ عَ�ْ� َّ ارَ�ِ�َ ا��  apabila ditanya perkara yang sama — 
menunjukkan ia hadith yang masyhur dalam kalangan sahabat. 

● Perkataan ‘ الْغَیْبِ  بِظَھْرِ  ’ (tanpa pengetahuannya / semasa ketiadaannya) adalah teras hadith ini — 
doa yang paling ikhlas ialah doa yang dilakukan tanpa pengetahuan atau pengharapan balasan 
daripada orang yang didoakan. 

● Malaikat turut mengaminkan doa tersebut dan mendoakan perkara yang sama untuk si pendoa — 
bermakna seorang isteri yang mendoakan suaminya secara diam-diam turut menerima ganjaran 
doa yang sama untuk dirinya sendiri. 

SANAD:  
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab Zikir, Doa, Taubat dan Istighfar, Hadith No. 2733, daripada Ummu 
ad-Darda'  َ �ُ عَ�ْ� َّ ارَ�ِ�َ ا��  (turut disahkan oleh Abu ad-Darda'  َ �ُ عَ�ْ� َّ ارَ�ِ�َ ا�� ). 

َ  ا��رداء أم درڑد ⁁٢٧٣٣ نومبور �ديث ⁁روايت إمام مس�� د�� ��يح مس�� سند (�اوي):  �ُ عَ�ْ� َّ  ارَ�ِ�َ ا��

PERAWI:  

https://sunnah.com/narrator/927
https://sunnah.com/narrator/6343
https://sunnah.com/narrator/5193
https://sunnah.com/narrator/7270
https://sunnah.com/narrator/3940
https://sunnah.com/narrator/8015
https://sunnah.com/narrator/6271
https://sunnah.com/narrator/927
https://sunnah.com/narrator/6343
https://sunnah.com/narrator/5193
https://sunnah.com/narrator/7270
https://sunnah.com/narrator/3940
https://sunnah.com/narrator/3940
https://sunnah.com/narrator/8015
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Ummu ad-Darda'  َ �ُ عَ�ْ� َّ ارَ�ِ�َ ا��  (Hujaimah binti Huyay al-Ausabiyyah) 
DARJAT:  
Sahih 
RUJUKAN: https://sunnah.com/muslim/48/121 
RUJUKAN (alt): https://sunnah.com/muslim:2733 

 

Berikut ialah huraian dan pengajaran utama daripada hadis ini  

(Sahih Muslim 2733; Sahih): 

1⃣ ERTI SEBENAR 'TANPA PENGETAHUANNYA' 
Perkataan ‘ الْغَیْبِ  بِظَھْرِ  ’ secara literal bermaksud ‘di sebalik ketiadaan/pengetahuan’. Para ulama menjelaskan doa 
jenis ini lebih hampir kepada keikhlasan kerana si pendoa tidak mengharapkan pujian, ucapan terima kasih, atau 
balasan daripada orang yang didoakan — kerana orang itu sendiri tidak tahu dia sedang didoakan. 

✅ Doa dilakukan semata-mata kerana kasih dan mengharap keredaan Allah  جل جلاله 

✅ Tiada unsur riak kerana suami langsung tidak menyedarinya 

✅ Menunjukkan kasih sayang isteri yang tulus, bukan sekadar di mulut 

2⃣ MALAIKAT TURUT MENGAMINKAN DOA ITU 

Hadith ini menyebut bahawa di sisi kepala setiap orang yang berdoa untuk saudaranya, ada malaikat yang 
ditugaskan khas untuk mengaminkan doa tersebut. Ini bermakna doa seorang isteri untuk suaminya bukan sahaja 
didengari oleh Allah, malah turut disaksikan dan diaminkan oleh malaikat-Nya. 

✅ Doa yang tulus untuk suami disertai pengesahan malaikat: 'Amin' 
✅ Setiap kali isteri mendoakan kebaikan untuk suami, malaikat mendoakan perkara sama 
untuknya 

3⃣ GANJARAN BERBALIK KEPADA SI PENDOA 

Inilah rahsia tersembunyi dalam hadith ini — apabila seorang isteri mendoakan kebaikan untuk suaminya tanpa 
pengetahuannya, dia sebenarnya turut mendoakan kebaikan yang sama untuk dirinya sendiri, kerana malaikat 
akan berkata 'dan untukmu seumpamanya'. 

✅ Doa untuk suami = doa untuk diri isteri sendiri (melalui aminan malaikat) 
✅ Semakin kerap isteri mendoakan suami, semakin banyak kebaikan kembali kepadanya 

4⃣ BILA WAKTU TERBAIK UNTUK DOA YANG TIDAK KEDENGARAN? 

Walaupun doa boleh dipanjatkan pada bila-bila masa, waktu-waktu mustajab seperti sepertiga malam terakhir 
(waktu sahur), selepas solat fardu, dan ketika sujud adalah masa yang amat sesuai untuk isteri mendoakan 
suaminya secara senyap tanpa pengetahuannya. 

✅ Sepertiga malam terakhir (waktu tahajjud/sahur) 
✅ Selepas solat fardu, sebelum beranjak dari sejadah 

✅ Ketika sujud — saat paling hampir seorang hamba dengan Tuhannya 

��� PENGAJARAN BESAR 

https://sunnah.com/muslim/48/121
https://sunnah.com/muslim:2733
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✅ Doa tanpa pengetahuan orang yang didoakan adalah antara doa yang paling ikhlas dan 
mustajab. 
✅ Isteri yang mendoakan suaminya secara diam-diam turut menerima doa yang sama daripada 
malaikat untuk dirinya. 
✅ Khidmat isteri bukan sekadar fizikal (memasak, melayan) — doa dalam diam juga satu 
bentuk khidmat besar. 
✅ Tidak perlu suami tahu untuk sesuatu amalan itu bernilai di sisi Allah. 

������ RENUNGAN 

Berapa kerapkah kita menyebut nama pasangan kita dalam doa, jauh daripada pengetahuannya? Doa yang tidak 
kedengaran ini mungkin kelihatan kecil dan senyap, tetapi di sisi Allah  جل جلاله, ia bergema lebih kuat daripada kata-
kata yang diucapkan secara terang-terangan. Jadikan sepertiga malam sebagai saat untuk membisikkan nama 
suami dalam doa — walaupun dia tidak akan pernah tahu. 

────  ✦  ──── 
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DOA UNTUK SAUDARA: TELADAN AL-QURAN 

Al-Quran turut mengabadikan teladan orang-orang beriman yang mendoakan saudara seagama 
mereka tanpa pengetahuan orang yang didoakan — sebuah amalan yang dipuji dan diajar sebagai 
sebahagian daripada sifat mukmin sejati: 

ِينَ سَبَقُوناَ   ِينَ جَاءُوا مِنْ َ�عْدِهمِْ َ�قُولوُنَ رَ�َّنَا اغْفِرْ َ�اَ وَِ�ِخْوَاننَِا ا�َّ وَا�َّ
ِينَ آمَنُوا رَ�َّنَا إنَِّكَ رءَُوفٌ رَّحِيمٌ  يمَانِ وََ� َ�عَْلْ ِ� قُلوُ�نَِا غِ�ًّ لِّ�َّ  ١٠  باِْ�ِ

Maksudnya: 
“Dan orang-orang yang datang selepas mereka, berkata: ‘Wahai Tuhan kami, ampunilah kami dan saudara-
saudara kami yang telah mendahului kami dalam keimanan, dan janganlah Engkau jadikan dalam hati kami 
rasa dengki terhadap orang-orang yang beriman. Wahai Tuhan kami, sesungguhnya Engkau Maha 
Penyantun lagi Maha Penyayang.’” 
Surah Al-Hashr (59), Ayat 10 

 

Ayat ini mengajar kita bahawa antara tanda keimanan yang sejati ialah mendoakan kebaikan 
untuk saudara seagama — termasuklah pasangan hidup — tanpa mengharapkan mereka mengetahui 
atau membalasnya. Seorang isteri yang mendoakan suaminya dalam diam sebenarnya sedang 
menghidupkan sifat mukmin yang dipuji dalam ayat ini. 

────  ✦  ──── 
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DOA YANG DISEMBUNYIKAN LEBIH HAMPIR KEPADA IKHLAS 

Islam amat menggalakkan amalan yang disembunyikan daripada pengetahuan orang lain, 
kerana ia lebih menjamin keikhlasan dan lebih jauh daripada riak. Rasulullah صلى الله عليه وسلم menyebut golongan 

yang akan dinaungi Allah pada hari kiamat, antaranya seorang yang bersunyi-sunyian mengingati Allah 
 :جل جلاله

ثَـنَا ثَـنَامحَُمَّدُ بْنُ بَشَّارٍ  حَدَّ حَفْصِ بْنِ   ، عَنْ خُبـَيْبُ بْنُ عَبْدِ الرَّحمَْنِ  ، قاَلَ حَدَّثَنيِ عُبـَيْدِ ��َِّ  ، عَنْ يحَْيىَ  ، قاَلَ حَدَّ
ُ فيِ ظِلِّهِ يَـوْمَ لاَ ظِلَّ إِلاَّ ظِلُّهُ الإِمَامُ الْعَادِلُ،   "قاَلَ  صلى الله عليه وسلم  ، عَنِ النَّبيِِّ أَبيِ هُرَيْـرةََ  ، عَنْ عَاصِمٍ  عَةٌ يظُِلُّهُمُ ��َّ سَبـْ

، عَا عَلَيْهِ وَتَـفَرَّقاَ عَلَيْهِ وَشَابٌّ نَشَأَ فيِ عِبَادَةِ ربَهِِّ، وَرَجُلٌ قَـلْبُهُ مُعَلَّقٌ فيِ الْمَسَاجِدِ، وَرَجُلاَنِ تحََاباَّ فيِ ��َِّ اجْتَمَ 
وَرَجُلٌ تَصَدَّقَ أَخْفَى حَتىَّ لاَ تَـعْلَمَ شمِاَلهُُ مَا  .وَرَجُلٌ طلََبـَتْهُ امْرَأةٌَ ذَاتُ مَنْصِبٍ وَجمَاَلٍ فَـقَالَ إِنيِّ أَخَافُ ��ََّ 

نَاهُ  َ خَاليًِا فَـفَاضَتْ عَيـْ   ."تُـنْفِقُ يمَيِنُهُ، وَرَجُلٌ ذكََرَ ��َّ
SANAD PENUH (RANGKAIAN PERAWI): 
Telah menceritakan kepada kami Muhammad bin Basysyar, katanya: Telah menceritakan kepada 
kami Yahya, daripada Ubaidullah, katanya: Telah menceritakan kepadaku Khubaib bin Abdur 
Rahman, daripada Hafs bin 'Asim, daripada Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ  baginda ,صلى الله عليه وسلم daripada Nabi ,رَ�ِ�َ ا��
bersabda: 
MATAN (TEKS HADITH): 

"Tujuh golongan yang akan dinaungi oleh Allah  جل جلاله di bawah naungan-Nya pada hari 
yang tiada naungan melainkan naungan-Nya:  

1) Pemimpin yang adil;  
2) Pemuda yang membesar dalam beribadat kepada Tuhannya;  
3) Lelaki yang hatinya sentiasa terpaut dengan masjid;  
4) Dua orang lelaki yang saling berkasih sayang kerana Allah — bertemu 

keranaNya dan berpisah keranaNya;  
5) Lelaki yang diajak (melakukan maksiat) oleh seorang wanita yang mempunyai 

kedudukan dan kecantikan, lalu dia berkata: 'Sesungguhnya aku takut kepada 
Allah  جل جلاله ';  

6) Lelaki yang bersedekah secara sulit sehingga tangan kirinya tidak mengetahui 
apa yang diinfakkan oleh tangan kanannya; dan  

7) Lelaki yang mengingati Allah جل جلاله bersendirian, lalu bercucuran air matanya." 

 
NOTA: 

• Hadith ini diriwayatkan oleh Imam Bukhari (juga Imam Muslim) daripada Abu Hurairah RA 
— salah satu hadith paling masyhur berkaitan ganjaran istimewa di Padang Mahsyar. 

• Ketujuh-tujuh golongan ini merangkumi pelbagai aspek ketakwaan: kepimpinan adil, 
ketaatan sejak muda, kecintaan kepada masjid, ukhuwah kerana Allah, menjaga diri 

https://sunnah.com/narrator/6879
https://sunnah.com/narrator/8271
https://sunnah.com/narrator/5421
https://sunnah.com/narrator/2701
https://sunnah.com/narrator/2428
https://sunnah.com/narrator/2428
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/6879
https://sunnah.com/narrator/8271
https://sunnah.com/narrator/5421
https://sunnah.com/narrator/2701
https://sunnah.com/narrator/2701
https://sunnah.com/narrator/2428
https://sunnah.com/narrator/4396
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daripada fitnah wanita/maksiat, keikhlasan bersedekah, dan kekhusyukan mengingati 
Allah secara peribadi. 

• Sangat sesuai dijadikan rujukan dalam bab-bab berkaitan keikhlasan (ikhlas), 
ketakwaan, sedekah tersembunyi.  

 
SANAD (RUMI):  
Sebahagian daripada hadith ‘Tujuh Golongan yang Dinaungi Allah جل جلاله’, riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-
Bukhari, Kitab al-Azan, Hadith No. 660, daripada Abu Hurairah  َرَضِي  ُ عَنْھُ  االلَّ . 

  ⁁٦٦٠ نومبور �ديث ⁁الب�اري ��يح د�� الب�اري إمام روايت  ⁁س��اگ�ن درفد �ديث توجوه گولونگسند (�اوي):  

ُ  هر��ة أبو درڑد �ُ عنَهْ َّ  رَ�ِ�َ ا��

PERAWI:  
Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ  رَ�ِ�َ ا��

DARJAT:  
Sahih (Muttafaqun 'Alaih) 
RUJUKAN: https://sunnah.com/bukhari:660 

 
Berikut ialah huraian dan pengajaran utama daripada hadis ini 
(Sahih al-Bukhari 660): 

 
��������� TEKS/RINGKASAN HADIS 
Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ  :bersabda صلى الله عليه وسلم meriwayatkan bahawa Nabi رَ�ِ�َ ا��

“Tujuh golongan yang Allah akan naungi dalam naungan-Nya pada hari tiada naungan 
melainkan naungan-Nya: 

1. Pemimpin yang adil, 
2. Pemuda yang membesar dalam ibadah kepada Tuhannya, 
3. Lelaki yang hatinya terpaut pada masjid, 
4. Dua orang yang saling mencintai kerana Allah جل جلاله; mereka bertemu kerana-Nya 

dan berpisah kerana-Nya, 
5. Lelaki yang diajak oleh wanita berkedudukan dan cantik lalu dia berkata: 

Sesungguhnya aku takut kepada Allah جل جلاله, 
6. Lelaki yang bersedekah secara sembunyi sehingga tangan kirinya tidak 

mengetahui apa yang dibelanjakan tangan kanannya, 
7. Lelaki yang mengingati Allah جل جلاله ketika bersendirian lalu berlinang air matanya.” 

 
1⃣ MAKSUD “NAUNGAN ALLAH” 
Hadis ini menyebut tentang naungan Allah جل جلاله pada Hari Kiamat, iaitu suatu kemuliaan dan 

perlindungan yang Allah جل جلاله berikan kepada hamba pilihan-Nya pada hari yang sangat dahsyat. 

Hari Kiamat ialah hari manusia sangat memerlukan rahmat Allah جل جلاله. 

Maka sesiapa yang mendapat naungan Allah جل جلاله adalah orang yang sangat beruntung. 

 
2⃣ PEMIMPIN YANG ADIL 

https://sunnah.com/bukhari:660
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Golongan pertama ialah: 
ماَمُ العْاَدلُِ   ا���
“Pemimpin yang adil” 
Ini merangkumi sesiapa sahaja yang memegang amanah kepimpinan, seperti: 

✅ Ketua negara 
✅ Hakim 
✅ Pemerintah 
✅ Majikan 
✅ Ketua keluarga 
✅ Guru 
✅ Pengurus 
✅ Sesiapa yang diberi kuasa terhadap orang lain 

Keadilan bermaksud meletakkan sesuatu pada tempatnya, tidak zalim, tidak pilih kasih, tidak 
mengkhianati amanah, dan tidak menggunakan kuasa untuk kepentingan diri. 
Semakin besar kuasa seseorang, semakin besar tanggungjawabnya di sisi Allah جل جلاله. 

 
3⃣ PEMUDA YANG MEMBESAR DALAM IBADAH 
Golongan kedua: 
 ِ َبهِّ  شَابٌّ �َ�أَ� �يِ عبِاَدةَِ ر
“Pemuda yang membesar dalam ibadah kepada Tuhannya” 
Masa muda biasanya penuh dengan kekuatan, keinginan, hiburan dan godaan. 
Maka pemuda yang memilih jalan taat ketika nafsu masih kuat memiliki kedudukan istimewa. 
Ini termasuk pemuda atau pemudi yang: 

✅ Menjaga solat 
✅ Menjauhi maksiat 
✅ Mencari ilmu agama 
✅ Menjaga pergaulan 
✅ Berbakti kepada ibu bapa 
✅ Menggunakan tenaga muda untuk kebaikan 
✅ Tidak menunggu tua untuk bertaubat 

Masa muda adalah modal besar sebelum datang lemah dan tua. 
 

4⃣ HATI YANG TERPAUT PADA MASJID 
Golongan ketiga: 
ٌ� �يِ ا�ْ�سَاَِ�دِ  َّ  رَ�لٌُ قلَبْهُُ معَُ�
“Lelaki yang hatinya terpaut pada masjid” 
Maksudnya seseorang yang mencintai masjid, solat berjemaah, majlis ilmu dan suasana ibadah. 
Walaupun jasadnya keluar dari masjid, hatinya tetap rindu untuk kembali kepada rumah Allah جل جلاله. 
Bagi lelaki, solat berjemaah di masjid sangat dituntut. 
Bagi wanita pula, walaupun solat di rumah lebih utama dalam banyak keadaan, mereka tetap 
boleh mendapat makna kecintaan kepada tempat ibadah, solat, zikir dan majlis ilmu. 
Yang penting ialah hati yang cinta kepada ibadah dan suasana ketaatan. 



DOA YANG TIDAK KEDENGARAN: ISTERI MENDOAKAN SUAMI TANPA PENGETAHUANNYA 

© HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron   -•-   Dilarang Dijual — Percuma untuk Umat Islam  |  Muka Surat: 9 / 18 

 
5⃣ CINTA KERANA ALLAH جل جلاله 
Golongan keempat: 
 ِ قاَ �لَيَهْ َّ �ِ اجْتمَعَاَ �لَيَهِْ وتَفَرَ َّ ا �يِ ا�� َّ  رَ�ُ��نَِ َ��اَ�

“Dua orang yang saling mencintai kerana Allah جل جلاله; bertemu kerana-Nya dan berpisah kerana-
Nya” 
Ini ialah persahabatan yang dibina atas iman, bukan atas kepentingan dunia semata-mata. 
Cinta kerana Allah جل جلاله bermaksud: 

✅ Menyayangi seseorang kerana agamanya 
✅ Menolongnya dalam kebaikan 
✅ Menasihatinya apabila salah 
✅ Tidak mengajak kepada maksiat 
✅ Tidak meninggalkannya kerana hilang manfaat dunia 
✅ Bertemu dan berpisah tetap atas reda Allah جل جلاله 

Sahabat yang baik ialah sahabat yang mendekatkan kita kepada Allah جل جلاله. 

 
6⃣ MENOLAK GODAAN KERANA TAKUT KEPADA ALLAH  جل جلاله 
Golongan kelima: 
 َ � َّ �اَفُ ا�� �يِّ أ� ةٌ ذاَتُ منَصِْبٍ وَ�َ�اَلٍ فقَاَلَ إ�  ورََ�لٌُ طَلبَتَهُْ ا�ْ�أَ�
“Lelaki yang diajak oleh wanita berkedudukan dan cantik, lalu dia berkata: Sesungguhnya aku 
takut kepada Allah جل جلاله” 
Ini menggambarkan godaan yang sangat kuat: 

✅ Wanita itu cantik 
✅ Berkedudukan 
✅ Dia yang mengajak 
✅ Peluang maksiat terbuka 

Namun lelaki itu menolak kerana takut kepada Allah جل جلاله. 
Pengajarannya bukan hanya untuk lelaki, tetapi untuk semua Muslim dan Muslimah: menolak zina 
dan jalan-jalan menuju zina adalah tanda iman. 
Orang yang mampu berkata “Aku takut kepada Allah جل جلاله” ketika peluang dosa terbuka ialah 

orang yang dimuliakan Allah جل جلاله. 

 
7⃣ SEDEKAH SECARA IKHLAS DAN TERSEMBUNYI 
Golongan keenam: 
 ُ ى ��َ تعَْ�َ�َ ِ�ماَ�ُ�ُ ماَ تنُفْقُِ �َ�يِنهُ َّ خْ�َ� حَ� قَ أ�  ورََ�لٌُ تصََدَّ
“Lelaki yang bersedekah secara tersembunyi sehingga tangan kirinya tidak mengetahui apa yang 
dibelanjakan tangan kanannya” 
Ini menggambarkan keikhlasan yang sangat tinggi. 
Sedekah tersembunyi lebih selamat daripada riya’, kerana tidak mencari pujian manusia. 
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Namun sedekah terang-terangan juga boleh menjadi baik jika ada maslahat, seperti memberi 
contoh kepada orang lain, dengan syarat dijaga keikhlasan. 
Yang utama ialah hati tidak mencari nama, tetapi mencari reda Allah جل جلاله. 

 
8⃣ MENANGIS KETIKA BERSENDIRIAN MENGINGATI ALLAH جل جلاله 
Golongan ketujuh: 
 ُ �َ �اَليِاً ففَاَضَتْ عيَنْاَه َّ  ورََ�لٌُ ذَ�َ�َ ا��
“Lelaki yang mengingati Allah ketika bersendirian lalu berlinang air matanya” 
Ini tanda hati yang hidup. 
Ketika bersendirian, tiada manusia melihat. 
Tiada pujian. 
Tiada kedudukan. 
Namun dia mengingati Allah جل جلاله, teringat dosa, teringat nikmat Allah جل جلاله, teringat akhirat,lalu air 
matanya mengalir. 
Tangisan seperti ini sangat bernilai kerana lahir daripada keikhlasan dan rasa takut serta cinta 
kepada Allah جل جلاله. 

 
9⃣ ADAKAH HADIS INI UNTUK LELAKI SAHAJA? 
Walaupun lafaz hadis banyak menggunakan perkataan “lelaki”, para ulama menjelaskan bahawa 
banyak makna hadis ini juga merangkumi wanita, 
kecuali perkara yang memang khusus pada peranan tertentu. 
Contohnya wanita juga boleh termasuk dalam makna: 

✅ Membesar dalam ibadah 
✅ Mencintai kerana Allah جل جلاله 
✅ Menjaga diri daripada zina 
✅ Bersedekah ikhlas 
✅ Menangis kerana mengingati Allah  جل جلاله 
✅ Berlaku adil dalam amanah yang dipikul 

Maka hadis ini adalah motivasi besar untuk lelaki dan wanita dalam mencapai naungan Allah جل جلاله. 

 
��� PENGAJARAN BESAR 

✅ Hari Kiamat sangat dahsyat dan manusia memerlukan naungan Allah جل جلاله. 
✅ Keadilan dalam kepimpinan sangat besar ganjarannya. 
✅ Masa muda hendaklah digunakan untuk ibadah, bukan maksiat. 
✅ Hati yang cinta kepada masjid dan ibadah adalah tanda iman. 
✅ Persahabatan terbaik ialah persahabatan kerana Allah جل جلاله. 

✅ Menolak godaan dosa kerana takut kepada Allah جل جلاله membawa kemuliaan besar. 
✅ Sedekah tersembunyi menunjukkan keikhlasan. 
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✅ Menangis ketika bersendirian kerana mengingati Allah جل جلاله ialah tanda hati yang hidup. 
✅ Lelaki dan wanita sama-sama boleh mengambil pengajaran daripada hadis ini. 

 
������ RENUNGAN 
Hadis ini menunjukkan bahawa Allah جل جلاله memuliakan hamba yang menjaga iman dalam pelbagai 
keadaan: 

• ketika memiliki kuasa, dia berlaku adil; 
• ketika muda, dia memilih ibadah; 
• ketika bebas memilih sahabat, dia memilih cinta kerana Allah جل جلاله; 

• ketika digoda maksiat, dia takut kepada Allah جل جلاله; 
• ketika bersedekah, dia menjaga ikhlas; 
• ketika bersendirian, hatinya tetap hidup mengingati Allah جل جلاله. 

Inilah hamba yang mendapat naungan Allah جل جلاله pada hari yang tiada naungan melainkan 
naungan-Nya. 
Semoga Allah جل جلاله menjadikan kita termasuk dalam tujuh golongan yang dinaungi-Nya pada Hari 
Kiamat. 

 

Gambaran seorang hamba yang bersendirian mengingati Allah sehingga matanya berlinangan 
air mata ini amat sesuai menggambarkan seorang isteri yang bangun sendirian pada waktu malam, 
mengangkat tangan, dan berdoa untuk suaminya dalam keadaan tiada siapa yang melihat melainkan 
Allah. Kesunyian dan kesendirian itu sendiri adalah tanda keikhlasan yang paling tinggi. 

────  ✦  ──── 
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PERSPEKTIF SAINS MODEN: DOA DAN KESEJAHTERAAN PERKAHWINAN 

Kajian saintifik moden dalam bidang psikologi hubungan turut mengesahkan kesan mendalam 
apabila seseorang mendoakan pasangannya — walaupun pasangan itu tidak mengetahuinya. Istilah 
saintifik bagi amalan ini ialah 'Partner-Focused Petitionary Prayer' (PFPP). 

🔬🔬 SPIRITUAL BEHAVIORS AND RELATIONSHIP SATISFACTION: A CRITICAL ANALYSIS OF THE ROLE OF PRAYER 
Fincham, F. et al. (2008) — Journal of Social and Clinical Psychology 
Tiga kajian melibatkan ratusan responden ini mendapati bahawa mendoakan pasangan (bukan sekadar 
berdoa secara umum) meramalkan tahap kepuasan hubungan yang lebih tinggi pada masa hadapan. 
Menariknya, kesan ini adalah sehala — mendoakan pasangan membawa kepada kepuasan, bukan 
sebaliknya — menunjukkan doa itu sendiri yang memberi kesan, bukan kerana hubungan yang sudah 
bahagia mendorong seseorang berdoa. 
Sumber: https://consensus.app/papers/details/f27f65607a1e5a7e9c01e615d6f82073/ 

 

🔬🔬 I SAY A LITTLE PRAYER FOR YOU: PRAYING FOR PARTNER INCREASES COMMITMENT IN ROMANTIC 
RELATIONSHIPS 
Fincham, F. et al. (2014) — Journal of Family Psychology 
Kajian ke atas pasangan yang telah berkahwin ini mendapati bahawa mendoakan pasangan secara khusus 
(bukan doa umum) meningkatkan komitmen dalam perkahwinan, dengan kepuasan hubungan bertindak 
sebagai perantara kepada kesan tersebut. Kesan ini konsisten walaupun pasangan yang didoakan langsung 
tidak mengetahui bahawa dia sedang didoakan. 
Sumber: https://consensus.app/papers/details/d08d8e1484025fb4962a9d3a99a49486/ 

 

🔬🔬 PRAYER IN MARRIAGE TO IMPROVE WELLNESS: RELATIONSHIP QUALITY AND CARDIOVASCULAR 
FUNCTIONING 
May, R. W. et al. (2019) — Journal of Religion and Health 
Kajian eksperimen ke atas 90 peserta ini mendapati bahawa mendoakan pasangan secara harian selama 4 
minggu bukan sahaja meningkatkan kualiti hubungan, malah turut memberi kesan positif kepada fungsi 
kardiovaskular (jantung) peserta — satu bukti bahawa doa yang tulus memberi manfaat fizikal dan emosi 
kepada si pendoa sendiri, selari dengan konsep 'doa untukmu seumpamanya' dalam hadith. 
Sumber: https://consensus.app/papers/details/26d36a155c665f399d4f37daa7a347ca/ 

 

Dapatan sains moden ini mengesahkan hikmah di sebalik galakan Islam supaya isteri 
mendoakan suaminya — bukan sahaja pahala akhirat yang dijanjikan, malah kesejahteraan emosi dan 
fizikal turut terhasil daripada amalan mulia ini, walaupun dilakukan tanpa pengetahuan suami. 

────  ✦  ──── 
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KESIMPULAN 

Doa yang tidak kedengaran adalah salah satu bentuk khidmat isteri yang paling tersembunyi, 
namun paling bermakna. Ia tidak memerlukan tenaga fizikal, tidak memerlukan perbelanjaan, dan tidak 
memerlukan pengetahuan atau pengiktirafan suami — hanya hati yang ikhlas dan lidah yang basah 
dengan doa. 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم mengajar bahawa doa sebegini pasti dimakbulkan, disaksikan oleh malaikat, dan 

turut membawa kebaikan yang sama kembali kepada si pendoa. Al-Quran memuji sifat mukmin yang 
mendoakan saudaranya, dan kajian sains moden turut mengesahkan kesan mendalam doa terhadap 
kesejahteraan perkahwinan. 

Semoga setiap isteri yang membaca eBook ini tergerak hatinya untuk menyisihkan sedikit masa 
pada waktu sunyi — walau sesaat — untuk membisikkan doa kebaikan bagi suaminya, walaupun dia 
tidak akan pernah mendengarnya. 

────  ✦  ──── 
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RUJUKAN 

AL-QURAN 

● Surah Al-Hashr (59), Ayat 10. 

HADITH 

● Sahih Muslim, Hadith No. 2733 (Kitab Zikir, Doa, Taubat dan Istighfar) — 
https://sunnah.com/muslim/48/121  

● Sahih al-Bukhari, Hadith No. 660 (Kitab al-Azan) — https://sunnah.com/bukhari:660 

KAJIAN SAINS 

● Fincham, F. et al. (2008). Spiritual Behaviors and Relationship Satisfaction: A Critical Analysis 
of the Role of Prayer. Journal of Social and Clinical Psychology. 
https://consensus.app/papers/spiritual-behaviors-and-relationship-satisfaction-a-fincham-
beach/f27f65607a1e5a7e9c01e615d6f82073/ 

● Fincham, F. et al. (2014). I Say a Little Prayer for You: Praying for Partner Increases 
Commitment in Romantic Relationships. Journal of Family Psychology. 
https://consensus.app/papers/i-say-a-little-prayer-for-you-praying-for-partner-increases-
fincham-beach/d08d8e1484025fb4962a9d3a99a49486/ 

● May, R. W. et al. (2019). Prayer in Marriage to Improve Wellness: Relationship Quality and 
Cardiovascular Functioning. Journal of Religion and Health. 
https://consensus.app/papers/prayer-in-marriage-to-improve-wellness-relationship-may-
cooper/26d36a155c665f399d4f37daa7a347ca/ 

────  ✦  ──── 
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SOKONGAN & SUMBANGAN 

eBook ini disediakan secara PERCUMA sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sesekali dijual. 
Sebarang sumbangan amat dialu-alukan bagi menampung kos penyelidikan dan penerbitan eBook-
eBook akan datang di quranscience.my — namun ia sama sekali TIDAK WAJIB. 

نبَتَتْ سَبعَْ سَنَابلَِ ِ�  
َ
ِ كَمَثَلِ حَبَّةٍ أ مْوَالهَُمْ ِ� سَبيِلِ ا�َّ

َ
ِينَ ينُفقُِونَ أ ثَلُ ا�َّ مَّ

ُ وَاسِعٌ عَليِمٌ  ُ يضَُاعِفُ لمَِن �شََاءُۗ  وَا�َّ ِ سُنبُلةٍَ مِّائةَُ حَبَّةٍۗ  وَا�َّ
ّ�ُ  ٢٦١ 

Maksudnya: 
“Bandingan (pahala) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah samalah seperti sebiji 
benih yang menumbuhkan tujuh tangkai; pada tiap-tiap tangkai itu pula terdapat seratus biji. Dan Allah akan 
melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya. Dan Allah Maha Luas (rahmat) kurnia-Nya lagi 
Maha Mengetahui.” 
Surah Al-Baqarah (2), Ayat 261 

 

ازقِِ�َ  ءٍ َ�هُوَ ُ�لْفُِهُۖ  وهَُوَ خَْ�ُ الرَّ نفَقْتُم مِّن َ�ْ
َ
 ٣٩  وَمَا أ

Maksudnya: 
“Dan apa sahaja yang kamu belanjakan (pada jalan Allah), maka Allah akan menggantikannya, dan Dialah 
sebaik-baik Pemberi rezeki.” 
Surah Saba' (34), Ayat 39 

 

ثَـنَا بَةُ  ،يحَْيىَ بْنُ أيَُّوبَ  حَدَّ ثَـنَا وَابْنُ، حُجْرٍ  ،وَقُـتـَيـْ ، أبَيِهِ  ، عَنْ الْعَلاَءِ  عَنِ  - وَهُوَ ابْنُ جَعْفَرٍ  -إِسمْاَعِيلُ،  قاَلُوا حَدَّ
ُ عَبْدًا بعَِفْوٍ إِلاَّ عِزًّا وَمَا  "، عَنْ رَسُولِ ��َِّ صلى الله عليه وسلم قاَلَ  أَبيِ هُرَيْـرةََ  عَنْ  مَا نَـقَصَتْ صَدَقَةٌ مِنْ مَالٍ وَمَا زاَدَ ��َّ

 ُ  . "تَـوَاضَعَ أَحَدٌ ِ�َِّ إِلاَّ رفََـعَهُ ��َّ
Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah, dan Ibn Hujr, mereka berkata: 
Telah menceritakan kepada kami Ismail — iaitu Ibn Ja‘far — daripada Al-‘Ala’, daripada bapanya, 
daripada Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ  :Baginda bersabda ,صلى الله عليه وسلم daripada Rasulullah ,رَ�ِ�َ ا��

“Sedekah tidak akan mengurangkan harta. Tidaklah Allah menambahkan kepada 
seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan. Dan tidaklah seseorang 
merendahkan diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat darjatnya.” 

SANAD (RUMI):  
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Hadith No. 2588. 

 ٢٥٨٨رواية إمام مس�� د�� ��يح مس��⹁ �ديث نومبور سند (�اوي): 

PERAWI:  

https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
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Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ  رَ�ِ�َ ا��
DARJAT:  
Sahih 
RUJUKAN:  
https://sunnah.com/muslim:2588 

 

ثَـنَا بَةُ،  ،يحَْيىَ بْنُ أيَُّوبَ  حَدَّ ثَـنَا  وَابْنُ حُجْرٍ  - يَـعْنيِ ابْنَ سَعِيدٍ  -وَقُـتـَيـْ   - هُوَ ابْنُ جَعْفَرٍ  -إِسمْاَعِيلُ،  قاَلُوا حَدَّ
إِذَا مَاتَ الإِنْسَانُ انْـقَطَعَ عَنْهُ عَمَلُهُ إِلاَّ مِنْ  "قاَلَ  صلى الله عليه وسلم ، أَنَّ رَسُولَ ��َِّ  أَبيِ هُرَيْـرةََ  ، عَنْ أبَيِهِ  ، عَنْ الْعَلاَءِ  عَنِ 

تـَفَعُ بهِِ أوَْ وَلَدٍ صَالِحٍ يَدْعُو لَهُ    . "ثَلاثَةٍَ إِلاَّ مِنْ صَدَقَةٍ جَاريِةٍَ أوَْ عِلْمٍ يُـنـْ
Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah — yakni Ibn Sa‘id — dan Ibn Hujr, 
mereka berkata: Telah menceritakan kepada kami Ismail — iaitu Ibn Ja‘far — daripada Al-‘Ala’, 
daripada ayahnya, daripada Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ  :bersabda صلى الله عليه وسلم bahawa Rasulullah ,رَ�ِ�َ ا��

“Apabila manusia meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali daripada tiga 
perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh yang 
mendoakannya.” 

SANAD (RUMI):  
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Hadith No. 1631. 

 ١٦٣١رواية إمام مس�� د�� ��يح مس��⹁ �ديث نومبور سند (�اوي): 

PERAWI:  
Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ  رَ�ِ�َ ا��
DARJAT:  
Sahih 
RUJUKAN:  
https://sunnah.com/muslim:1631 

 جَزَاكُمُ اللهُ خَيرْاً كَثِيراً 

Jazakumullahu Khairan Kathira 
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❖ PENGHARGAAN ❖ 
Kepada isteri tercinta  
Zaharah Mohd Latif  

dan anak-anak yang dikasihi — 
Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim, 

Noor Hidayah, Nor Aqila & Nor Atiqah 
Juga Menantu Menantu 

Fadhilah Malek Hanin  Fairizal Firwan 
Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan. 

Semoga Allah merahmati kita semua. 

نَّ سَعْيَهُ 
َ
٤٠سَوفَْ يرَُىٰ  ۥوَأ  

“Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya).” 
(Surah An-Najm 53:40) 
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