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DIAMNYA SEORANG ISTERI: MENAHAN LIDAH KETIKA SUAMI MARAH/SILAP

PENDAHULUAN

Ada saat-saat dalam rumah tangga apabila suami pulang dengan wajah masam, kata-kata kasar
terlepas kerana tekanan kerja, atau tersilap menuduh sesuatu yang tidak dilakukan oleh isteri. Pada saat
sebegini, lidah seorang isteri sebenarnya sedang diuji — bukan untuk membalas kata demi kata, tetapi
untuk memilih diam.

Diam pada ketika ini bukanlah tanda kelemahan atau ketakutan. la adalah satu bentuk ibadah
yang amat besar nilainya di sisi Allah 3 — satu kawalan diri yang memerlukan kekuatan jiwa yang luar

biasa, jauh lebih berat daripada membalas kemarahan dengan kemarahan.

eBook keempat dalam Siri Khidmat Isteri ini membicarakan tentang keutamaan menahan lidah
ketika suami marah atau tersilap — bagaimana diam yang penuh hikmah boleh menjadi perisai yang
menyelamatkan rumah tangga daripada pertengkaran yang lebih besar, dan menjadi sebab seorang isteri

diangkat darjatnya di sisi Allah 3z.
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DIAMNYA SEORANG ISTERI: MENAHAN LIDAH KETIKA SUAMI MARAH/SILAP

BERKATA BAIK ATAU DIAM

Rasulullah & meletakkan 'diam' sebagai salah satu tanda keimanan seseorang kepada Allah 3

dan Hari Akhirat — setaraf dengan memuliakan jiran dan tetamu. Hadith ini menjadi asas utama kepada
tajuk eBook ini:
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SANAD (RANGKAIAN PERAWI):
Telah menceritakan kepada kami Qutaybah bin Sa'id, telah mencerltakan kepada kami Abu al-
Ahwas, daripada Abu Hasin, daripada Abu Salih, daripada Abu Huralrah e ) <2 beliau berkata,

Rasulullah £€ bersabda:

MATAN (TEKS HADITH):

“Sesiapa yang beriman kepada Allah dan Hari Akhirat, janganlah dia menyakiti
jirannya. Sesiapa yang beriman kepada Allah dan Hari Akhirat, hendaklah dia
memuliakan tetamunya. Dan sesiapa yang beriman kepada Allah dan Hari Akhirat,
hendaklah dia berkata yang baik atau diam.”

NOTA:
e Rasulullah & menggandingkan 'berkata baik atau diam' dengan tanda keimanan
seseorang — menunjukkan betapa besar kedudukan menjaga lidah dalam Islam.

e Hadith ini memberi dua pilihan sahaja: sama ada berkata yang baik, ATAU diam. Tiada
pilihan ketiga untuk berkata kasar, mengungkit, atau membalas dengan kata-kata yang
menyakitkan.

e Dalam konteks rumah tangga, apabila suami marah atau tersilap, isteri yang tidak mampu
berkata baik pada saat itu digalakkan memilih pilihan kedua — diam — sehingga suasana
kembali tenang.

SANAD:

Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Adab, Hadith No. 6018, daripada Abu Hurairah RA. Turut
diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Hadith No. 47.

;s‘f; s }j 3503 AN VA yamg Cuds Ag:tﬂ & Kokl == %; &l fbl Sl :(‘:;jlb) L
4.:9 £ )
PERAWI:
Abu Hurairah <o 2\ (55,
DARJAT: )
Sahih (Muttafaqun 'Alaih)
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DIAMNYA SEORANG ISTERI: MENAHAN LIDAH KETIKA SUAMI MARAH/SILAP

RUJUKAN: https:/sunnah.com/bukhari:6018
RUJUKAN (alt): https://sunnah.com/muslim:47a

Berikut ialah huraian dan pengajaran utama daripada hadis ini
(Sahih al-Bukhari 6018; Muttafaqun 'Alaih):

(1) DuA PILIHAN SAHAJA: BAIK ATAU DIAM

Hadith ini tidak memberi ruang untuk pilihan ketiga. Apabila suasana rumah tangga tegang — suami marah, tersilap
kata, atau salah faham — seorang isteri yang beriman hanya ada dua pilihan: berkata yang baik, atau diam.
Membalas kata-kata kasar dengan kata-kata kasar bukanlah salah satu daripada pilihan yang dibenarkan.

Jika mampu berkata dengan lembut dan menenangkan, lakukanlah
Jika tidak mampu berkata baik ketika emosi memuncak, pilih diam

Elakkan sama sekali membalas kata kasar dengan kata kasar

(2) Diam BUKAN KELEMAHAN, TETAPI KEKUATAN

Ramai yang menyangka diam adalah tanda kalah atau lemah. Sebaliknya, menahan lidah ketika marah
memerlukan kekuatan jiwa yang jauh lebih besar berbanding melepaskan kata-kata yang menyakitkan. Rasulullah
% sendiri mengiktiraf kekuatan sebenar bukan pada siapa yang menang bergaduh, tetapi siapa yang mampu
mengawal dirinya.

Diam ketika marah adalah bentuk kawalan diri yang dipuiji Islam

Kekuatan sebenar dilihat pada saat mampu membalas tetapi memilih untuk tidak

(3) DiAM BERSIFAT SEMENTARA, BUKAN SELAMANYA

Diam yang dituntut dalam hadith ini adalah diam pada saat kemarahan memuncak — bukan mendiamkan diri
berpanjangan sehingga menjadi 'perang dingin' yang turut merosakkan rumah tangga. Selepas suasana tenang,
komunikasi perlu diteruskan dengan baik dan terbuka.

Diam sementara untuk mengelakkan pertengkaran memuncak
Selepas tenang, bincangkan isu dengan kepala dingin dan hati terbuka

Elakkan menjadikan diam sebagai hukuman berpanjangan (mendiamkan diri berminggu-minggu)

PENGAJARAN BESAR
Islam hanya membenarkan dua pilihan percakapan: yang baik, atau diam.
Diam ketika marah adalah kekuatan, bukan kelemahan.
Diam bersifat sementara — bukan alasan untuk memutuskan komunikasi berpanjangan.

Menahan lidah pada saat genting boleh menyelamatkan rumah tangga daripada pertengkaran
besar.

¥. RENUNGAN

Setiap kata yang terlepas ketika marah sukar ditarik semula, walaupun seribu kali dimaafkan. Diam pada saat yang
tepat bukan kekalahan — ia adalah kemenangan seorang isteri ke atas hawa nafsunya sendiri, dan hadiah
ketenangan untuk rumah tangganya.

+
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DIAMNYA SEORANG ISTERI: MENAHAN LIDAH KETIKA SUAMI MARAH/SILAP

YANG MENAHAN KEMARAHAN
Al-Qur’an turut memuiji golongan mukmin yang mampu menahan kemarahan mereka walaupun

mampu untuk membalas — satu sifat yang disebut bersama dengan sifat-sifat orang bertakwa:

& o ° _ o S 2z . 2 2.5 .5
BN 2 Glally BEA G815 51785 517l & O prass Cpdll
5 G| £ 4D

Maksudnya:

“(laitu) orang-orang yang membelanjakan hartanya (pada jalan Allah) sama ada semasa senang mahupun
susah, dan orang-orang yang menahan kemarahannya, dan orang-orang yang memaafkan kesalahan orang
lain. Dan Allah mengasihi orang-orang yang berbuat kebaikan.”

Surah Ali 'Imran (3), Ayat 134

Ayat ini menggandingkan tiga sifat mulia: berkorban harta, menahan kemarahan, dan
memaafkan orang lain — ketiga-tiganya memerlukan pengorbanan ego demi keredaan Allah . Seorang

isteri yang menahan lidahnya ketika suami marah sedang menghidupkan sifat 'al-kazimin al-ghaiz' (yang
menahan kemarahan) yang dipuji dalam ayat ini.
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DIAMNYA SEORANG ISTERI: MENAHAN LIDAH KETIKA SUAMI MARAH/SILAP

GANJARAN MENAHAN KEMARAHAN

Islam menjanjikan ganjaran yang istimewa buat sesiapa yang mampu menahan kemarahannya
walaupun berkuasa untuk membalas — satu ganjaran yang amat besar di akhirat kelak:
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SANAD PENUH (RANGKAIAN PERAWI):

Telah menceritakan kepada kami lbnu As-Sarh, telah menceritakan kepada kami Ibnu Wahb,
daripada Sa'id — iaitu Ibnu Abu Ayyub, daripada Abu Marhum, daripada Sahl bin Mu'az, daripada
bapanya (Mu'az bin Anas), bahawa Rasulullah £ bersabda:

MATAN (TEKS HADITH):

"Sesiapa yang menahan kemarahannya — sedangkan dia mampu untuk
melepaskannya — nescaya Allah 'Azza wa Jalla akan memanggilnya di hadapan

seluruh makhluk pada hari Kiamat, sehingga Allah # membenarkannya memilih

bidadari (huri) mana sahaja yang dia kehendaki."
Kata Abu Daud: Nama Abu Marhum ialah Abdur Rahman bin Maimun.

NOTA:

 Hadith ini turut diriwayatkan oleh Imam At-Tirmizi (No. 2493/2021) dan Ibnu Majah (No.
4186), dinilai hasan oleh Syeikh Al-Albani dan Syeikh Syu'aib Al-Arna'uth.

 Hadith ini menunjukkan ganjaran istimewa bagi sesiapa yang berjaya menahan
kemarahan walaupun mampu untuk membalasnya — satu bentuk mujahadah (perjuangan
melawan hawa nafsu) yang amat dihargai di sisi Allah 3.

o Sangat sesuai dijadikan rujukan dalam bab penyakit hati berkaitan pengurusan
kemarahan (ghadab), sabar, dan pengendalian emosi.
SANAD (Rumi):
Riwayat Imam Abu Dawud dalam Sunan Abi Dawud, Kitab al-Adab, Hadith No. 4777, daripada Mu'adz bin Anas RA.
U‘J O Slae 3555 KEVVY e Euds ,(;‘):%Y\ & Layls L}T s (l.s 24l jj rl.a\ Soley (6)1’) Lo

4»9 4:“‘ ‘5.9)
PERAWI:
Mu'adz bin Anas 4 & o))
DARJAT:

Hasan (dinilai Hasan oleh Syeikh al-Albani dalam Sahih Abi Dawud; turut diriwayatkan oleh at-Tirmidzi dan Ibn Majah)
RUJUKAN: https:/sunnah.com/abudawud:4777
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DIAMNYA SEORANG ISTERI: MENAHAN LIDAH KETIKA SUAMI MARAH/SILAP

MENAHAN MARAH KETIKA MAMPU MEMBALAS — KEKUATAN SEBENAR SEORANG MUKMIN

Berikut ialah huraian dan pengajaran utama daripada Hadith ini
(Sunan Abi Dawud 4777):

=+ TEKS HADITH
Rasulullah &£ bersabda:

“Sesiapa yang menahan kemarahannya sedangkan dia mampu untuk
melepaskannya (membalas), Allah Azza wa Jalla akan memanggilnya di
hadapan seluruh makhluk pada Hari Kiamat, sehingga Allah 3

memberinya pilihan daripada bidadari mana sahaja yang dia kehendaki.”

E] KEKUATAN SEBENAR IALAH MENAHAN DIRI, BUKAN MEMBALAS

Hadith ini menegaskan bahawa kekuatan sejati bukan diukur dengan
kemampuan seseorang membalas apabila dia marah, tetapi dengan
kemampuannya menahan diri sedangkan dia sebenarnya berkuasa untuk
membalas. Semakin besar kuasa seseorang untuk membalas namun dia memilih

untuk bersabar, semakin besar nilai kesabarannya di sisi Allah .

Menahan marah ketika lemah atau tidak berdaya bukanlah sesuatu
yang istimewa — ujian sebenar ialah menahan diri ketika berkuasa
membalas.

Islam mengukur kehebatan seseorang bukan dari kekuatan fizikalnya,
tetapi dari kawalan dirinya terhadap nafsu marah.

(2) DIPANGGIL DI HADAPAN SELURUH MAKHLUK PADA HARI KIAMAT

Ganjaran bagi sifat ini bukanlah perkara kecil — Allah 3 akan memanggil

hamba-Nya yang menahan marah ini secara khusus di hadapan seluruh makhluk
pada Hari Kiamat. Ini menunjukkan kemuliaan dan penghormatan besar yang
Allah berikan kepada orang yang berjaya mengawal kemarahannya kerana-Nya.

Amalan menahan marah yang kelihatan kecil di dunia ternyata
membawa kemuliaan besar dan terbuka di akhirat kelak.
@ GANJARAN ISTIMEWA — BEBAS MEMILIH BIDADARI

Sebagai balasan atas kesabarannya, Allah 3z memberi ganjaran istimewa iaitu

kebebasan memilih bidadari (al-hur al-'in) mengikut kehendaknya sendiri di
dalam syurga — satu bentuk penghormatan yang menunjukkan betapa besar
nilai amalan ini di sisi Allah 3.
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DIAMNYA SEORANG ISTERI: MENAHAN LIDAH KETIKA SUAMI MARAH/SILAP

Ganjaran akhirat sering kali jauh lebih besar berbanding 'kepuasan
sesaat' yang kita rasa apabila membalas kemarahan di dunia.

PENGAJARAN BESAR
Sifat pemaaf dan sabar ketika berkuasa membalas adalah tanda
kekuatan iman yang sebenar, bukan kelemahan.

Setiap kali kita mampu membalas tetapi memilih untuk menahan diri
kerana Allah 3, ia menjadi pelaburan besar untuk akhirat.

Allah memuliakan hamba-Nya yang berjaya mengawal nafsu marah
dengan ganjaran yang disaksikan di hadapan seluruh makhluk.

Kesabaran dalam kemarahan adalah salah satu tanda akhlak
Rasulullah €% yang sepatutnya dicontohi setiap Muslim.

Balasan syurga yang dijanjikan mengajar kita supaya tidak
memandang remeh sifat menahan marah dalam kehidupan seharian.

»~ RENUNGAN

Dalam kehidupan seharian, kita sering diuji dengan situasi yang mencetuskan
kemarahan — kata-kata kasar, perbuatan tidak adil, atau layanan buruk
daripada orang lain. Pada saat itu, kita mempunyai pilihan: melepaskan
kemarahan kerana kita mampu, atau menahannya kerana Allah 3z sedang

memerhati.

Semoga Allah 3 menganugerahkan kita kekuatan untuk memilih jalan sabar

ketika kita mampu membalas, agar kita tergolong dalam golongan yang
dipanggil dengan penuh kemuliaan di hadapan seluruh makhluk pada Hari
Kiamat. Amin.

Perhatikan syarat penting dalam hadith ini: 'sedangkan dia mampu untuk melepaskannya'.
Ganjaran ini bukan untuk sesiapa yang diam kerana tidak berdaya atau takut, tetapi khusus untuk mereka

yang MAMPU membalas namun memilih untuk menahan diri kerana Allah 8 — inilah tepatnya situasi

seorang isteri yang mampu berkata-kata tetapi memilih diam demi keharmonian rumah tangga.

<+
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DIAMNYA SEORANG ISTERI: MENAHAN LIDAH KETIKA SUAMI MARAH/SILAP

PERSPEKTIF SAINS MODEN: JEDA SEBELUM BERTINDAK BALAS

Kajian saintifik moden dalam bidang psikologi hubungan turut mengesahkan kepentingan
menahan diri dan memberi jeda sebelum bertindak balas ketika marah — mengukuhkan hikmah di sebalik
galakan Islam supaya 'diam' pada saat genting.

8\ SELF-REGULATORY FAILURE AND INTIMATE PARTNER VIOLENCE PERPETRATION

Finkel, E. J. et al. (2009) — Journal of Personality and Social Psychology

Kajian ini mendapati bahawa peserta yang membalas SERTA-MERTA terhadap provokasi pasangan
mengeluarkan lebih banyak kata-kata dan fikiran negatif berbanding peserta yang diberi jeda selama 10 saat
sebelum membalas. Dapatan ini membuktikan secara saintifik bahawa jeda ringkas sebelum bertindak balas
— sepertimana 'diam' yang dianjurkan Islam — secara signifikan mengurangkan kecenderungan untuk
bertindak agresif.

Sumber: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19686003/

8 MARITAL PROCESSES PREDICTIVE OF LATER DISSOLUTION: BEHAVIOR, PHYSIOLOGY, AND HEALTH

Gottman, J. M. & Levenson, R. W. (1992) — Journal of Personality and Social Psychology

Kajian perintis ini memperkenalkan konsep 'flooding' — keadaan tergugat secara fisiologi (degupan jantung
meningkat mendadak) semasa pertengkaran hebat. Pasangan yang terus meneruskan perbualan ketika
'flooding' berlaku menunjukkan risiko perpisahan yang lebih tinggi, manakala yang mengambil jeda/rehat
sehingga tenang sebelum menyambung perbualan menunjukkan hasil perkahwinan yang lebih stabil.

Sumber: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/1403613/

Sains moden menamakannya ‘jeda regulasi diri' atau 'time-out'’; Islam menamakannya 'diam
kerana Allah 3z '. Kedua-duanya menuju kepada hakikat yang sama — bahawa menahan diri seketika

ketika marah menghasilkan keputusan yang lebih baik dan hubungan yang lebih harmoni berbanding
bertindak balas secara terburu-buru.
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KESIMPULAN

Diamnya seorang isteri ketika suami marah atau tersilap bukanlah tanda kelemahan atau
ketidakpedulian — ia adalah manifestasi keimanan yang dituntut oleh Rasulullah £ sendiri, sifat mukmin

yang dipuji dalam Al-Qur'an, dan amalan yang dijanjikan ganjaran besar di akhirat.

Kajian sains moden turut mengesahkan bahawa jeda sebelum bertindak balas ketika marah
menghasilkan keputusan dan hubungan yang lebih baik — mengukuhkan hikmah di sebalik ajaran Islam
yang telah lama wujud.

Semoga setiap isteri yang membaca eBook ini diberi kekuatan untuk memilih diam pada saat
yang tepat — bukan kerana lemah, tetapi kerana kuat menahan diri kerana Allah 3z, demi keharmonian

rumah tangga yang dibina bersama.
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RUJUKAN

o Surah Ali'Imran (3), Ayat 134.

e Sahih al-Bukhari, Hadith No. 6018 (Kitab al-Adab) — https://sunnah.com/bukhari:6018

e Sahih Muslim, Hadith No. 47 (riwayat sokongan, sanad hampir sama) —
https://sunnah.com/muslim:47a

e Sunan Abi Dawud, Hadith No. 4777 (Kitab al-Adab) — https://sunnah.com/abudawud:4777

e Finkel, E. J. et al. (2009). Self-Regulatory Failure and Intimate Partner Violence Perpetration.
Journal of Personality and Social Psychology, 97(3), 483-499.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19686003/

e Gottman, J. M. & Levenson, R. W. (1992). Marital Processes Predictive of Later Dissolution:
Behavior, Physiology, and Health. Journal of Personality and Social Psychology, 63(2), 221-
233. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/1403613/

<+
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SOKONGAN & SUMBANGAN

eBook ini disediakan secara PERCUMA sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sesekali dijual.
Sebarang sumbangan amat dialu-alukan bagi menampung kos penyelidikan dan penerbitan eBook-
eBook akan datang di Qur'anscience.my — namun ia sama sekali TIDAK WAJIB.
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Maksudnya:

“Bandingan (pahala) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah samalah seperti sebiji
benih yang menumbuhkan tujuh tangkai; pada tiap-tiap tangkai itu pula terdapat seratus biji. Dan Allah akan
melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya. Dan Allah Maha Luas (rahmat) kurnia-Nya lagi
Maha Mengetahui.”

Surah Al-Baqarah (2), Ayat 261
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Maksudnya:

“‘Dan apa sahaja yang kamu belanjakan (pada jalan Allah), maka Allah akan menggantikannya, dan Dialah
Sebaik-baik Pemberi rezeki.”

Surah Saba'(34), Ayat 39
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Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah, dan Ibn Hujr, mereka berkata:
Telah menceritakan kepada kami Ismail — iaitu Ibn Ja'far — daripada Al-‘Al2’, daripada bapanya,

daripada Abu Hurairah e s’) daripada Rasulullah £, Baginda bersabda:

“Sedekah tidak akan mengurangkan harta. Tidaklah Allah 3z menambahkan kepada
seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan. Dan tidaklah seseorang
merendahkan diri kerana Allah #z melainkan Allah 3% akan mengangkat darjatnya.”

SANAD (Rumi):
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Hadith No. 2588.
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PERAWI:

Abu Hurairah <& %) L_ga,
DARJAT: )
Sahih

RUJUKAN:

https://sunnah.com/muslim:2588
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Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah — yakni Ibn Sa‘id — dan lbn Huir,
mereka berkata: Telah menceritakan kepada kami Ismail — iaitu Ibn Ja‘far — daripada Al-‘Ala’,

daripada ayahnya, daripada Abu Hurairah e @’J bahawa Rasulullah £ bersabda:

“Apabila manusia meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali daripada tiga
perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh yang
mendoakannya.”

SANAD (Rumi):
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Hadith No. 1631.

VAV gy oo e hr e s s ool B 1 ((s5lr)
PERAWI:
Abu Hurairah <= %61 (3
DARJAT: )
Sahih

RUJUKAN:
https://sunnah.com/muslim: 1631
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Jazakumullahu Khairan Kathira
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Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON

Imbas QR di atas (DuitNow) untuk menyumbang.
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«* PENGHARGAAN +»

Kepada isteri tercinta
Zaharah Mohd Latif
dan anak-anak yang dikasihi —

Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim,
Noor Hidayah, Nor Aqila, Nor Atiqah.

Juga Menantu Menantu
Fadhilah, Malek, Hanin, Fairizal, Firwan.
Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan.
Semoga Allah merahmati kita semua.

s.0 .
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‘Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya).”
(Surah An-Najm 53:40)
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