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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA
SIRI 6

TENTANG PAYUNG PERTOLONGAN

Ditolong dan Menolong Menurut Al-Qur'an, Hadith dan Sains

“Sesungguhnya Penolong kamu hanyalah Allah, dan RasulNya, serta orang-orang yang beriman, yang
mendirikan sembahyang, dan menunaikan zakat, sedang mereka rukuk (tunduk menjunjung perintah Allah).”

SURAH AL-MA’IDAH 5:55
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PENGHARGAAN

Segala puji bagi Allah, sebaik-baik Pelindung dan sebaik-baik Penolong, yang menaungi hamba-hamba-
Nya dengan pertolongan yang tidak pernah putus. Selawat dan salam ke atas Rasulullah ¥ yang
dipelihara oleh Allah daripada manusia, serta ke atas keluarga dan para sahabat baginda yang menolong
agama Allah dengan jiwa dan harta.
eBook ini didedikasikan khas kepada isteri tercinta,
ZAHARAH MOHD LATIF;
anak-anak yang dikasihi,
MuHAMMAD HAFIz, NOOR HAZWANI, ABDUL HAKIM, NOOR HIDAYAH, NOR AQILA dan NOR ATIQAH;
serta menantu-menantu,
FAZILAH, MALEK, HANIN, FAIRIZAL dan FIRWAN.

Semoga Allah menjadikan kita sekeluarga saling menolong dalam kebajikan dan takwa, dan
menjadikan ilmu ini ‘iimun yuntafa‘u bih — ilmu yang dimanfaatkan.
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TENTANG KULIT EBOOK INI

Kulit eBook ini menggambarkan sebuah mushaf terbuka yang bercahaya keemasan, terapung di langit
senja-subuh yang kelabu keunguan, dengan bulan sabit dan beberapa bintang. Dari mushaf itu terpancar
cahaya lembut yang melengkung ke bawah seperti sebuah payung atau kubah yang menaungi bumi di
bawahnya. Di luar kubah cahaya itu, hujan turun dengan lebat dan pohon-pohon kurma basah ditiup
angin; tetapi di dalamnya, suasana tenang, hangat dan terang.

Inilah gambaran yang dihuraikan dalam eBook ini: pertolongan Allah tidak selalu menghentikan hujan
ujian, tetapi ia menaungi hamba-Nya sehingga dia mampu melaluinya. Firman Allah: “Sesungguhnya
Penolong kamu hanyalah Allah, dan Rasul-Nya, serta orang-orang yang beriman” (5:55).

Di bawah payung cahaya itu, seorang lelaki terjatuh di atas pasir, lalu seorang lelaki lain membongkok
dan menggenggam tangannya untuk membantunya bangun. Kedua-duanya digambarkan tanpa wajah
yang jelas — kerana mereka boleh jadi sesiapa sahaja di antara kita. Inilah perintah *hendaklah kamu
bertolong-tolongan untuk membuat kebajikan dan bertagwa” (5:2) dan sabda Rasulullah % “Allah
sentiasa menolong hamba-Nya selagi hamba itu menolong saudaranya” (Sahih Muslim 2699a). Orang
yang menghulurkan tangan itu sendiri berada di bawah payung yang sama. Warna biru kelabu, emas dan
pasir dipilih supaya selaras dengan Siri 1 hingga Siri 5.
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KANDUNGAN

TENTANG PAYUNG PERTOLONGAN — Huraian Topik Utama; Ali ‘Imran 3:160, Al-Baqarah 2:257 & 2:214,
Muhammad 47:7, Ghafir 40:51, At-Taubah 9:40, Al-Anfal 8:10; Jami* al-Tirmidhi 2516

1. PERTOLONGAN BAGI YANG DIANIAYA — An-Nisa’ 4:146-152
2. ALLAH MENYELAMATKAN RASUL-NYA — An-Nisa’ 4:153-162
3. PARA RASUL DAN CAHAYA YANG NYATA — An-Nisa’ 4:163-176; Sahih al-Bukhari 4605

4. PAYUNG PERJANJIAN DAN TOLONG-MENOLONG — Al-Ma’idah 5:1-5; Sahih Muslim 2699a, Sahih al-Bukhari
45

5. BERSUCI, ADIL DAN TANGAN YANG DITAHAN — Al-Ma'idah 5:6-11

6. PERJANJIAN BANI ISRAIL DAN CAHAYA KEBENARAN — Al-Ma'idah 5:12-19

7. KAUM YANG ENGGAN MENOLONG — Al-Ma'idah 5:20-26

8. DUA ANAK ADAM DAN NILAI SATU NYAWA — Al-Ma'idah 5:27-40; Sahih al-Bukhari 2442

9. BERHUKUM DENGAN APA YANG DITURUNKAN ALLAH — Al-Ma’idah 5:41-50; Sahih al-Bukhari 2444
10. SIAPAKAH PENOLONG YANG SEBENAR? — Al-Ma'idah 5:51-66; Sahih al-Bukhari 2896

11. ALLAH MEMELIHARAMU DARIPADA MANUSIA — Al-Ma’idah 5:67-82; Sahih al-Bukhari 2910

12. DI BAWAH PAYUNG YANG SAMA — Sintesis dan Kesimpulan

RUJUKAN

SOKONGAN & SUMBANGAN

Panduan warna: kotak hijau = ayat Al-Qur'an; kotak emas = Hadith; kotak biru = penemuan sains; kotak kelabu = athar /
kata-kata ulama. Nama perawi bergaris biru boleh diklik untuk ke halaman perawi di sunnah.com.
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TENTANG PAYUNG PERTOLONGAN

Ketika hujan lebat turun, sebuah payung tidak menghentikan hujan. Hujan tetap turun, angin tetap bertiup,
dan jalan tetap basah. Tetapi orang yang berada di bawah payung itu terlindung, dan dia boleh terus
berjalan. Begitulah pertolongan Allah: ia tidak selalu menghilangkan ujian, tetapi ia menaungi hamba-Nya
sehingga dia mampu melaluinya. Dan sebuah payung yang besar boleh memayungi lebih daripada
seorang — orang yang berada di bawah payung Allah akan menghulurkan payungnya pula kepada
saudaranya.

Al-Qur'an menggunakan beberapa perkataan untuk pertolongan. Nasr ialah pertolongan yang membawa
kemenangan. Wali dan wilayah bermaksud pelindung dan penolong yang dekat. ‘Aun dan ta‘awun
bermaksud bantuan dan saling membantu. /smah pula ialah pemeliharaan daripada bahaya. Surah An-
Nisa’ ayat 148 hingga 176 dan Surah Al-Ma’idah ayat 1 hingga 82 menghimpunkan kesemuanya: Allah
menyelamatkan Nabi Isa, menahan tangan musuh daripada orang beriman, memelihara Rasulullah %
daripada manusia, dan memerintahkan orang beriman supaya tolong-menolong dalam kebajikan dan
takwa.

Siri 1 mengajar kita menyerah, Siri 2 memberi, Siri 3 menunjukkan penjagaan Allah, Siri 4 mengajar
kita berpegang, dan Siri 5 mengajar kita memikul tanggungjawab. Siri 6 ini menjawab soalan
seterusnya: apabila beban tanggungjawab terasa berat, siapakah yang menolong kita? Jawapannya
terkandung dalam ayat yang menjadi paksi eBook ini: “Sesungguhnya Penolong kamu hanyalah
Allah, dan Rasul-Nya, serta orang-orang yang beriman” (5:55) — dan perintah yang menyertainya:
“hendaklah kamu bertolong-tolongan untuk membuat kebajikan dan bertaqwa” (5:2).

Sebelum memasuki ayat-ayat utama, berikut beberapa ayat lain yang menerangkan sifat pertolongan
Allah: datangnya dari sisi-Nya semata-mata, dekat walaupun terasa jauh, dan dijanjikan kepada mereka
yang menolong agama-Nya.

SURAH ALI ‘IMRAN 3:160
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Jika Allah menolong kamu mencapai kemenangan maka tidak ada sesiapa pun yang akan dapat
mengalahkan kamu; dan jika la mengalahkan kamu, maka siapakah yang akan dapat menolong kamu
sesudah Allah (menetapkan yang demikian)? Dan (ingatlah), kepada Allah jualah hendaknya orang-orang
yang beriman itu berserah diri

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/3:160

SURAH AL-BAQARAH 2:257
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Allah Pelindung (Yang mengawal dan menolong) orang-orang yang beriman. la mengeluarkan mereka dari
kegelapan (kufur) kepada cahaya (iman). Dan orang-orang yang kafir, penolong-penolong mereka ialah
Taghut yang mengeluarkan mereka dari cahaya (iman) kepada kegelapan (kufur). Mereka itulah ahli
neraka, mereka kekal di dalamnya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:257

SURAH MUHAMMAD 47:7
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Wahai orang-orang yang beriman, kalau kamu membela (ugama) Allah nescaya Allah membela kamu
(untuk mencapai kemenangan) dan meneguhkan tapak pendirian kamu

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/47:7

SURAH AL-BAQARAH 2:214
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Adakah patut kamu menyangka bahawa kamu akan masuk syurga, padahal belum sampai kepada kamu
(ujian dan cubaan) seperti yang telah berlaku kepada orang-orang yang terdahulu daripada kamu? Mereka
telah ditimpa kepapaan (kemusnahan hartabenda) dan serangan penyakit, serta digoncangkan (oleh
ancaman bahaya musuh), sehingga berkatalah Rasul dan orang-orang yang beriman yang ada
bersamanya: Bilakah (datangnya) pertolongan Allah?" Ketahuilah sesungguhnya pertolongan Allah itu dekat
(asalkan kamu bersabar dan berpegang teguh kepada ugama Allah)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:214

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 7 / 63


https://quran.com/2:257?translations=39
https://quran.com/47:7?translations=39
https://quran.com/2:214?translations=39

D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG PAYUNG PERTOLONGAN

SURAH GHAFIR 40:51
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Sesungguhnya Kami tetap membela serta mempertahankan Rasul-rasul Kami dan orang-orang yang
beriman - dalam kehidupan dunia ini dan pada saat bangkitnya saksi-saksi (pada hari kiamat)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/40:51

SURAH AT-TAUBAH 9:40
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Kalau kamu tidak menolongnya (Nabi Muhammad) maka sesungguhnya Allah telahpun menolongnya, iaitu

ketika kaum kafir (di Makkah) mengeluarkannya (dari negerinya Makkah) sedang ia salah seorang dari dua
(sahabat) semasa mereka berlindung di dalam gua, ketika ia berkata kepada sahabatnya: "Janganlah
engkau berdukacita, sesungguhnya Allah bersama kita". Maka Allah menurunkan semangat tenang

tenteram kepada (Nabi Muhammad) dan menguatkannya dengan bantuan tentera (malaikat) yang kamu
tidak melihatnya. Dan Allah menjadikan seruan (syirik) orang-orang kafir terkebawah (kalah dengan sehina-
hinanya), dan Kalimah Allah (Islam) ialah yang tertinggi (selama-lamanya), kerana Allah Maha Kuasa, lagi

Maha Bijaksana

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/9:40

SURAH AL-ANFAL 8:10
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Dan Allah tidak menjadikan (bantuan malaikat) itu melainkan sebagai berita gembira dan supaya hati kamu
tenang tenteram dengannya. Dan kemenangan itu pula hanyalah dari sisi Allah. Sesungguhnya Allah Maha
Kuasa, lagi Maha Bijaksana

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/8:10
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ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 3:160 dan 8:10 menegaskan sumber pertolongan: “Jika Allah menolong kamu mencapai
kemenangan maka tidak ada sesiapa pun yang akan dapat mengalahkan kamu” dan ‘kemenangan itu
pula hanyalah dari sisi Allah.” Ayat 2:257 menyebut Allah sebagai Wali — Pelindung yang mengeluarkan
orang beriman dari kegelapan kepada cahaya. Ayat 47:7 pula meletakkan syaratnya: “kalau kamu
membela (ugama) Allah nescaya Allah membela kamu dan meneguhkan tapak pendirian kamu.”
Tafsir Ibn Kathir 47:7

Ayat 2:214 menggambarkan saat ujian memuncak sehingga Rasul dan orang beriman bertanya: “Bilakah
(datangnya) pertolongan Allah?” — lalu dijawab: “Ketahuilah sesungguhnya pertolongan Allah itu
dekat.” Ayat 9:40 memberi contoh yang paling indah: ketika Rasulullah # dan Abu Bakr 4ic & =,
bersembunyi di dalam gua, baginda berkata “‘Janganlah engkau berdukacita, sesungguhnya Allah
bersama kita.” Dua orang tanpa senjata di dalam gua, tetapi mereka berada di bawah payung yang paling
teguh. Tafsir Ibn Kathir 9:40

HADITH — JAMI* AL-TIRMIDHI, No. 2516
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TERJEMAHAN:

Daripada Ibn ‘Abbas Weie 4 = ), beliau berkata: Pada suatu hari aku berada di belakang Rasulullah 2,
lalu baginda bersabda: “Wahai anak muda, sesungguhnya aku akan mengajarkan kepadamu beberapa
kalimah: Jagalah (perintah) Allah, nescaya Allah akan menjagamu. Jagalah (perintah) Allah, nescaya
engkau akan mendapati-Nya di hadapanmu. Apabila engkau meminta, mintalah kepada Allah; dan
apabila engkau memohon pertolongan, mohonlah pertolongan kepada Allah. Ketahuilah, sekiranya
seluruh umat berkumpul untuk memberikan manfaat kepadamu dengan sesuatu, mereka tidak akan dapat
memberikan manfaat kepadamu melainkan dengan sesuatu yang telah ditetapkan oleh Allah untukmu. Dan
sekiranya mereka berkumpul untuk memudaratkanmu dengan sesuatu, mereka tidak akan dapat

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 9/ 63


https://tafsir.app/ibn-katheer/47/7
https://tafsir.app/ibn-katheer/9/40
https://sunnah.com/narrator/490
https://sunnah.com/narrator/4716
https://sunnah.com/narrator/6641
https://sunnah.com/narrator/5033
https://sunnah.com/narrator/6513
https://sunnah.com/narrator/4900
https://sunnah.com/narrator/8053
https://sunnah.com/narrator/6641
https://sunnah.com/narrator/6513
https://sunnah.com/narrator/2566
https://sunnah.com/narrator/4883

D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG PAYUNG PERTOLONGAN

memudaratkanmu melainkan dengan sesuatu yang telah ditetapkan oleh Allah ke atasmu. Pena-pena telah
diangkat dan lembaran-lembaran telah kering.” Abu ‘Isa (al-Tirmidhi) berkata: Ini hadith hasan sahih.

SANAD Riwayat Imam al-Tirmidhi melalui dua jalan: (1) daripada Ahmad bin Muhammad bin Musa, daripada
‘Abdullah bin al-Mubarak, daripada al-Laith bin Sa‘'d dan Ibn Lahi‘ah, daripada Qais bin al-Hajjaj; (2) daripada
‘Abdullah bin ‘Abd al-Rahman (al-Darimi), daripada Abu al-Walid (al-Tayalisi), daripada al-Laith bin Sa‘d,
daripada Qais bin al-Hajjaj; kedua-duanya daripada Hanasy al-San‘ani, daripada |bn ‘Abbas Leie & o ),
daripada Rasulullah .

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Tirmidhi dalam Jami‘ al-Tirmidhi, Kitab Sifat al-Qiyamah wa al-Raga’iq wa al-
Wara’, Hadith No. 2516.

Yoy ysms Eude Ll Lo OK ((gds S CL eb S Al (’bl&i‘ﬁi
DARJAT: HASAN SAHIH — menurut Imam al-Tirmidhi sendiri; dinilai hasan oleh Darussalam (sunnah.com).
Sumber: https://sunnah.com/tirmidhi:2516

Hadith ini menyusun hubungan antara menjaga dan dijaga: ihfazillaha yahfazka — jagalah Allah, nescaya
Allah menjagamu. la juga mengajar adab memohon pertolongan: wa idha ista‘anta fasta‘in billah — gema
bagi ayat iyyaka nasta'‘in yang kita baca dalam setiap rakaat. Manusia boleh menjadi sebab pertolongan,
tetapi seluruh umat berkumpul pun tidak mampu memberi manfaat atau mudarat melainkan dengan
ketetapan Allah.

PENEMUAN SAINS: BERSANDAR KEPADA TUHAN KETIKA TERTEKAN

Ano dan Vasconcelles (2005) menjalankan meta-analisis terhadap 49 kajian dengan 105 saiz kesan untuk
mengkaji hubungan antara cara seseorang menggunakan agama ketika menghadapi tekanan dengan
penyesuaian psikologinya. Mereka membezakan antara positive religious coping — seperti bersandar dan
memohon pertolongan Tuhan, melihat ujian sebagai peluang mendekatkan diri — dengan negative religious
coping, seperti merasa ditinggalkan atau dihukum oleh Tuhan.

Hasilnya secara umum menyokong hipotesis bahawa cara positif bersandar kepada agama dikaitkan
dengan penyesuaian psikologi yang lebih baik, manakala cara negatif dikaitkan dengan penyesuaian
yang lebih buruk. Dapatan ini membantu kita merenung pesan Rasulullah ¥ “apabila engkau memohon
pertolongan, mohonlah pertolongan kepada Allah” — dan pentingnya bersangka baik bahawa pertolongan
Allah itu dekat (2:214).

RUJUKAN KAJIAN:

Ano GG & Vasconcelles EB (2005). Religious coping and psychological adjustment to stress: a meta-analysis. Journal
of Clinical Psychology. https://consensus.app/papers/details/2b3854c125¢c456f1b0f2cd06230005d7/

Nota: Penemuan sains dikemukakan sebagai bukti keselarasan, bukan untuk “membuktikan” kebenaran Al-Qur'an. Kebenaran
wahyu berdiri dengan sendirinya; sains bersifat sementara dan sentiasa disemak semula.
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PERTOLONGAN BAGI YANG DIANIAYA

Juzuk keenam dibuka dengan satu keizinan yang menunjukkan bahawa Allah berpihak kepada orang
yang dizalimi.

SURAH AN-NISA’ 4:148-152
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Allah tidak suka kepada perkataan-perkataan buruk yang dikatakan dengan berterus-terang (untuk
mendedahkan kejahatan orang); kecuali oleh orang yang dianiayakan. Dan (ingatlah) Allah sentiasa
Mendengar, lagi Maha Mengetahui
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Jika kamu melahirkan sesuatu kebaikan, atau menyembunyikannya, atau kamu memaafkan kesalahan
(yang dilakukan terhadap kamu), maka sesungguhnya Allah adalah Maha Pemaaf lagi Maha Kuasa
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Sesungguhnya orang-orang yang kufur ingkar kepada Allah dan Rasul-rasulNya, dan (orang-orang yang)
hendak membeza-bezakan iman mereka di antara Allah dan Rasul-rasulNya, dan (orang-orang yang)
berkata: "Kami beriman kepada setengah Rasul-rasul itu dan kufur ingkar kepada setengahnya yang lain",
serta bertujuan hendak mengambil jalan lain antara iman dan kufur itu
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Mereka itulah orang-orang yang kafir dengan sebenar-benarnya. Dan Kami telah menyediakan bagi orang-
orang kafir itu azab seksa yang menghina
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Dan orang-orang yang beriman kepada Allah dan Rasul-rasulNya dan mereka pula tidak membeza-
bezakan (imannya terhadap) seseorang pun di antara Rasul-rasul itu, (maka) mereka yang demikian, Allah
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akan memberi mereka pahala mereka. Dan (ingatlah) adalah Allah Maha Pengampun, lagi Maha
Mengasihani

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/4:148-152

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 148 menyatakan bahawa Allah tidak suka perkataan buruk diucapkan secara terang-terangan,
“kecuali oleh orang yang dianiayakan.” Imam lbn Kathir menukilkan pandangan Ibn ‘Abbas bahawa
orang yang dizalimi diberi keizinan untuk mengadu dan menyebut kezaliman yang menimpanya. Tafsir
Ibn Kathir 4:148 Suara orang yang tertindas tidak disekat; ia didengar oleh Allah yang “sentiasa
Mendengar, lagi Maha Mengetahui.”

Namun ayat 149 segera membuka pintu yang lebih tinggi: “Jika kamu melahirkan sesuatu kebaikan, atau
menyembunyikannya, atau kamu memaafkan kesalahan (yang dilakukan terhadap kamu), maka
sesungguhnya Allah adalah Maha Pemaaf lagi Maha Kuasa.” Gandingan dua nama Allah ini sangat halus:
Dia Maha Pemaaf walaupun Maha Kuasa membalas. Orang yang memaafkan ketika mampu membalas
sedang meniru sifat yang Allah sukai. Ayat 150 hingga 152 pula membezakan orang yang beriman
kepada semua rasul dengan mereka yang memilih-milih.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG PAYUNG PERTOLONGAN

ALLAH MENYELAMATKAN RASUL-NYA

Ayat-ayat seterusnya menyenaraikan pelanggaran segolongan Bani Israil, dan di tengah-tengahnya
terdapat satu contoh pertolongan Allah yang agung: penyelamatan Nabi Isa a3l 43le

SURAH AN-NIsSA’ 4:153-158
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Ahli Kitab (kaum Yahudi) meminta kepadamu (wahai Muhammad) supaya engkau menurunkan kepada
mereka sebuah Kitab dari langit. (Janganlah engkau merasa pelik), kerana sesungguhnya mereka telah
meminta kepada Nabi Musa lebih besar dari itu. Mereka berkata: "(Wahai Musa) perlihatkanlah Allah
kepada kami dengan nyata (supaya kami dapat melihatNya dan percaya kepadaNya)". Lalu mereka
disambar oleh petir dengan sebab kezaliman mereka (menderhaka kepada Allah); kemudian mereka pula
menyembah (patung) anak lembu sesudah datang kepada mereka keterangan-keterangan (mukjizat), lalu
Kami maafkan mereka dari perbuatan yang sedemikian itu (ketika mereka bertaubat). Dan Kami telah
memberi kepada Nabi Musa kekuasaan yang nyata (untuk mengalahkan kaum yang kafir itu)

>3\ \zla- | 28 s ..,a “i ;,«..9. /a./,
155 ) AR ST ST L 6s e, 5B 13558 155
oy w@u»\)w\ 1 Y

o o ot > e

Dan Kami telah mengangkat "Gunung Tursina" ke atas mereka disebabkan (mereka ingkar akan) perjanijian
setia mereka (mematuhi hukum-hukum Taurat), dan Kami perintahkan mereka: "Masuklah kamu melalui
pintu (negeri) itu dengan merendah diri" dan Kami juga perintahkan mereka: "Janganlah kamu melanggar

perintah larangan yang ditentukan pada hari Sabtu", dan Kami telah mengambil daripada mereka perjanjian
setia yang teguh (yang mewajibkan mereka mengerjakan suruhan Allah dan meninggalkan laranganNya)
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Maka (Kami laknatkan mereka) dengan sebab mereka mencabuli perjanjian setia mereka, dan mereka
kufur ingkar akan ayat-ayat keterangan Allah, dan mereka pula membunuh Nabi-nabi dengan tiada sesuatu
alasan yang benar, dan mereka juga mengatakan: "Hati kami tertutup (tidak dapat menerima ajaran Islam
yang dibawa oleh Nabi Muhammad)". (Sebenarnya hati mereka tidak tertutup), bahkan Allah telah
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memeteraikan hati mereka disebabkan kekufuran mereka. Oleh itu mereka tidak beriman kecuali sedikit
sahaja (di antaranya)
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Demikian juga (Kami laknatkan mereka) dangan sebab kekufuran mereka dan tuduhan mereka terhadap
Maryam (dengan tuduhan yang amat dustanya)
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Dan juga (disebabkan) dakwaan mereka dengan mengatakan: "Sesungguhnya kami telah membunuh Al-
Masih Isa Ibni Maryam, Rasul Allah". Padahal mereka tidak membunuhnya dan tidak memalangnya (di kayu
palang - salib), tetapi diserupakan bagi mereka (orang yang mereka bunuh itu seperti Nabi Isa). Dan
Sesungguhnya orang-orang yang telah berselisih faham, mengenai Nabi Isa, sebenarnya mereka berada
dalam keadaan syak (ragu-ragu) tentang menentukan (pembunuhannya). Tiada sesuatu pengetahuan pun

bagi mereka mengenainya selain daripada mengikut sangkaan semata-mata; dan mereka tidak
membunuhnya dengan yakin
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Bahkan Allah telah mengangkat Nabi Isa kepadaNya; dan adalah Allah Maha Kuasa, lagi Maha Bijaksana

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/4:153-158

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 153 hingga 156 menyebut permintaan melihat Allah secara nyata, penyembahan anak lembu,
pencabulan perjanjian, pembunuhan para nabi, dan tuduhan dusta yang besar terhadap Maryam. Ayat
157 hingga 158 kemudian menegaskan: “Padahal mereka tidak membunuhnya dan tidak
memalangnya, tetapi diserupakan bagi mereka... Bahkan Allah telah mengangkat Nabi Isa kepada-
Nya; dan adalah Allah Maha Kuasa, lagi Maha Bijaksana.” Imam lbn Kathir menjelaskan bahawa
Allah menyelamatkan Nabi Isa daripada rancangan musuhnya dengan mengangkatnya, manakala orang
lain diserupakan dengannya. Tafsir Ibn Kathir 4:157

Ketika seluruh rancangan musuh telah disusun dan tiada jalan keluar yang kelihatan, pertolongan Allah
datang dari arah yang tidak disangka. Inilah makna payung pertolongan: ia terbuka tepat pada saat yang
diperlukan.
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SURAH AN-NISA’ 4:159-162
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Dan tidak ada seorang pun dari kalangan ahli Kitab melainkan ia akan beriman kepada Nabi Isa sebelum
matinya dan pada hari kiamat kelak Nabi Isa akan menjadi saksi terhadap mereka
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Maka disebabkan kezaliman yang amat besar dari perbuatan orang-orang Yahudi, Kami haramkan atas
mereka makanan yang baik-baik yang pernah dihalalkan bagi mereka, dan disebabkan mereka banyak
menghalang manusia dari jalan Allah
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Dan juga (disebabkan) mereka mengambil riba padahal mereka telah dilarang melakukannya, dan
(disebabkan) mereka memakan harta orang dengan jalan yang salah (tipu, judi dan sebagainya). Dan
(ingatlah) Kami telah menyediakan bagi orang-orang yang kafir di antara mereka, azab seksa yang tidak
terperi sakitnya
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Tetapi orang-orang yang teguh serta mendalam ilmu pengetahuannya di antara mereka dan orang-orang
yang beriman, sekaliannya beriman dengan apa yang telah diturunkan kepadamu (Al-Quran), dan kepada
apa yang telah diturunkan dahulu daripadamu, - khasnya orang-orang yang mendirikan sembahyang, dan
orang-orang yang menunaikan zakat, serta yang beriman kepada Allah dan hari akhirat; mereka itulah yang
Kami akan berikan kepadanya pahala (balasan) yang amat besar

$

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/4:159-162

Ayat 160 hingga 161 menjelaskan bahawa sebahagian makanan yang baik diharamkan ke atas mereka
kerana kezaliman, menghalang manusia dari jalan Allah, mengambil riba dan memakan harta orang
secara batil. Ayat 162 pula memuji golongan yang mendalam ilmunya dan beriman, yang mendirikan solat
dan menunaikan zakat — mereka dijanjikan pahala yang besar.
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PARA RASUL DAN CAHAYA YANG NYATA

Surah An-Nisa’ ditutup dengan peringatan bahawa Allah tidak membiarkan manusia tanpa pertolongan
petunjuk: Dia mengutus rasul demi rasul dan menurunkan cahaya yang nyata.

SURAH AN-NISA’ 4:163-170
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Sungguhnya Kami telah memberikan wahyu kepadamu (wahai Muhammad), sebagaimana Kami telah
memberikan wahyu kepada Nabi Nuh, dan Nabi-nabi yang diutus kemudian daripadanya; dan Kami juga
telah memberikan wahyu kepada Nabi Ibrahim, dan Nabi Ismail, dan Nabi Ishak, dan Nabi Yaakub, serta

Nabi-nabi keturunannya, dan Nabi Isa, dan Nabi Ayub, dan Nabi Yunus, dan Nabi Harun, dan Nabi
Sulaiman; dan juga Kami telah memberikan kepada Nabi Daud: Kitab Zabur
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Dan (Kami telah mengutuskan) beberapa orang Rasul yang telah Kami ceritakan kepadamu dahulu

sebelum ini, dan Rasul-rasul yang tidak Kami ceritakan hal mereka kepadamu. Dan Allah telah berkata-kata
kepada Nabi Musa dengan kata-kata (secara langsung, tidak ada perantaraan)
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Rasul-rasul (yang Kami telah utuskan itu semuanya) pembawa khabar gembira (kepada orang-orang yang
beriman), dan pembawa amaran (kepada orang-orang yang kafir dan yang berbuat maksiat), supaya tidak
ada bagi manusia sesuatu hujah (atau sebarang alasan untuk berdalih pada hari kiamat kelak) terhadap
Allah sesudah mengutuskan Rasul-rasul itu. Dan (ingatlah) Allah Maha Kuasa, lagi Maha Bijaksana
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(Orang-orang kafir itu tidak mahu mengakui apa yang telah diturunkan Allah kepadamu wahai Muhammad),
tetapi Allah sentiasa menjadi saksi akan kebenaran Al-Quran yang telah diturunkanNya kepadamu. Allah
menurunkannya dengan ilmuNya, dan malaikat juga turut menjadi saksi. Dan cukuplah Allah menjadi saksi
(akan kebenaran Al-Quran ini)
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Sesungguhnya orang-orang yang kafir serta menghalang orang-orang lain dari jalan Allah (ugama Islam),
sebenarnya mereka telah sesat dengan kesesatan yang amat jauh
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Sesungguhnya orang-orang yang kafir serta berlaku zalim, Allah tidak sekali-kali akan mengampunkan
mereka dan tidak akan menunjukkan jalan kepada mereka
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Selain dari jalan neraka jahanam, yang mereka akan kekal di dalamnya selama-lamanya; dan balasan yang
demikian itu adalah mudah bagi Allah
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Wahai sekalian umat manusia! Sesungguhnya telah datang kepada kamu Rasul Allah (Muhammad s.a.w)
dengan membawa kebenaran dari Tuhan kamu, maka berimanlah kamu (kerana yang demikian itu)
amatlah baiknya bagi kamu. Dan jika kamu kufur ingkar (maka kekufuran kamu itu tidak mendatangkan
kerugian apa-apa kepada Allah), kerana sesungguhnya bagi Allah jualah segala yang ada di langit dan di
bumi; dan Allah sentiasa Mengetahui lagi Maha Bijaksana

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/4:163-170

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 163 hingga 164 menyenaraikan para nabi yang menerima wahyu — Nuh, Ibrahim, Isma‘il, Ishaq,
Ya'qub, Isa, Ayyub, Yunus, Harun, Sulaiman dan Daud — dan menyatakan bahawa ada rasul yang tidak
diceritakan. Ayat 165 menerangkan hikmahnya: “supaya tidak ada bagi manusia sesuatu hujah
terhadap Allah sesudah mengutuskan Rasul-rasul itu.” Pengutusan rasul ialah pertolongan terbesar
Allah kepada manusia — tanpanya, manusia meraba-raba dalam gelap. Tafsir |bn Kathir 4:165

Ayat 166 memberi ketenangan kepada Rasulullah £ ketika ditolak: “Allah sentiasa menjadi saksi akan
kebenaran Al-Quran yang telah diturunkan-Nya kepadamu... Dan cukuplah Allah menjadi saksi.”
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SURAH AN-NIsA’ 4:171-176
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Wahai Ahli kitab (Yahudi dan Nasrani)! Janganlah kamu melampaui batas dalam perkara ugama kamu, dan
janganlah kamu mengatakan sesuatu terhadap Allah melainkan yang benar; sesungguhnya Al Masih Isa
ibni Maryam itu hanya seorang pesuruh Allah dan Kalimah Allah yang telah disampaikanNya kepada
Maryam, dan (ia juga tiupan) roh daripadaNya. Maka berimanlah kamu kepada Allah dan Rasul-rasulNya,
dan janganlah kamu mengatakan: "(Tuhan itu) tiga". Berhentilah (daripada mengatakan yang demikian),
supaya menjadi kebaikan bagi kamu. Hanyasanya Allah ialah Tuhan Yang Maha Esa, Maha Suci Allah
daripada mempunyai anak. Bagi Allah jualah segala yang ada di langit dan yang ada di bumi. Dan cukuplah
menjadi Pengawal (Yang Mentadbirkan sekalian makhlukNya)
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(Nabi Isa) Al-Masih tidak sekali-kali enggan dan angkuh daripada menjadi hamba bagi Allah, demikian juga
(sikap) malaikat yang sentiasa berdamping (dengan Allah). Dan sesiapa yang enggan dan angkuh daripada
beribadat (menyembah dan memperhambakan diri) kepada Allah, serta ia berlaku sombong takbur, maka
Allah akan menghimpunkan mereka semua kepadaNya
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Sesudah itu, orang-orang yang beriman beramal soleh, Allah akan menyempurnakan bagi mereka pahala
(balasan) mereka, dan la akan menambahkan lagi limpah kurniaNya kepada mereka. Sebaliknya orang-
orang yang enggan beribadat kepada Allah dan berlaku sombong takbur, maka Allah akan menyeksa
mereka dengan azab seksa yang tidak terperi sakitnya, dan mereka pula tidak akan memperoleh sesiapa
pun - yang lain dari Allah - yang akan menjadi pelindung atau penolong bagi mereka
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Wahai sekalian umat manusia! Sesungguhnya telah datang kepada kamu: Bukti dari Tuhan kamu, dan
Kami pula telah menurunkan kepada kamu (Al-Quran sebagai) Nur (cahaya) yang menerangi (segala apa
jua yang membawa kejayaan di dunia ini dan kebahagiaan yang kekal di akhirat kelak)
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Oleh itu, orang-orang yang beriman kepada Allah dan berpegang teguh kepada (ajaran Al-Quran) ini, maka

Allah akan memasukkan mereka ke dalam rahmatNya (yang khas iaitu Syurga) dan limpah kurniaNya (yang

tidak terkira), dan Allah akan menunjukkan mereka ke jalan yang lurus (jalan ugama Islam), yang membawa
kepadaNya
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Mereka (orang-orang Islam umatmu) meminta fatwa kepadamu (Wahai Muhammad mengenai masalah
Kalaalah). Katakanlah: "Allah memberi fatwa kepada kamu di dalam perkara Kalaalah itu, iaitu jika
seseorang mati yang tidak mempunyai anak dan ia mempunyai seorang saudara perempuan, maka bagi
saudara perempuan itu satu perdua dari harta yang ditinggalkan oleh si mati; dan ia pula (saudara lelaki itu)
mewarisi (semua harta) saudara perempuannya, jika saudara perempuannya tidak mempunyai anak. Kalau
pula saudara perempuannya itu dua orang, maka keduanya mendapat dua pertiga dari harta yang di
tinggalkan oleh si mati. Dan sekiranya mereka (saudara-saudaranya itu) ramai, lelaki dan perempuan, maka
bahagian seorang lelaki menyamai bahagian dua orang perempuan”. Allah menerangkan (hukum ini)
kepada kamu supaya kamu tidak sesat. Dan (ingatlah) Allah Maha Mengetahui akan tiap-tiap sesuatu
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Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/4:171-176

Ayat 171 hingga 173 menyeru Ahli Kitab supaya tidak melampau dalam agama dan menegaskan bahawa
Nabi Isa tidak enggan menjadi hamba Allah. Ayat 174 hingga 175 menyeru seluruh manusia: ‘telah
datang kepada kamu Bukti dari Tuhan kamu, dan Kami pula telah menurunkan kepada kamu (Al-Qur'an
sebagai) Nur (cahaya) yang menerangi.” Ayat 176 ialah ayat kalalah — pembahagian harta pusaka bagi
orang yang meninggal tanpa anak dan bapa. Surah ini berakhir dengan perlindungan hak waris yang
paling terdedah, ditutup dengan kalimah: “Allah menerangkan (hukum ini) kepada kamu supaya kamu
tidak sesat.” Tafsir Ibn Kathir 4:176
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HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 4605
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TERJEMAHAN:

Daripada al-Bara’ (bin ‘Azib) «ic &) =, beliau berkata: Surah terakhir yang diturunkan ialah Bara’ah
(At-Taubah), dan ayat terakhir yang diturunkan ialah {Yastaftunaka} (mereka meminta fatwa
kepadamu...) — iaitu ayat terakhir Surah An-Nisa’ (4:176).

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Sulaiman bin Harb, daripada Syu‘bah bin al-Hajjaj, daripada Abu
Ishaq al-Sabi'i, daripada al-Bara’ bin ‘Azib 4ic &) = ),
RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tafsir, Bab {Yastaftunaka Qul Allahu
Yuftikum fi al-Kalalah}, Hadith No. 4605.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari. la menggambarkan pengetahuan al-Bara' 4 (==
4ic tentang turutan wahyu.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:4605

Ayat kalalah disebut oleh al-Bara’ «i= & =, sebagai antara ayat terakhir yang diturunkan. Wahyu yang
hampir terakhir itu masih memperincikan hak saudara-saudara si mati — menunjukkan bahawa payung
syariat menaungi sehingga ke hujung urusan kehidupan dan kematian.

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 20 / 63


https://sunnah.com/narrator/3579
https://sunnah.com/narrator/3795
https://sunnah.com/narrator/6155
https://sunnah.com/narrator/1157
https://sunnah.com/narrator/3579
https://sunnah.com/narrator/3795
https://sunnah.com/narrator/6155
https://sunnah.com/narrator/6155
https://sunnah.com/narrator/1157
https://sunnah.com/bukhari:4605

D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG PAYUNG PERTOLONGAN

PAYUNG PERJANJIAN DAN TOLONG-MENOLONG

Surah Al-Ma’idah dibuka dengan seruan menyempurnakan perjanjian. Dalam ayat keduanya terdapat
prinsip yang menjadi tiang kepada tajuk eBook ini.

SURAH AL-MA’IDAH 5:1-2
S Y\rl’-’wjﬁu@ («’53 s \ngj_ij‘{_, 55 el 5l 8
®j"2§u<{‘;gﬁ\d‘6;ﬁbw’“ \&41@ AT

Wahai orang-orang yang beriman, penuhi serta sempurnakanlah perjanjian-perjanjian. Dihalalkan bagi
kamu (memakan) binatang-binatang ternak (dan sebagainya), kecuali apa yang akan dibacakan (tentang
haramnya) kepada kamu. (Halalnya binatang-binatang ternak dan sebagainya itu) tidak pula bererti kamu
boleh menghalalkan perburuan ketika kamu dalam keadaan berihram. Sesungguhnya Allah menetapkan

hukum apa yang la kehendaki
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Wahai orang-orang yang beriman, janganlah kamu ingat halal membuat sesuka hati mengenai syiar-syiar
ugama Allah, dan mengenai bulan-bulan yang dihormati, dan mengenai binatang-binatang yang
dihadiahkan (ke Makkah untuk korban), dan mengenai kalong-kalong binatang hadiah itu, dan mengenai
orang-orang yang menuju ke Baitullah Al-Haraam, yang bertujuan mencari limpah kurnia dari Tuhan
mereka (dengan jalan perniagaan) dan mencari keredaanNya (dengan mengerjakan ibadat Haji di Tanah
Suci); dan apabila kamu telah selesai dari ihram maka bolehlah kamu berburu. Dan jangan sekali-kali
kebencian kamu kepada suatu kaum kerana mereka pernah menghalangi kamu dari masjid Al-Haraam itu -
mendorong kamu menceroboh. Dan hendaklah kamu bertolong-tolongan untuk membuat kebajikan dan
bertagwa, dan janganlah kamu bertolong-tolongan pada melakukan dosa (maksiat) dan pencerobohan. Dan
bertaqwalah kepada Allah, kerana sesungguhnya Allah Maha Berat azab seksaNya (bagi sesiapa yang
melanggar perintahNya)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/5:1-2

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 1 menyeru: “penuhi serta sempurnakanlah perjanjian-perjanjian.” Ayat 2 kemudian melarang
mencabuli syiar-syiar Allah dan mengingatkan bahawa kebencian terhadap satu kaum tidak boleh

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 21/ 63


https://quran.com/5:1-2?translations=39

D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG PAYUNG PERTOLONGAN

mendorong kepada pencerobohan. Lalu datang perintah: “Dan hendaklah kamu bertolong-tolongan
untuk membuat kebajikan dan bertaqwa, dan janganlah kamu bertolong-tolongan pada melakukan
dosa (maksiat) dan pencerobohan.” Imam Ibn Kathir menjelaskan bahawa Allah memerintahkan
hamba-hamba-Nya yang beriman supaya saling membantu dalam melakukan kebaikan — iaitu al-birr —
dan meninggalkan kemungkaran — iaitu al-tagwa. Tafsir Ibn Kathir 5:2

Perintah ini tidak bersifat neutral. Tolong-menolong ada dua arah: ke arah kebajikan, atau ke arah dosa.
Payung pertolongan yang Allah kehendaki ialah payung yang menaungi kebaikan, bukan yang melindungi
kezaliman.

HADITH — SAHIH MusLIM, No. 2699A
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TERJEMAHAN:

Daripada Abu Hurairah 4= & =), beliau berkata: Rasulullah # bersabda: “Sesiapa yang melepaskan
seorang mukmin daripada satu kesusahan dunia, nescaya Allah akan melepaskannya daripada satu
kesusahan hari kiamat. Sesiapa yang memudahkan orang yang dalam kesempitan, nescaya Allah akan
memudahkannya di dunia dan di akhirat. Sesiapa yang menutup (aib) seorang Muslim, nescaya Allah akan
menutup (aib)nya di dunia dan di akhirat. Dan Allah sentiasa menolong hamba-Nya selagi hamba itu
menolong saudaranya. Sesiapa yang menempuh satu jalan untuk menuntut ilmu, nescaya Allah
memudahkan baginya dengannya jalan ke syurga. Tidaklah berkumpul satu kaum di salah sebuah rumah
Allah, membaca Kitab Allah dan mempelajarinya sesama mereka, melainkan turun ke atas mereka
ketenangan, rahmat meliputi mereka, para malaikat mengelilingi mereka, dan Allah menyebut mereka di
kalangan (makhluk) yang berada di sisi-Nya. Dan sesiapa yang lambat amalnya, nasab keturunannya tidak
akan mempercepatkannya.”

SANAD Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Yahya al-Tamimi, Abu Bakr bin Abi Syaibah dan

Muhammad bin al-‘Ala’ al-Hamdani, daripada Abu Mu‘awiyah (Muhammad bin Khazim), daripada Sulaiman
al-A'masy, daripada Abu Salih al-Samman, daripada Abu Hurairah 4i= & = ,, daripada Rasulullah .
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RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Dhikr wa al-Du‘a’ wa al-Taubah wa al-Istighfar,
Bab Fadl al-ljtima‘ ‘ala Tilawat al-Qur'an wa ‘ala al-Dhikr, Hadith No. 2699a.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2699a

Rasulullah # menghuraikan ayat ta‘awanu dengan satu kaedah yang indah: wallahu fi ‘aunil-‘abdi ma
kanal-‘abdu fi ‘auni akhih — Allah sentiasa menolong hamba-Nya selagi hamba itu menolong
saudaranya. Orang yang memayungi saudaranya sedang berada di bawah payung Allah.

PENEMUAN SAINS: MEMBERI SOKONGAN LEBIH BERMANFAAT DARIPADA MENERIMANYA

Brown dan rakan-rakan (2003) mengikuti pasangan warga emas yang berkahwin selama lima tahun dalam
kajian Changing Lives of Older Couples. Mereka mendapati bahawa risiko kematian berkurangan secara
signifikan bagi individu yang memberi bantuan praktikal kepada rakan, saudara-mara dan jiran, serta
yang memberi sokongan emosi kepada pasangan mereka.

Sebaliknya, menerima sokongan tidak memberi kesan kepada kadar kematian apabila faktor memberi
sokongan diambil kira. Corak ini kekal selepas mengawal faktor demografi, personaliti, kesihatan, kesihatan
mental dan hubungan perkahwinan. Dapatan ini selari dengan sabda Rasulullah £ bahawa Allah menolong
hamba yang menolong saudaranya (Sahih Muslim 2699a).

RUJUKAN KAJIAN:

Brown SL, Nesse RM, Vinokur AD & Smith DM (2003). Providing social support may be more beneficial than receiving
it: results from a prospective study of mortality. Psychological Science 14(4):320-327. PubMed PMID 12807404.
https://doi.org/10.1111/1467-9280.14461

SURAH AL-MA’IDAH 5:3-5
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Diharamkan kepada kamu (memakan) bangkai (binatang yang tidak disembelih), dan darah (yang keluar

mengalir), dan daging babi (termasuk semuanya), dan binatang-binatang yang disembelih kerana yang lain
dari Allah, dan yang mati tercekik, dan yang mati dipukul, dan yang mati jatuh dari tempat yang tinggi, dan
yang mati ditanduk, dan yang mati dimakan binatang buas, kecuali yang sempat kamu sembelih (sebelum
habis nyawanya), dan yang disembelih atas nama berhala; dan (diharamkan juga) kamu merenung nasib
dengan undi batang-batang anak panah. Yang demikian itu adalah perbuatan fasik. Pada hari ini, orang-
orang kafir telah putus asa (daripada memesongkan kamu) dari ugama kamu (setelah mereka melihat

perkembangan Islam dan umatnya). Sebab itu janganlah kamu takut dan gentar kepada mereka, sebaliknya
hendaklah kamu takut dan gentar kepadaKu. Pada hari ini, Aku telah sempurnakan bagi kamu ugama

kamu, dan Aku telah cukupkan nikmatKu kepada kamu, dan Aku telah redakan Islam itu menjadi ugama
untuk kamu. Maka sesiapa yang terpaksa kerana kelaparan (memakan benda-benda yang diharamkan)
sedang ia tidak cenderung hendak melakukan dosa (maka bolehlah ia memakannya), kerana
sesungguhnya Allah maha Pengampun, lagi Maha Mengasihani
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Mereka bertanya kepadamu (wahai Muhammad): "Apakah (makanan) yang dihalalkan bagi mereka?" Bagi
menjawabnya katakanlah: "Dihalalkan bagi kamu (memakan) yang lazat-lazat serta baik, dan (buruan yang
ditangkap oleh) binatang-binatang pemburu yang telah kamu ajar (untuk berburu) mengikut cara pelatih

pelatih binatang pemburu. Kamu mengajar serta melatihnya (adab peraturan berburu) sebagaimana yang
telah diajarkan Allah kepada kamu. Oleh itu makanlah dari apa yang mereka tangkap untuk kamu dan
sebutlah nama Allah atasnya (ketika kamu melepaskannya berburu); dan bertaqwalah kepada Allah
(dengan memelihara diri dari memakan yang diharamkan Allah); Sesungguhnya Allah Maha Cepat hitungan
hisabNya
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Pada masa ini dihalalkan bagi kamu (memakan makanan) yang lazat-lazat serta baik-baik. Dan makanan

(sembelihan) orang-orang yang diberikan Kitab itu adalah halal bagi kamu, dan makanan (sembelihan)

kamu adalah halal bagi mereka (tidak salah kamu memberi makan kepada mereka). Dan (dihalalkan kamu
berkahwin) dengan perempuan-perempuan yang menjaga kehormatannya - di antara perempuan-
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perempuan yang beriman, dan juga perempuan-perempuan yang menjaga kehormatannya dari kalangan
orang-orang yang diberikan Kitab dahulu daripada kamu apabila kamu beri mereka maskahwinnya, sedang
kamu (dengan cara yang demikian), bernikah bukan berzina, dan bukan pula kamu mengambil mereka

menjadi perempuan-perempuan simpanan. Dan sesiapa yang ingkar (akan syariat Islam) sesudah ia
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beriman, maka sesungguhnya gugurlah amalnya (yang baik) dan adalah ia pada hari akhirat kelak dari
orang-orang yang rugi

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:3-5

Ayat 3 menyenaraikan makanan yang diharamkan, kemudian mengumumkan berita yang paling besar:
“Pada hari ini, Aku telah sempurnakan bagi kamu ugama kamu, dan Aku telah cukupkan nikmat-
Ku kepada kamu, dan Aku telah redakan Islam itu menjadi ugama untuk kamu.” Di hujung ayat yang
sama, payung rukhsah dibuka: sesiapa yang terpaksa kerana kelaparan tanpa cenderung kepada dosa,
“sesungguhnya Allah Maha Pengampun, lagi Maha Mengasihani.” Ayat 4 hingga 5 menghalalkan yang
baik-baik, sembelihan Ahli Kitab, dan perkahwinan dengan wanita Ahli Kitab yang menjaga kehormatan.
Tafsir Ibn Kathir 5:3

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 45
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TERJEMAHAN:

Daripada ‘Umar bin al-Khattab 4i= &l = ), bahawa seorang lelaki Yahudi berkata kepadanya: “Wahai Amirul
Mukminin, ada satu ayat dalam kitab kamu yang kamu baca; sekiranya ia diturunkan kepada kami kaum
Yahudi, nescaya kami jadikan hari itu sebagai hari raya.” ‘Umar bertanya: “Ayat yang mana?” Dia berkata:
{Pada hari ini, Aku telah sempurnakan bagi kamu ugama kamu, dan Aku telah cukupkan nikmat-Ku kepada
kamu, dan Aku telah redakan Islam itu menjadi ugama untuk kamu}. ‘Umar berkata: “Kami telah mengetahui
hari itu dan tempat ayat itu diturunkan kepada Nabi £, iaitu ketika baginda berdiri di ‘Arafah pada hari
Jumaat.”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada al-Hasan bin al-Sabbah, daripada Ja‘far bin ‘Aun, daripada Abu
al-‘Umais (‘Uthah bin ‘Abdullah), daripada Qais bin Muslim, daripada Tarig bin Syihab, daripada ‘Umar bin al-
Khattab 4ic &l (oo ),

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-lman, Bab Ziyadat al-lman wa
Nugsanihi, Hadith No. 45.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:45
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Seorang lelaki Yahudi menyedari betapa besarnya ayat ini sehingga beliau berkata ia layak dijadikan hari
raya. ‘Umar 4ic 4 s, menjawab bahawa ayat itu turun pada hari Jumaat di ‘Arafah — dua hari yang
sudah pun mulia bagi umat Islam. Agama yang sempurna ialah payung pertolongan yang tidak bocor.
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BERsUCI, ADIL DAN TANGAN YANG DITAHAN

Selepas mengumumkan kesempurnaan agama, Allah menerangkan cara menghadap-Nya, kemudian
mengingatkan nikmat perlindungan yang telah dirasai oleh orang beriman.

SURAH AL-MA’IDAH 5:6-7
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Wahai orang-orang yang beriman, apabila kamu hendak mengerjakan sembahyang (padahal kamu
berhadas kecil), maka (berwuduklah) iaitu basuhlah muka kamu, dan kedua belah tangan kamu meliputi
siku, dan sapulah sebahagian dari kepala kamu, dan basuhlah kedua belah kaki kamu meliputi buku lali;

dan jika kamu junub (berhadas besar) maka bersucilah dengan mandi wajib; dan jika kamu sakit (tidak
boleh kena air), atau dalam pelayaran, atau salah seorang dari kamu datang dari tempat buang air, atau
kamu sentuh perempuan, sedang kamu tidak mendapat air (untuk berwuduk dan mandi), maka hendaklah
kamu bertayamum dengan tanah - debu yang bersih, iaitu: sapulah muka kamu dan kedua belah tangan
kamu dengan tanah - debu itu. Allah tidak mahu menjadikan kamu menanggung sesuatu kesusahan
(kepayahan), tetapi la berkehendak membersihkan (mensucikan) kamu dan hendak menyempurnakan
nikmatNya kepada kamu, supaya kamu bersyukur
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Dan kenanglah nikmat Allah (yang telah dikurniakanNya) kepada kamu serta ingatlah perjanjianNya yang
telah diikatNya dengan kamu, ketika kamu berkata: "Kami dengar dan kami taat (akan perintah-perintah
Allah dan RasulNya)" Dan bertagwalah kamu kepada Allah, kerana sesungguhnya Allah Maha Mengetahui
akan segala (isi hati) yang ada di dalam dada

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:6-7

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 6 memperincikan wuduk, mandi wajib dan tayamum, lalu ditutup dengan kalimah yang penuh kasih
sayang: “Allah tidak mahu menjadikan kamu menanggung sesuatu kesusahan, tetapi la
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berkehendak membersihkan kamu dan hendak menyempurnakan nikmat-Nya kepada kamu,
supaya kamu bersyukur.” Syariat itu sendiri ialah payung pertolongan: ia memudahkan, bukan
menyusahkan. Tafsir [bn Kathir 5:6

SURAH AL-MA’IDAH 5:8-11
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Wahai orang-orang yang beriman, hendaklah kamu semua sentiasa menjadi orang-orang yang
menegakkan keadilan kerana Allah, lagi menerangkan kebenaran; dan jangan sekali-kali kebencian kamu
terhadap sesuatu kaum itu mendorong kamu kepada tidak melakukan keadilan. Hendaklah kamu berlaku
adil (kepada sesiapa jua) kerana sikap adil itu lebih hampir kepada taqwa. Dan bertaqwalah kepada Allah,

sesungguhnya Allah Maha Mengetahui dengan mendalam akan apa yang kamu lakukan
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Allah menjanjikan kepada orang-orang yang beriman dan beramal soleh, mereka akan beroleh keampunan
dan pahala yang besar

) el Land S35 G, 12385 12 5l

Dan orang-orang yang kafir serta mendustakan ayat-ayat Kami (Al-Quran), merekalah ahli neraka
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Wahai orang-orang yang beriman, kenanglah nikmat Allah (yang telah dikurniakanNya) kepada kamu ketika
kaum (kafir yang memusuhi kamu) hendak menghulurkan tangannya (untuk menyerang kamu), lalu Allah
menahan tangan mereka daripada (menyerang) kamu. Oleh itu, bertaqwalah kamu kepada Allah; dan
kepada Allah jualah (sesudah bertagwa itu) hendaklah orang-orang yang beriman berserah diri

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:8-11

Ayat 8 mengulangi prinsip keadilan dengan ungkapan yang tegas: ‘jangan sekali-kali kebencian kamu
terhadap sesuatu kaum itu mendorong kamu kepada tidak melakukan keadilan. Hendaklah kamu berlaku
adil kerana sikap adil itu lebih hampir kepada taqwa.” Ayat 11 pula mengingatkan: “kenanglah nikmat
Allah kepada kamu ketika kaum (kafir yang memusuhi kamu) hendak menghulurkan tangannya
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(untuk menyerang kamu), lalu Allah menahan tangan mereka daripada (menyerang) kamu.” Imam
Ibn Kathir menyebut beberapa riwayat tentang peristiwa yang dimaksudkan, antaranya kisah seorang
lelaki yang menghunus pedang Rasulullah % ketika baginda tidur di bawah pokok. Tafsir Ibn Kathir 5:11
Ayat ini ditutup dengan perintah: “dan kepada Allah jualah hendaklah orang-orang yang beriman berserah
diri.”

PENEMUAN SAINS: TANGAN YANG MENENANGKAN OTAK KETIKA TERANCAM

Coan, Schaefer dan Davidson (2006) mengimbas otak 16 orang wanita yang berkahwin menggunakan fMRI
ketika mereka berdepan ancaman kejutan elektrik ringan. Peserta diuji dalam tiga keadaan: memegang
tangan suami, memegang tangan orang asing, atau tidak memegang tangan sesiapa.

Apabila memegang tangan suami, aktiviti sistem saraf yang berkaitan dengan tindak balas terhadap
ancaman berkurangan secara menyeluruh. Memegang tangan orang asing juga memberi kesan, tetapi
lebih terhad. Semakin baik kualiti perkahwinan, semakin rendah tindak balas ancaman di otak. Dapatan ini
memberi gambaran tentang kuasa kehadiran seorang penolong — dan membantu kita merenung ketenangan
orang beriman yang tahu bahawa “Allah bersama kita” (9:40).

RUJUKAN KAJIAN:

Coan JA, Schaefer HS & Davidson RJ (2006). Lending a hand: social regulation of the neural response to threat.
Psychological Science 17(12):1032-1039.
https://consensus.app/papers/details/70694b1950d151148b090f30df586bd7/
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PERJANJIAN BANI ISRAIL DAN CAHAYA KEBENARAN

Allah menjanjikan kebersamaan dan pertolongan-Nya kepada Bani Israil dengan syarat-syarat yang jelas.
Ayat-ayat ini menunjukkan bahawa payung pertolongan Allah ada syaratnya.

SURAH AL-MA’IDAH 5:12-14
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Dan demi sesungguhnyal! Allah telah mengambil perjanijian setia Bani Israil (supaya mereka menjunjung
perintahNya dan menjauhi laranganNya), dan Kami telah utuskan dari kalangan mereka dua belas ketua
(untuk memimpin golongan masing-masing); dan Allah berfirman (kepada mereka): "Bahawa Aku adalah
beserta kamu (memerhati segala-galanya). Demi sesungguhnya jika kamu dirikan sembahyang, serta kamu
tunaikan zakat, dan kamu beriman dengan segala Rasul (utusanku) serta menolong bantu mereka (dalam
menegakkan ugama Allah), dan kamu pinjamkan Allah (dengan sedekah dan berbuat baik pada jalanNya)
secara pinjaman yang baik (bukan kerana riak dan mencari keuntungan dunia), sudah tentu Aku akan
ampunkan dosa-dosa kamu, dan Aku akan masukkan kamu ke dalam Syurga yang mengalir di bawahnya
beberapa sungai. Oleh itu, sesiapa yang kufur ingkar di antara kamu sesudah yang demikian, maka
sesungguhnya sesatlah ia dari jalan yang betul
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Maka dengan sebab mereka mencabuli perjanjian setia mereka, Kami laknatkan mereka, dan Kami jadikan
hati mereka keras membatu (tidak mahu menerima kebenaran). Mereka sentiasa mengubah Kalimah-
kalimah (yang ada di dalam kitab Taurat dengan memutarnya) dari tempat-tempatnya (dan maksudnya)
yang sebenar, dan mereka melupakan (meninggalkan) sebahagian dari apa yang diperingatkan mereka
mereka dengannya. Dan engkau (wahai Muhammad) sentiasa dapat melihat perbuatan khianat yang
mereka lakukan, kecuali sedikit dari mereka (yang tidak berlaku khianat). Oleh itu, maafkanlah mereka (jika
mereka sedia bertaubat) dan janganlah dihiraukan, kerana sesungguhnya Allah suka kepada orang-orang
yang berusaha supaya baik amalannya
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Dan di antara orang-orang yang berkata:" Bahawa kami ini orang-orang Nasrani", Kami juga telah
mengambil perjanjian setia mereka, maka mereka juga melupakan (meninggalkan) sebahagian dari apa
yang diperingatkan mereka dengannya, lalu Kami tanamkan perasaan permusuhan dan kebencian di
antara mereka, sampai ke hari kiamat; dan Allah akan memberitahu mereka dengan apa yang telah mereka
kerjakan

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:12-14

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 12 menyusun janji dan syarat dalam satu ayat. “Bahawa Aku adalah beserta kamu. Demi
sesungguhnya jika kamu dirikan sembahyang, serta kamu tunaikan zakat, dan kamu beriman
dengan segala Rasul serta menolong bantu mereka, dan kamu pinjamkan Allah secara pinjaman
yang baik...” Perhatikan perkataan ‘azzartumuhum — menolong dan memuliakan para rasul. Orang
yang menolong agama Allah dijanjikan kebersamaan Allah. Tafsir Ibn Kathir 5:12

Ayat 13 hingga 14 menjelaskan akibat apabila perjanjian dicabuli: hati menjadi keras, kalimah-kalimah
diubah, dan permusuhan ditanam di antara mereka. Payung itu ditutup bukan kerana Allah mungkir janji,
tetapi kerana manusia melepaskan pemegangnya.

SURAH AL-MA’IDAH 5:15-19
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Wahai Ahli Kitab! Sesungguhnya telah datang kepada kamu Rasul Kami (Muhammad, s.a.w) dengan
menerangkan kepada kamu banyak dari (keterangan-keterangan dan hukum-hukum) yang telah kamu
sembunyikan dari Kitab Suci, dan ia memaafkan kamu (dengan tidak mendedahkan) banyak perkara (yang
kamu sembunyikan). Sesungguhnya telah datang kepada kamu cahaya kebenaran (Nabi Muhammad) dari
Allah, dan sebuah Kitab (Al-Quran) yang jelas nyata keterangannya
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Dengan (Al-Quran) itu Allah menunjukkan jalan-jalan keselamatan serta kesejahteraan kepada sesiapa

yang mengikut keredaanNya, dan (dengannya) Tuhan keluarkan mereka dari gelap-gelita (kufur) kepada

cahaya (iman) yang terang-benderang, dengan izinNya; dan (dengannya juga) Tuhan menunjukkan mereka
ke jalan yang lurus
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(Demi sesungguhnya, kafirlah orang-orang yang berkata: "Bahawasanya Allah ialah Al-Masih Ibni Maryam)
katakanlah (wahai Muhammad): "(Dakwaan itu tidak benar) kerana siapakah yang dapat menahan (seksa)
dari Allah sedikit jua pun kalau la mahu membinasakan Al-Masih Ibni Maryam beserta ibunya dan orang-
orang yang ada di muka bumi semuanya?" Dan (ingatlah) bagi Allah jualah kuasa pemerintahan langit dan
bumi dan segala yang ada di antara keduanya. la menciptakan apa jua yang dikehendakiNya. Dan
(ingatlah) Allah Maha Kuasa atas tiap-tiap sesuatu
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Orang-orang Yahudi dan Nasrani berkata: "Kami adalah anak-anak Allah dan yang amat disayangiNya".
Katakanlah (wahai Muhammad): "(Kalau betul demikian), maka mengapakah la menyeksa kamu dengan
sebab dosa-dosa kamu? (Sebenarnya bukanlah sebagaimana yang kamu dakwakan) bahkan kamu
semuanya adalah manusia biasa di antara manusia-manusia lain yang diciptakanNya. la mengampunkan
bagi sesiapa yang dikehendakiNya (menurut aturan serta hukum SyariatNya), demikian juga la menyeksa
sesiapa yang dikehendakiNya. Dan (ingatlah) bagi Allah jualah kuasa pemerintahan langit dan bumi serta
segala yang ada di antara keduanya, dan kepada Allah jualah tempat kembali
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Wahai Ahli Kitab! Sesungguhnya telah datang kepada kamu Rasul kami (Muhammad, s.a.w) yang
menerangkan kepada kamu (akan syariat Islam) ketika terputusnya (kedatangan) Rasul-rasul (yang diutus)
supaya kamu tidak (berdalih) dengan berkata (pada hari kiamat): "Tidak datang kepada kami seorang

(Rasul) pun pembawa berita gembira dan juga pembawa amaran (yang mengingatkan kami)". Kerana
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sesungguhnya telah datang kepada kamu seorang (rasul) pembawa berita gembira dan juga pembawa
amaran. Dan (ingatlah) Allah Maha Kuasa atas tiap-tiap sesuatu

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/5:15-19

Ayat 15 hingga 16 menyeru Ahli Kitab kepada cahaya yang baru datang: “Dengan (Al-Quran) itu Allah
menunjukkan jalan-jalan keselamatan serta kesejahteraan kepada sesiapa yang mengikut keredaan-Nya,
dan (dengannya) Tuhan keluarkan mereka dari gelap-gelita (kufur) kepada cahaya (iman).” Ayat 18
menolak dakwaan “Kami adalah anak-anak Allah dan yang amat disayangi-Nya” — pertolongan Allah
tidak diwarisi melalui keturunan atau label, tetapi diperoleh melalui iman dan amal.
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KAUM YANG ENGGAN MENOLONG

Kisah ini ialah gambaran terbalik bagi tajuk eBook ini: satu kaum yang telah diselamatkan oleh Allah,
tetapi enggan menolong nabi mereka apabila tiba giliran mereka.

SURAH AL-MA’IDAH 5:20-26
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Dan (ingatkanlah mereka wahai Muhammad), ketika Nabi Musa berkata kepada kaumnya: "Wahai kaumku!
Kenanglah nikmat Allah (Yang diberikan) kepada kamu ketika la menjadikan dalam kalangan kamu
beberapa orang Nabi, dan la menjadikan kamu bebas merdeka (setelah kamu diperhamba oleh Firaun dan
orang-orangnya), dan la memberikan kepada kamu barang yang tidak pernah diberikan kepada seseorang
pun dari umat-umat (yang ada pada masa itu)
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(Nabi Musa berkata lagi): "Wahai kaumku, masuklah ke Tanah Suci (Palestin) yang telah diperintahkan oleh
Allah untuk kamu (memasukinya); dan janganlah kamu berbalik undur ke belakang, (kalau kamu undur)
maka kamu kelak menjadi orang-orang yang rugi (di dunia dan di akhirat)
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Mereka menjawab: "Wahai Musa bahawasanya di negeri itu ada kaum yang gagah perkasa, dan
sesungguhnya kami tidak akan memasukinya sehingga mereka keluar daripadanya; kemudian jika mereka
keluar daripadanya, maka sesungguhnya kami akan masuk (ke negeri itu)
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Berkatalah dua lelaki di antara orang-orang yang takut (menyalahi perintah tuhan), lagi yang telah diberi
nikmat (taufik) oleh Allah kepada keduanya: "Seranglah mereka melalui pintu itu, kerana apabila kamu
memasukinya maka sudah tentu kamulah orang-orang yang menang; dan kepada Allah jualah hendaklah
kamu berserah (setelah kamu bertindak menyerang), jika benar kamu orang-orang yang beriman
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Mereka (menolak dengan) berkata: "Wahai Musa, sesungguhnya kami tidak akan memasuki negeri itu
selama-lamanya selagi kaum itu masih berada di dalamnya; oleh itu pergilah engkau bersama Tuhanmu
dan perangilah mereka. Sebenarnya kami di sinilah duduk menunggu
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Nabi Musa (merayu kepada Allah), katanya: "Wahai Tuhan! Sesungguhnya aku tidak dapat menguasai
selain daripada diriku sendiri dan saudaraku (Harun); oleh itu pisahkanlah antara kami dengan kaum yang
fasik itu
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Allah berfirman: "Sesungguhnya negeri itu diharamkan kepada mereka memasukinya - selama empat puluh
tahun, mereka akan merayau-rayau dengan bingungnya (di sepanjang masa yang tersebut) di padang pasir
(Sinai); maka janganlah engkau berdukacita terhadap kaum yang fasik itu

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/5:20-26

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Nabi Musa »>ll 4= mengingatkan kaumnya tentang nikmat Allah dan menyeru mereka memasuki
Tanah Suci. Mereka menjawab dengan kalimah yang diabadikan sepanjang zaman: “Wahai Musa,
sesungguhnya kami tidak akan memasuki negeri itu selama-lamanya selagi kaum itu masih
berada di dalamnya; oleh itu pergilah engkau bersama Tuhanmu dan perangilah mereka.
Sebenarnya kami di sinilah duduk menunggu.” Hanya dua lelaki yang takut kepada Allah berkata:
“Seranglah mereka melalui pintu itu... dan kepada Allah jualah hendaklah kamu berserah, jika benar
kamu orang-orang yang beriman” (5:23). Akibatnya, mereka tersesat di padang pasir selama empat puluh
tahun (5:26). Tafsir Ibn Kathir 5:24

Sebelum Perang Badar, al-Migdad bin al-Aswad 4= 4 = , berkata kepada Rasulullah £ “Kami tidak
akan berkata seperti kaum Musa berkata: pergilah engkau dan Tuhanmu, berperanglah; tetapi kami akan
berperang di sebelah kananmu, di sebelah kirimu, di hadapanmu dan di belakangmu.” Lalu wajah
Rasulullah % berseri-seri (Sahih al-Bukhari 3952). Generasi sahabat memilih untuk menjadi penolong —
dan Allah menolong mereka di Badar.
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DuA ANAK ADAM DAN NILAI SATU NYAWA

Kisah pembunuhan pertama dalam sejarah manusia membawa kepada satu prinsip yang paling luas
tentang pertolongan: menyelamatkan satu nyawa.

SURAH AL-MA’IDAH 5:27-31
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Dan bacakanlah (wahai Muhammad) kepada mereka kisah (mengenai) dua orang anak Adam (Habil dan
Qabil) yang berlaku dengan sebenarnya, iaitu ketika mereka berdua mempersembahkan satu persembahan
korban (untuk mendampingkan diri kepada Allah). Lalu diterima korban salah seorang di antaranya (Habil),

dan tidak diterima (korban) dari yang lain (Qabil). Berkata (Qabil):" Sesungguhnya aku akan

membunuhmu!". (Habil) menjawab: "Hanyasanya Allah menerima (korban) dari orang-orang yang bertaqwa
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Demi sesungguhnya! Jika engkau hulurkan tanganmu kepadaku untuk membunuhku, aku tidak sekali-kali
akan menghulurkan tanganku kepadamu untuk membunuhmu. Kerana sesungguhnya aku takut kepada
Allah, Tuhan Yang mentadbirkan sekalian alam
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Sesungguhnya aku mahu supaya engkau kembali dengan (membawa) dosa (membunuhku) dan dosamu
sendiri. Maka dengan itu menjadilah engkau dari ahli neraka, dan itulah dia balasan orang-orang yang zalim
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Maka nafsu jahat (Qabil) mendorongnya (sehingga ia tergamak) membunuh saudaranya, lalu ia
membunuhnya. Oleh itu menjadilah dia dari golongan orang-orang yang rugi
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Kemudian Allah hantarkan seekor burung gagak (menyuruhnya) mengorek-ngorek di bumi supaya,
diperlihatkan kepada (Qabil) bagaimana cara menimbus mayat saudaranya. (Qabil) berkata: "Wahai
celakanya aku! Alangkah lemah serta bodohnya aku, aku tidak tahu berbuat seperti burung gagak ini,

supaya aku dapat menimbuskan mayat saudaraku?". Kerana itu menjadilah ia dari golongan orang-orang
yang menyesal

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/5:27-31

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 27 hingga 31 mengisahkan dua anak Adam yang mempersembahkan korban. Korban salah seorang
diterima, lalu yang seorang lagi diselubungi dengki dan berkata “Sesungguhnya aku akan membunuhmu!”
Saudaranya menjawab dengan kalimah takwa: “Hanyasanya Allah menerima (korban) dari orang-orang
yang bertaqwa.” Selepas pembunuhan itu, Allah menghantar seekor burung gagak untuk menunjukkan
cara menimbus mayat — dan pembunuh itu menjadi orang yang menyesal. Tafsir Ibn Kathir 5:27

SURAH AL-MA’IDAH 5:32-34
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Dengan sebab (kisah pembunuhan kejam) yang demikian itu kami tetapkan atas Bani Israil, bahawasanya
sesiapa yang membunuh seorang manusia dengan tiada alasan yang membolehkan membunuh orang itu,
atau (kerana) melakukan kerosakan di muka bumi, maka seolah-olah dia telah membunuh manusia
semuanya; dan sesiapa yang menjaga keselamatan hidup seorang manusia, maka seolah-olah dia telah
menjaga keselamatan hidup manusia semuanya. Dan demi sesungguhnya, telah datang kepada mereka
Rasul-rasul kami dengan membawa keterangan yang cukup terang; kemudian, sesungguhnya kebanyakan

dari mereka sesudah itu, sungguh-sungguh menjadi orang-orang yang melampaui batas (melakukan
kerosakan) di muka bumi
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Hanyasanya balasan orang-orang yang memerangi Allah dan RasulNya serta melakukan bencana
kerosakan di muka bumi ialah dengan dibalas bunuh (kalau mereka membunuh sahaja dengan tidak
merampas), atau dipalang (kalau mereka membunuh dan merampas), atau dipotong tangan dan kaki
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mereka bersilang (kalau mereka merampas sahaja), atau dibuang negeri (kalau mereka hanya
mengganggu ketenteraman umum). Hukuman yang demikian itu adalah suatu kehinaan di dunia bagi
mereka, dan di akhirat kelak mereka beroleh azab seksa yang amat besar
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Kecuali orang-orang yang bertaubat sebelum kamu dapat menangkapnya, (mereka terlepas dari hukuman
itu). Maka ketahuilah, bahawasanya Allah Maha Pengampun, lagi Maha Mengasihani

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:32-34

Ayat 32 menetapkan satu kaedah yang menggetarkan: “sesiapa yang membunuh seorang manusia
dengan tiada alasan yang membolehkan membunuh orang itu, atau (kerana) melakukan kerosakan
di muka bumi, maka seolah-olah dia telah membunuh manusia semuanya; dan sesiapa yang
menjaga keselamatan hidup seorang manusia, maka seolah-olah dia telah menjaga keselamatan
hidup manusia semuanya.” Imam lbn Kathir menjelaskan bahawa menjaga nyawa termasuk tidak
membunuhnya dan menyelamatkannya daripada kebinasaan. Tafsir |bn Kathir 5:32 Ayat 33 hingga 34
pula menetapkan hukuman bagi mereka yang memerangi Allah dan Rasul-Nya serta melakukan
kerosakan di bumi, kecuali yang bertaubat sebelum ditangkap.

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 2442
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TERJEMAHAN:
Daripada ‘Abdullah bin ‘Umar Leie &) ), bahawa Rasulullah # bersabda: “Seorang Muslim ialah
saudara bagi Muslim yang lain; dia tidak menzaliminya dan tidak membiarkannya (dalam bahaya).
Sesiapa yang menunaikan hajat saudaranya, Allah akan menunaikan hajatnya. Sesiapa yang melepaskan
seorang Muslim daripada satu kesusahan, Allah akan melepaskannya daripada satu kesusahan antara

kesusahan-kesusahan hari kiamat. Dan sesiapa yang menutup (aib) seorang Muslim, Allah akan menutup
(aib)nya pada hari kiamat.”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Yahya bin Bukair, daripada al-Laith bin Sa'd, daripada ‘Ugail bin
Khalid, daripada Ibn Syihab al-Zuhri, daripada Salim bin ‘Abdullah, daripada ‘Abdullah bin ‘Umar 4 =
L¢ic, daripada Rasulullah £,

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Mazalim, Bab La Yazlimu al-Muslim al-
Muslim wa la Yuslimuhu, Hadith No. 2442.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:2442

Ayat 32 dan hadith ini saling melengkapi. Seorang Muslim la yuslimuhu — tidak membiarkan saudaranya
dalam bahaya. Menunaikan hajat, melepaskan kesusahan dan menutup aib saudara ialah cara-cara
menjaga “nyawa” — sama ada nyawa jasad, maruah atau harapan.

PENEMUAN SAINS: PERTOLONGAN AWAL MENGGANDAKAN PELUANG HIDUP

Hasselqvist-Ax dan rakan-rakan (2015) menganalisis 30,381 kes serangan jantung di luar hospital yang
disaksikan di Sweden antara tahun 1990 hingga 2011. Mereka membandingkan kes di mana orang awam
melakukan resusitasi kardiopulmonari (CPR) sebelum ambulans tiba dengan kes yang tidak menerimanya.

Kadar hidup selepas 30 hari ialah 10.5% apabila CPR dilakukan sebelum ambulans tiba, berbanding
4.0% apabila tidak dilakukan — lebih dua kali ganda. Selepas pelarasan statistik, CPR awal dikaitkan
dengan peningkatan peluang hidup (nisbah odds 2.15). Dapatan ini memberi wajah yang nyata kepada firman
Allah “sesiapa yang menjaga keselamatan hidup seorang manusia, maka seolah-olah dia telah menjaga
keselamatan hidup manusia semuanya” (5:32): pertolongan orang biasa, pada saat yang tepat,
menyelamatkan nyawa.

RUJUKAN KAJIAN:

Hasselqvist-Ax |, Riva G, Herlitz J, et al. (2015). Early cardiopulmonary resuscitation in out-of-hospital cardiac arrest.
New England Journal of Medicine 372(24):2307-2315. PubMed PMID 26061835.
https://doi.org/10.1056/NEJMoa1405796

SURAH AL-MA’IDAH 5:35-40
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Wahai orang-orang yang beriman! Bertaqwalah kepada Allah dan carilah yang boleh menyampaikan

kepadaNya (dengan mematuhi perintahNya dan meninggalkan laranganNya); dan berjuanglah pada jalan
Allah (untuk menegakkan Islam) supaya kamu beroleh kejayaan
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Sesungguhnya orang-orang yang kafir, kalau (tiap-tiap seorang dari) mereka mempunyai segala yang ada
di muka bumi atau sebanyak itu lagi bersamanya, untuk mereka menjadikannya penebus diri mereka dari
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azab seksa hari kiamat, nescaya tebusan itu tidak akan diterima dari mereka; dan mereka akan beroleh
azab seksa yang tidak terperi sakitnya

g L2 8 <
Mereka sentiasa berharap hendak keluar dari api neraka itu, padahal mereka tidak sekali-kali akan dapat

keluar daripadanya; dan bagi mereka azab seksa yang tetap kekal
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Dan orang lelaki yang mencuri dan orang perempuan yang mencuri maka (hukumnya) potonglah tangan
mereka sebagai satu balasan dengan sebab apa yang mereka telah usahakan, (juga sebagai) suatu
hukuman pencegah dari Allah. Dan (ingatlah) Allah Maha Kuasa, lagi Maha Bijaksana
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Maka sesiapa yang bertaubat sesudah ia melakukan kejahatan (curi) itu dan memperbaiki amal usahanya,
sesungguhnya Allah menerima taubatnya; kerana Allah Maha Pengampun, lagi Maha Mengasihani
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Tidakkah engkau mengetahui bahawa Allah menguasai pemerintahan langit dan bumi? la menyeksakan
sesiapa yang dikehendakiNya (menurut aturan dan hukum SyariatNya), dan mengampunkan sesiapa yang
dikehendakiNya (menurut aturan dan hukum SyariatNya). Dan (ingatlah) Allah Maha Kuasa atas tiap-tiap
sesuatu

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:35-40

Ayat 35 menyeru: ‘Bertaqwalah kepada Allah dan carilah yang boleh menyampaikan kepada-Nya
(wasilah), dan berjuanglah pada jalan Allah supaya kamu beroleh kejayaan.” Ayat 36 hingga 37
menggambarkan bahawa seluruh isi bumi pun tidak dapat menebus orang kafir daripada azab. Ayat 38
hingga 40 menetapkan hukuman bagi pencuri, sambil membuka pintu taubat: “Maka sesiapa yang

bertaubat sesudah ia melakukan kejahatan itu dan memperbaiki amal usahanya, sesungguhnya Allah
menerima taubatnya.”
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BERHUKUM DENGAN APA YANG DITURUNKAN ALLAH

Pertolongan bukan sekadar bantuan kepada individu; ia juga keadilan dalam masyarakat. Ayat-ayat ini
menegaskan bahawa hukum Allah ialah payung yang menaungi semua pihak dengan adil.

SURAH AL-MA’IDAH 5:41-43
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Wahai Rasul Allah! Janganlah engkau menanggung dukacita disebabkan orang-orang yang segera
menceburkan diri dalam kekufuran, iaitu dari orang-orang yang berkata dengan mulutnya: "Kami tetap
beriman", padahal hatinya tidak beriman; demikian juga dari orang-orang Yahudi, mereka orang-orang yang
sangat suka mendengar berita-berita dusta; mereka sangat suka mendengar perkataan golongan lain
(pendita-pendita Yahudi) yang tidak pernah datang menemuimu; mereka ini mengubah serta meminda
perkataan-perkataan (dalam Kitab Taurat) itu dari tempat-tempatnya yang sebenar. Mereka berkata: "Jika
disampaikan kepada kamu hukum seperti ini maka terimalah dia, dan jika tidak disampaikannya kepada
kamu, maka jagalah diri baik-baik". Dan sesiapa yang dikehendaki Allah kesesatannya, maka engkau tidak
berkuasa sama sekali (menolak) sesuatu apapun (yang datang) dari Allah untuknya. Mereka ialah orang-
orang yang Allah tidak mahu membersihkan hati mereka; bagi mereka kehinaan di dunia, dan di akhirat
kelak mereka beroleh azab seksa yang besar
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Mereka sangat suka mendengar berita-berita dusta, sangat suka memakan segala yang haram (rasuah dan
sebagainya). Oleh itu kalau mereka datang kepadamu, maka hukumlah di antara mereka (dengan apa yang
telah diterangkan oleh Allah), atau berpalinglah dari mereka; dan kalau engkau berpaling dari mereka maka
mereka tidak akan dapat membahayakanmu sedikitpun; dan jika engkau menghukum maka hukumlah di
antara mereka dengan adil; kerana sesungguhnya Allah mengasihi orang-orang yang berlaku adil
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Dan (sungguh menghairankan), bagaimana mereka meminta keputusan hukum kepadamu, padahal di sisi

mereka ada Kitab Taurat yang mengandungi hukum Allah, kemudian mereka berpaling pula sesudah itu
(dari hukumanmu)? Dan (sebenarnya) mereka itu bukanlah orang-orang yang beriman

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:41-43

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 41 menghibur Rasulullah % “Janganlah engkau menanggung dukacita disebabkan orang-orang
yang segera menceburkan diri dalam kekufuran.” Ayat 42 menyifatkan golongan yang “sangat suka
mendengar berita-berita dusta, sangat suka memakan Segala yang haram” — termasuk rasuah — lalu
memerintahkan: ‘jika engkau menghukum maka hukumlah di antara mereka dengan adil; kerana
sesungguhnya Allah mengasihi orang-orang yang berlaku adil.” Tafsir Ibn Kathir 5:42

SURAH AL-MA’IDAH 5:44-47
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Sesungguhnya Kami telah menurunkan Kitab Taurat, yang mengandungi petunjuk dan cahaya yang
menerangi; dengan Kitab itu nabi-nabi yang menyerah diri (kepada Allah) menetapkan hukum bagi orang-
orang Yahudi, dan (dengannya juga) ulama mereka dan pendita-penditanya (menjalankan hukum Allah),
sebab mereka diamanahkan memelihara dan menjalankan hukum-hukum dari Kitab Allah (Taurat) itu, dan

mereka pula adalah menjadi penjaga dan pengawasnya (dari sebarang perubahan). Oleh itu janganlah
kamu takut kepada manusia tetapi hendaklah kamu takut kepadaKu (dengan menjaga diri dari melakukan
maksiat dan patuh akan perintahKu); dan janganlah kamu menjual (membelakangkan) ayat-ayatku dengan
harga yang sedikit (kerana mendapat rasuah, pangkat dan lain-lain keuntungan dunia); dan sesiapa yang
tidak menghukum dengan apa yang telah diturunkan oleh Allah (kerana mengingkarinya), maka mereka
itulah orang-orang kafir
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Dan kami telah tetapkan atas mereka di dalam kitab Taurat itu, bahawa jiwa dibalas dengan jiwa, dan mata
dibalas dengan mata, dan hidung dibalas dengan hidung, dan telinga dibalas dengan telinga, dan gigi
dibalas dengan gigi, dan luka-luka hendaklah dibalas (seimbang). Tetapi sesiapa yang melepaskan hak
membalasnya, maka menjadilah ia penebus dosa baginya; dan sesiapa yang tidak menghukum dengan
apa yang telah diturunkan Allah, maka mereka itulah orang-orang yang zalim
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Dan Kami utuskan Nabi Isa Ibni Maryam mengikuti jejak langkah mereka (Nabi-nabi Bani Israil), untuk
membenarkan Kitab Taurat yang diturunkan sebelumnya; dan Kami telah berikan kepadanya Kitab Injil,
yang mengandungi petunjuk hidayah dan cahaya yang menerangi, sambil mengesahkan benarnya apa

yang telah ada di hadapannya dari Kitab Taurat, serta menjadi petunjuk dan nasihat pengajaran bagi orang-
orang yang (hendak) bertagwa
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Dan hendaklah Ahli Kitab Injil menghukum dengan apa yang telah diturunkan oleh Allah di dalamnya; dan
sesiapa yang tidak menghukum dengan apa yang telah diturunkan oleh Allah, maka mereka itulah orang-
orang yang fasik

Terijemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:44-47

Ayat 44, 45 dan 47 mengulangi satu kaedah dengan tiga gelaran: sesiapa yang tidak berhukum dengan
apa yang diturunkan Allah, mereka itulah orang-orang kafir, orang-orang yang zalim dan orang-orang
yang fasik. Ayat 45 menetapkan gisas — jiwa dengan jiwa, mata dengan mata — tetapi segera
menambah: “sesiapa yang melepaskan hak membalasnya, maka menjadilah ia penebus dosa
baginya.” Keadilan dan kemaafan berjalan seiring.
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SURAH AL-MA’IDAH 5:48-50
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Dan Kami turunkan kepadamu (wahai Muhammad) Kitab (Al-Quran) dengan membawa kebenaran, untuk
mengesahkan benarnya Kitab-kitab Suci yang telah diturunkan sebelumnya dan untuk memelihara serta
mengawasinya. Maka jalankanlah hukum di antara mereka (Ahli Kitab) itu dengan apa yang telah
diturunkan oleh Allah (kepadamu), dan janganlah engkau mengikut kehendak hawa nafsu mereka (dengan
menyeleweng) dari apa yang telah datang kepadamu dari kebenaran. Bagi tiap-tiap umat yang ada di
antara kamu, Kami jadikan (tetapkan) suatu Syariat dan jalan ugama (yang waijib diikuti oleh masing-
masing). Dan kalau Allah menghendaki nescaya la menjadikan kamu satu umat (yang bersatu dalam
ugama yang satu), tetapi la hendak menguiji kamu (dalam menjalankan) apa yang telah disampaikan
kepada kamu. Oleh itu berlumba-lumbalah kamu membuat kebaikan (beriman dan beramal soleh). Kepada
Allah jualah tempat kembali kamu semuanya, maka la akan memberitahu kamu apa yang kamu
berselisihan padanya
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Dan hendaklah engkau menjalankan hukum di antara mereka dengan apa yang telah diturunkan oleh Allah
dan janganlah engkau menurut kehendak hawa nafsu mereka, dan berjaga-jagalah supaya mereka tidak
memesongkanmu dari sesuatu hukum yang telah diturunkan oleh Allah kepadamu. Kemudian jika mereka

berpaling (enggan menerima hukum Allah itu), maka ketahuilah, hanyasanya Allah mahu menyeksa mereka

dengan sebab setengah dari dosa-dosa mereka; dan sesungguhnya kebanyakan dari umat manusia itu
adalah orang-orang yang fasik
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Sesudah itu, patutkah mereka berkehendak lagi kepada hukum-hukum jahiliyah? Padahal - kepada orang-
orang yang penuh keyakinan - tidak ada sesiapa yang boleh membuat hukum yang lebih pada daripada
Allah

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:48-50
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Ayat 48 menyebut Al-Qur'an sebagai muhaimin — pemelihara dan pengawas bagi kitab-kitab sebelumnya
— dan menyeru: “berlumba-lumbalah kamu membuat kebaikan.” Ayat 50 bertanya: “Sesudah itu,
patutkah mereka berkehendak kepada hukum-hukum jahiliyah? Padahal kepada orang-orang yang
penuh keyakinan, tidak ada sesiapa yang boleh membuat hukum yang lebih pada daripada Allah.”

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 2444
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TERJEMAHAN:

Daripada Anas 4i= & =, beliau berkata: Rasulullah # bersabda: “Tolonglah saudaramu, sama ada dia
zalim atau dizalimi.” Para sahabat bertanya: “Wahai Rasulullah, orang ini kami tolong apabila dia dizalimi;
maka bagaimana kami menolongnya apabila dia zalim?” Baginda bersabda: “Engkau memegang
tangannya (menghalangnya daripada berbuat zalim).”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Musaddad bin Musarhad, daripada Mu‘tamir_bin Sulaiman,
daripada Humaid al-Tawil, daripada Anas bin Malik 4ic 4 =, daripada Rasulullah £,

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Mazalim, Bab A'in Akhaka Zaliman aw
Mazluman, Hadith No. 2444.

YEEE sy Code dlall OB (o)) == SERESIEN elel s

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:2444

Hadith ini meluaskan makna pertolongan dengan cara yang mengejutkan para sahabat: menolong orang
yang zalim ialah dengan menghalangnya daripada berbuat zalim. Inilah tafsiran praktikal bagi wa la
ta‘awanu ‘alal-ithmi wal-‘udwan (5:2) — payung pertolongan tidak boleh digunakan untuk melindungi
kezaliman, walaupun kezaliman itu dilakukan oleh saudara sendiri.
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SIAPAKAH PENOLONG YANG SEBENAR?

Bahagian ini menjawab soalan teras eBook ini secara langsung: kepada siapa orang beriman mencari
perlindungan dan pertolongan?

SURAH AL-MA’IDAH 5:51-53
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Wahai orang-orang yang beriman! Janganlah kamu mengambil orang-orang Yahudi dan Nasrani itu
sebagai teman rapat, kerana setengah mereka menjadi teman rapat kepada setengahnya yang lain; dan
sesiapa di antara kamu yang menjadikan mereka teman rapatnya, maka sesungguhnya ia adalah dari
golongan mereka itu mereka itu. Sesungguhnya Allah tidak memberikan petunjuk kepada kaum yang
berlaku zalim
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Dalam pada itu, engkau lihat orang-orang (munafik) yang ada penyakit dalam hatinya segera berusaha
mendampingkan diri kepada mereka (Yahudi dan Nasrani), sambil berkata: "Kami takut bahawa kami akan
ditimpa bencana (yang memaksa kami meminta pertolongan mereka)". Mudah-mudahan Allah akan
mendatangkan kemenangan (kepada RasulNya dan umat Islam) atau mendatangkan sesuatu hukuman
dari sisiNya (terhadap golongan yang munafik itu); maka sebab itu mereka akan menyesal mengenai apa
yang telah mereka sembunyikan dalam hatinya
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Dan (telatah kaum munafik itu menjadikan) orang-orang yang beriman berkata: "Adakah mereka ini orang-
orang yang bersumpah dengan nama Allah, dengan sebenar-benar sumpahnya, bahawa mereka benar-
benar menyertai dan menolong kamu?" Telah gugurlah amal-amal mereka, lalu menjadilah mereka: orang-
orang yang rugi

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:51-53

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 51 melarang orang beriman menjadikan Yahudi dan Nasrani sebagai auliya’ — teman rapat dan
pelindung yang diserahkan kesetiaan. Ayat 52 mendedahkan alasan orang munafik: “Kami takut bahawa
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kami akan ditimpa bencana.” Mereka mencari payung di tempat yang salah kerana takut kehujanan.
Imam Ibn Kathir menjelaskan bahawa orang munafik berbuat demikian kerana bimbang kemenangan
akan berpihak kepada musuh, lalu mereka mahu mempunyai “simpanan” di sisi mereka. Tafsir Ibn Kathir
9:52

SURAH AL-MA’IDAH 5:54-56
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Wahai orang-orang yang beriman! Sesiapa di antara kamu berpaling tadah dari ugamanya (jadi murtad),
maka Allah akan mendatangkan suatu kaum yang la kasihkan mereka dan mereka juga kasihkan Dia;
mereka pula bersifat lemah-lembut terhadap orang-orang yang beriman dan berlaku tegas gagah terhadap
orang-orang kafir, mereka berjuang dengan bersungguh-sungguh pada jalan Allah, dan mereka tidak takut
kepada celaan orang yang mencela. Yang demikian itu adalah limpah kurnia Allah yang diberikanNya

kepada sesiapa yang dikehendakiNya; kerana Allah Maha Luas limpah kurniaNya, lagi Meliputi
PengetahuanNya

5555 LA &0z Gl Tk 5l 4,255 40T 12215 &)
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Sesungguhnya Penolong kamu hanyalah Allah, dan RasulNya, serta orang-orang yang beriman, yang
mendirikan sembahyang, dan menunaikan zakat, sedang mereka rukuk (tunduk menjunjung perintah Allah)

501 b A i 88 Tyt coally 255 A1 33z

Dan sesiapa yang menjadikan Allah dan rasulnya serta orang-orang yang beriman itu penolongnya (maka
berjayalah dia), kerana sesungguhnya golongan (yang berpegang kepada ugama) Allah, itulah yang tetap
menang

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — gquran.com/5:54-56

Ayat 54 menggambarkan generasi yang Allah datangkan: “suatu kaum yang la kasihkan mereka dan
mereka juga kasihkan Dia; mereka pula bersifat lemah-lembut terhadap orang-orang yang beriman
dan berlaku tegas gagah terhadap orang-orang kafir, mereka berjuang dengan bersungguh-
sungguh pada jalan Allah, dan mereka tidak takut kepada celaan orang yang mencela.” Kemudian
datang ayat paksi: “Sesungguhnya Penolong kamu hanyalah Allah, dan Rasul-Nya, serta orang-
orang yang beriman, yang mendirikan sembahyang, dan menunaikan zakat, sedang mereka
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rukuk.” Ayat 56 menjanjikan: “sesungguhnya golongan Allah, itulah yang tetap menang.” Tafsir [bn Kathir
9199

Perhatikan susunan dalam ayat 55: Allah, Rasul-Nya, kemudian orang-orang beriman. Payung
pertolongan itu berlapis — Allah ialah Penolong yang hakiki, dan Dia menjadikan Rasul serta orang
beriman sebagai saluran pertolongan-Nya. Sifat penolong-penolong itu juga disebut: mereka mendirikan
solat dan menunaikan zakat — hubungan dengan Allah dan hubungan dengan manusia.

SURAH AL-MA’IDAH 5:57-63

oW z // /}’ > { E’p w'po } 2 )‘/ o = .5'4 /3;';
/,ao }/,a [ z 500 2

45l ;L;Jj;u_ﬁ ; (:éu e ST 2l
@ Saye

Wahai orang-orang yang beriman! Janganlah kamu mengambil orang-orang yang menjadikan ugama kamu
sebagai ejek-ejekan dan permainan - dari orang-orang yang telah diberikan Kitab sebelum kamu, dan
orang-orang kafir musyrik itu: menjadi penolong-penolong; dan bertaqwalah kepada Allah, jika kamu benar-
benar orang yang beriman
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Dan apabila kamu menyeru (azan) untuk mengerjakan sembahyang, mereka menjadikan sembahyang itu
sebagai ejek-ejekan dan permainan. Yang demikian itu ialah kerana mereka suatu kaum yang tidak berakal
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Wahai Ahli Kitab! Kamu tidak mencela dan menyalahkan kami melainkan
kerana kami beriman kepada Allah dan beriman kepada apa yang diturunkan kepada kami, serta beriman
kepada apa yang diturunkan sebelum itu, dan kerana kebanyakan kamu sesungguhnya adalah orang orang
yang fasik
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Katakanlah: "Mahukah, aku khabarkan kepada kamu tentang yang lebih buruk balasannya di sisi Allah
daripada yang demikian itu? lalah orang-orang yang dilaknat oleh Allah dan dimurkaiNya, dan orang-orang
yang dijadikan di antara mereka sebagai kera dan babi, dan penyembah Taghut. Mereka inilah yang lebih

buruk kedudukannya dan yang lebih sesat dari jalan yang betul

coo Tdos 35 2ag 22U 128 155 e 6 2S5 )5
B O A

Dan apabila mereka (orang-orang Yahudi atau munafik itu) datang kepada kamu, mereka berkata: "Kami
telah beriman". Padahal sesungguhnya mereka itu masuk menemui kamu dengan kekufurannya, dan
sesungguhnya mereka keluar (dari sisi kamu) dengan kekufurannya juga; dan (hendaklah mereka ingat),
Allah lebih mengetahui akan apa yang mereka sembunyikan
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Dan engkau lihat kebanyakan dari mereka berlumba-lumba pada melakukan dosa dan pencerobohan serta
memakan yang haram. Demi sesungguhnya amatlah buruk apa yang mereka telah lakukan
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Alangkah baiknya kalau ketua-ketua ugama dan pendita-pendita mereka melarang mereka dari
mengeluarkan perkataan-perkataan yang dusta dan dari memakan yang haram? Sesungguhnya amatlah
buruk apa yang mereka telah kerjakan
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Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:57-63

Ayat 57 hingga 63 memberi amaran terhadap golongan yang mempersendakan agama dan azan, serta
mencela para ulama dan pendeta yang tidak melarang kaum mereka daripada perkataan dosa dan
memakan yang haram.

SURAH AL-MA’IDAH 5'64—66
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Dan orang-orang Yahudi itu berkata: "Tangan Allah terbelenggu (bakhil - kikir)", tangan merekalah yang

terbelenggu dan mereka pula dilaknat dengan sebab apa yang mereka telah katakan itu, bahkan kedua

tangan Allah sentiasa terbuka (nikmat dan kurniaNya luas melimpah-limpah). la belanjakan (limpahkan)

sebagaimana yang la kehendaki; dan demi sesungguhnya, apa yang telah diturunkan kepadamu dari
tuhanmu itu akan menjadikan kebanyakan dari mereka bertambah derhaka dan kufur; dan Kami tanamkan

perasaan permusuhan dan kebencian di antara mereka hingga hari kiamat. Tiap-tiap kali mereka
menyalakan api peperangan, Allah memadamkannya; dan mereka pula terus-menerus melakukan
kerosakan di muka bumi, sedang Allah tidak suka kepada orang-orang yang melakukan kerosakan
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Dan sekiranya Ahli Kitab itu beriman dan bertagwa tentulah Kami akan hapuskan dari mereka kejahatan-
kejahatan mereka, dan tentulah Kami akan masukkan mereka ke dalam Syurga-syurga yang penuh nikmat

-] }/;/ ) -~ ~ é'-' P o 20 P /"’c /; /;— ~
. Y7 w G .W > oo rd y/ “y 25 SNG( 2 8% ot~

Lo
@ 2
g~ :,’,w
[+

/}a,/",,bw /, Gl » 82w © > > s 5w’
QMUZL(&;@% W*‘Tr@f;&?%&)ﬁéﬁ

Dan kalau mereka bersungguh-sungguh menegakkan (menjalankan perintah-perintah Allah dalam) Taurat
dan Injil dan apa yang diturunkan kepada mereka dari Tuhan mereka (Al-Quran), nescaya mereka akan
makan (yang mewah) dari atas mereka (langit) dan dari bawah kaki mereka (bumi). Di antara mereka ada
sepuak yang adil, dan kebanyakan dari mereka, buruk keji amal perbuatannya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:64-66

Ayat 64 menolak dakwaan “Tangan Allah terbelenggu” dengan jawapan yang agung: “bahkan kedua
tangan Allah sentiasa terbuka; la belanjakan sebagaimana yang la kehendaki.” Kurnia dan
pertolongan Allah tidak pernah tersekat. Ayat yang sama menyatakan: “Tiap-tiap kali mereka menyalakan
api peperangan, Allah memadamkannya.” Ayat 66 pula menjanjikan bahawa jika mereka menegakkan
kitab-kitab Allah, rezeki akan datang “dari atas mereka dan dari bawah kaki mereka.”
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HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, No. 2896
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TERJEMAHAN:

Daripada Mus‘ab bin Sa‘d, beliau berkata: Sa‘d (bin Abi Waqgas) «ic 4 =, merasakan bahawa dirinya
mempunyai kelebihan berbanding orang-orang yang lebih rendah daripadanya. Lalu Nabi # bersabda:
“Bukankah kamu ditolong dan diberi rezeki melainkan dengan sebab orang-orang yang lemah di
kalangan kamu?”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Sulaiman bin Harb, daripada Muhammad bin Talhah, daripada
bapanya Talhah bin Musarrif, daripada Mus‘ab bin Sa‘d, daripada bapanya Sa‘d bin Abi Waggas 4! (o=
4 daripada Rasulullah 2.

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Jihad wa al-Siyar, Bab Man Ista‘ana bi
al-Du‘afa’ wa al-Salihin fi al-Harb, Hadith No. 2896.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:2896

Sa‘d bin Abi Wagqqgas 4= & = ialah pahlawan dan pemanah yang terkenal, namun Rasulullah %
mengingatkannya bahawa pertolongan dan rezeki datang dengan sebab orang-orang yang lemah —
melalui doa, keikhlasan dan solat mereka. Payung pertolongan Allah sering terbuka di atas sesuatu kaum
kerana orang-orang kecil yang tidak dihiraukan.

PENEMUAN SAINS: MEMBELANJAKAN UNTUK ORANG LAIN MEMBAWA KEBAHAGIAAN

Dunn, Aknin dan Norton (2008) menguiji sama ada cara seseorang membelanjakan wang mempengaruhi
kebahagiaannya. Melalui tiga kajian — tinjauan nasional, kajian lapangan terhadap pekerja yang menerima
bonus, dan eksperimen rawak — mereka mendapati bahawa membelanjakan lebih banyak pendapatan
untuk orang lain meramalkan kebahagiaan yang lebih tinggi.

Dalam eksperimen, peserta yang diarahkan secara rawak membelanjakan wang untuk orang lain merasa
lebih bahagia berbanding mereka yang membelanjakannya untuk diri sendiri. Dapatan ini selari dengan sifat
penolong-penolong dalam ayat 5:55 yang menunaikan zakat, dan dengan sifat Allah yang kedua tangan-Nya
sentiasa terbuka (5:64).

RUJUKAN KAJIAN:

Dunn EW, Aknin LB & Norton MI (2008). Spending money on others promotes happiness. Science 319(5870):1687-
1688. PubMed PMID 18356530. https://doi.org/10.1126/science.1150952
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ALLAH MEMELIHARAMU DARIPADA MANUSIA

Bahagian terakhir dibuka dengan perintah dan jaminan yang paling jelas tentang payung pertolongan
Allah ke atas Rasul-Nya.

SURAH AL-MA’IDAH 5:67-71
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Wahai Rasul Allah! Sampaikanlah apa yang telah diturunkan kepadamu dari Tuhanmu; dan jika engkau
tidak melakukannya (dengan menyampaikan semuanya), maka bermakna tiadalah engkau menyampaikan
perutusanNya; dan Allah jualah akan memeliharamu dari (kejahatan) manusia. Sesungguhnya Allah tidak
memberi hidayah petunjuk kepada kaum yang kafir
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Katakanlah: "Wahai Ahli Kitab! Kamu tidak dikira mempunyai sesuatu ugama sehingga kamu tegakkan
ajaran Kitab-kitab Taurat dan Injil (yang membawa kamu percaya kepada Nabi Muhammad) dan apa yang
diturunkan kepada kamu dari Tuhan kamu (iaitu Al-Quran)" Dan demi sesungguhnya, apa yang diturunkan
kepadamu (wahai Muhammad) dari Tuhanmu itu, akan menambahkan kederhakaan dan kekufuran kepada

kebanyakan mereka. Oleh itu janganlah engkau berdukacita terhadap kaum yang kafir itu
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Sesungguhnya orang-orang yang beriman, dan orang-orang Yahudi, dan orang-orang Saabiein, dan orang-
orang Nasrani - sesiapa sahaja di antara mereka yang beriman kepada Allah (dan segala RasulNya
meliputi Nabi Muhammad s.a.w) dan (beriman kepada) hari akhirat serta beramal soleh, maka tidaklah ada

kebimbangan (dari berlakunya kejadian yang tidak baik) terhadap mereka, dan mereka pula tidak akan
berdukacita

W 5,25 thele BT 325 el Wsty oeil o8 e G3ST 30

© 58851 55 1455 5o bl 1Y

Demi sesungguhnya! Kami telah mengambil perjanjian setia dari Bani Israil dan Kami telah utuskan kepada
mereka beberapa orang Rasul. (Tetapi) tiap-tiap kali datang - seorang Rasul kepada mereka dengan
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membawa apa yang tidak disukai oleh hawa nafsu mereka, mereka dustakan sebahagian dari Rasul-rasul
itu, dan mereka bunuh yang sebahagian lagi

Dan mereka juga menyangka bahawa tidak akan berlaku sebarang bencana, lalu mereka membutakan

mata dan memekakkan telinga, kemudian Allah menerima taubat mereka, setelah itu kebanyakan dari

mereka membutakan mata dan memekakkan telinga lagi. Padahal Allah Maha Melihat akan apa yang
mereka lakukan

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:67-71

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 67 memerintahkan: “Wahai Rasul Allah! Sampaikanlah apa yang telah diturunkan kepadamu dari
Tuhanmu” — lalu memberi jaminan: “dan Allah jualah akan memeliharamu dari (kejahatan)
manusia.” Imam lbn Kathir menyebut riwayat al-Tirmidhi daripada ‘A'isyah e &) =, bahawa
Rasulullah %8 dahulunya dikawal, sehingga turun ayat ini; lalu baginda menjenguk dari khemahnya dan
bersabda: “Wahai manusia, pergilah, sesungguhnya Allah telah memeliharaku.” Tafsir [bn Kathir 5:67
Baginda tidak lagi bergantung kepada pengawal, kerana payung Allah telah menaunginya.

Ayat 68 hingga 71 menyeru Ahli Kitab supaya menegakkan Taurat, Injil dan apa yang diturunkan kepada
mereka, dan ayat 69 menyatakan bahawa sesiapa yang beriman kepada Allah, hari akhirat dan beramal
soleh, ‘tidaklah ada kebimbangan terhadap mereka, dan mereka pula tidak akan berdukacita.”

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, No. 2910
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TERJEMAHAN:

Daripada Jabir bin ‘Abdullah Lgic &) o< 5, bahawa beliau pernah berperang bersama Rasulullah 2 di arah
Najd. Ketika Rasulullah £ pulang, beliau turut pulang bersama baginda. Waktu tengah hari tiba ketika mereka
berada di sebuah lembah yang banyak pokok berduri. Rasulullah £ berhenti, dan orang ramai berpecah
mencari teduhan di bawah pokok. Rasulullah % berhenti di bawah sebatang pokok samurah dan
menggantungkan pedangnya padanya, lalu kami tidur sebentar. Tiba-tiba Rasulullah £ memanggil kami, dan
di sisi baginda ada seorang Arab badwi. Baginda bersabda: “Orang ini telah menghunus pedangku ke atasku
ketika aku sedang tidur. Lalu aku terjaga dan pedang itu terhunus di tangannya. Dia berkata: ‘Siapakah yang
dapat menghalangmu daripadaku?’ Aku menjawab: ‘Allah’ — sebanyak tiga kali.” Baginda tidak
menghukumnya, lalu orang itu duduk.

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Abu al-Yaman (al-Hakam bin Nafi‘), daripada Syu‘aib bin Abi
Hamzah, daripada al-Zuhri, daripada Sinan bin Abi Sinan al-Du’ali dan Abu Salamah bin ‘Abd al-Rahman,
daripada Jabir bin ‘Abdullah legic & oz ),

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Jihad wa al-Siyar, Bab Man ‘Allaga
Saifahu bi al-Syajar fi al-Safar ‘inda al-Qa'ilah, Hadith No. 2910.
YA+ ppey Code Cnadly slgd| OB )l ol (U.s TSN fulc’:‘fu

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:2910

Seorang lelaki memegang pedang yang terhunus, dan Rasulullah %8 baru terjaga daripada tidur tanpa
senjata. Soalan “Siapakah yang dapat menghalangmu daripadaku?” dijawab dengan satu kalimah:
“Allah.” Inilah tafsiran hidup bagi ayat 5:11 dan 5:67. Lebih indah lagi, baginda tidak menghukum lelaki
itu — payung pertolongan yang diterima dari Allah dihulurkan pula sebagai kemaafan.

SURAH AL-MA’IDAH 5:72-77
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Demi sesungguhnya! Telah kafirlah orang-orang yang berkata: "Bahawasanya Allah ialah Al-Masih Ibni
Maryam". Padahal Al-Masih sendiri berkata:" Wahai Bani Israil! Sembahlah Allah, Tuhanku dan Tuhan
kamu, Bahawasanya sesiapa yang mempersekutukan Allah dengan sesuatu yang lain, maka
sesungguhnya Allah haramkan kepadanya Syurga, dan tempat kembalinya ialah neraka; dan tiadalah
seorang penolong pun bagi orang-orang yang berlaku zalim
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Demi sesungguhnya telah kafirlah orang-orang yang berkata: "Bahawasanya Allah ialah salah satu dari tiga

tuhan". Padahal tiada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Tuhan yang Maha Esa. Dan jika mereka

tidak berhenti dari apa yang mereka katakan itu, sudah tentu orang-orang yang kafir dari antara mereka
akan dikenakan azab seksa yang tidak terperi sakitnya
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Oleh itu tidakkah mereka mahu bertaubat kepada Allah dan memohon keampunannya (sesudah mereka
mendengar keterangan-keterangan tentang kepercayaan mereka yang salah dan balasan seksanya)
Padahal Allah Maha pengampun, lagi Maha Mengasihani
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Tiadalah Al-Masih Ibni Maryam itu melainkan seorang Rasul yang telah terdahulu sebelumnya beberapa
orang Rasul, dan ibunya seorang perempuan yang amat benar, mereka berdua adalah memakan makanan
(seperti kamu juga). Lihatlah bagaimana kami jelaskan kepada mereka (ahli kitab itu) keterangan-
keterangan (yang tegas yang menunjukkan kesesatan mereka), kemudian lihatlah bagaimana mereka
dipalingkan (oleh hawa nafsu mereka dari menerima kebenaran yang jelas nyata itu)
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Patutkah kamu menyembah sesuatu yang lain dari Allah, yang tidak

berkuasa memberi mudarat kepada kamu dan tidak juga berkuasa memberi manfaat? Padar{al Allah Yang
Maha Mendengar, lagi Maha Mengetahui
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Katakanlah: "Wahai Ahli Kitab! Janganlah kamu melampau dalam ugama kamu secara yang tidak benar,
dan janganlah kamu menurut hawa nafsu suatu kaum yang telah sesat sebelum ini dan telah menyesatkan
banyak manusia, dan juga (sekarang) mereka telah tersesat (jauh) dari jalan yang betul

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:72-77
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Ayat 72 hingga 77 membantah dakwaan ketuhanan Al-Masih dengan hujah yang sederhana: ‘mereka
berdua adalah memakan makanan” (5:75). Ayat 72 menegaskan: “dan tiadalah seorang penolong pun
bagi orang-orang yang berlaku zalim.” Ayat 76 bertanya: “Patutkah kamu menyembah sesuatu yang lain
dari Allah, yang tidak berkuasa memberi mudarat kepada kamu dan tidak juga berkuasa memberi
manfaat?” — kerana hanya Penolong yang berkuasa layak disembah.

SURAH AL-MA’IDAH 5:78-82
a
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Orang-orang kafir Yahudi dari Bani Israil telah dilaknat (di dalam Kitab-kitab Zabur dan Injil) melalui lidah
Nabi Daud dan Nabi Isa ibni Maryam. Yang demikian itu disebabkan mereka menderhaka dan selalu
menceroboh

ij.w\yKqu ,Lujﬁwu;’ L:SY\}’K

Mereka sentiasa tidak berlarang-larangan (sesama sendiri) dari perbuatan mungkar (derhaka dan ceroboh),
yang mereka lakukan. Demi sesungguhnya amatlah buruknya apa yang mereka telah lakukan
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Engkau melihat banyak dari mereka menjadikan orang-orang kafir (musyrik) teman rapat mereka. Demi

sesungguhnya amatlah buruknya apa yang mereka sediakan bagi diri mereka (pada hari akhirat kelak) iaitu
kemurkaan Allah menimpa mereka, dan mereka pula tetap kekal di dalam azab (neraka)
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Sekirany mereka beriman kepada Allah dan kepada Nabi serta apa yang diturunkan kepadanya, nescaya
mereka tidak menjadikan orang-orang (musyrik) sebagai teman rapat, akan tetapi kebanyakan dari mereka
adalah orang-orang fasik
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Demi sesungguhnya engkau (wahai Muhammad) akan dapati manusia yang keras sekali permusuhannya
kepada orang-orang yang beriman ialah orang-orang Yahudi dan orang-orang musyrik. Dan demi
sesungguhnya engkau akan dapati orang-orang yang dekat sekali kasih mesranya kepada orang-orang
yang beriman ialah orang-orang yang berkata: "Bahawa kami ini ialah orang-orang Nasrani" yang demikian
itu, disebabkan ada di antara mereka pendita-pendita dan ahli-ahli ibadat, dan kerana mereka pula tidak
berlaku sombong

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:78-82

Ayat 78 hingga 79 menyebut sebab laknat ke atas segolongan Bani Israil: “Mereka sentiasa tidak
berlarang-larangan (sesama sendiri) dari perbuatan mungkar yang mereka lakukan.” Masyarakat
yang berhenti saling menegur ialah masyarakat yang berhenti saling menolong. Ayat 82 menutup
bahagian ini dengan menyebut golongan yang paling dekat kasih mesranya kepada orang beriman —
mereka yang mempunyai pendeta dan ahli ibadat serta tidak sombong. Imam Ibn Kathir menyebut
bahawa ayat ini berkaitan dengan al-Najasyi dan para utusannya, raja yang pernah memberi
perlindungan kepada kaum Muslimin yang berhijrah ke Habsyah. Tafsir Ibn Kathir 5:82
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Di BAWAH PAYUNG YANG SAMA

Setelah menelusuri 111 ayat Surah An-Nisa’ dan Al-Ma’idah, kita melihat bahawa payung pertolongan
Allah terbuka dalam pelbagai bentuk: menyelamatkan Nabi Isa daripada musuhnya, menahan tangan
yang hendak menyerang, memelihara Rasulullah £ daripada manusia, melindungi hak waris yang paling
lemah, dan memberi rukhsah kepada orang yang terdesak. Namun payung itu juga dihulurkan melalui
tangan manusia: orang beriman yang saling menolong, menyelamatkan nyawa, menegakkan keadilan,
dan menghalang saudaranya daripada berbuat zalim.

PERBANDINGAN RINGKAS

Di BAWAH PAYUNG PERTOLONGAN Di LUAR PAYUNG PERTOLONGAN

Memohon pertolongan kepada Allah (Tirmidhi 2516)  Bergantung kepada makhluk semata-mata

Tolong-menolong dalam dosa dan pencerobohan

Tolong-menolong dalam kebajikan dan takwa (5:2) (5:2)

Menolong saudara, maka Allah menolongnya

(Muslim 2699a) Membiarkan saudara dalam bahaya (Bukhari 2442)

Kebencian yang mendorong kepada ketidakadilan

Memaafkan ketika mampu membalas (4:149) (5:8)

“Pergilah engkau bersama Tuhanmu... kami duduk

Dua lelaki yang berkata “Seranglah mereka” (5:23) menunggu” (5:24)

Membunuh satu nyawa seperti membunuh semua

Menjaga satu nyawa seperti menjaga semua (5:32) (5:32)

Menghalang saudara daripada berbuat zalim

(Bukhari 2444) Membela kezaliman kerana kaum

Mencari perlindungan pada musuh kerana takut

Penolong: Allah, Rasul dan orang beriman (5:55) (5:52)

Menghargai orang-orang lemah (Bukhari 2896) Merasa diri lebih hebat daripada orang lain

“Allah” — jawapan ketika pedang terhunus (Bukhari

2910) Takut kepada manusia lebih daripada Allah (5:44)

Saling melarang kemungkaran Tidak berlarang-larangan dari kemungkaran (5:79)

KESIMPULAN

Hujan ujian akan tetap turun selagi kita hidup di dunia. Kita tidak dijanjikan langit yang sentiasa cerah,
tetapi kita dijanjikan Penolong yang tidak pernah tidur: “Sesungguhnya Penolong kamu hanyalah Allah,
dan Rasul-Nya, serta orang-orang yang beriman” (5:55). Siri 1 mengajar kita menyerah, Siri 2 memberi,
Siri 3 penjagaan Allah, Siri 4 berpegang, Siri 5 memikul tanggungjawab — dan Siri 6 ini mengajar kita
bahawa beban itu tidak dipikul seorang diri. Kita berada di bawah payung pertolongan Allah, dan kita
diperintahkan untuk menghulurkan payung itu kepada saudara kita.
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Semoga Allah menjadikan kita antara hamba-hamba yang ditolong-Nya kerana kita menolong saudara-
saudara kita, memelihara kita sebagaimana Dia memelihara Rasul-Nya, dan menjadikan kita termasuk
dalam hizbullah — golongan Allah yang tetap menang (5:56). Amin.
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RUJUKAN

AL-QUR’AN DAN TAFSIR

Al-Qur'an al-Karim, teks Uthmani dan terjemahan Abdullah Muhammad Basmeih. https://quran.com
[bn Kathir, Tafsir al-Qur'an al-'Azim. https:/tafsir.app/ibn-katheer/5/55

Al-Qurtubi, al-Jami‘ li Ahkam al-Qur’an. https:/tafsir.app/qurtubi/5/2

‘Abd al-Rahman al-Sa'‘di, Taisir al-Karim al-Rahman. https:/tafsir.app/saadi/5/2

HADITH

Sahih al-Bukhari, Sahih Muslim dan Jami* al-Tirmidhi — teks Arab, sanad dan halaman perawi.
https://sunnah.com

Ibn Hajar al-‘Asqalani, Fath al-Bari Syarh Sahih al-Bukhari; al-Nawawi, al-Minhaj Syarh Sahih Muslim.

KAJIAN SAINS (PuBMED DAN CONSENSUS)

Ano GG & Vasconcelles EB (2005). Religious coping and psychological adjustment to stress: a meta-analysis.
Journal of Clinical Psychology. https:/consensus.app/papers/details/2b3854¢125¢456f1b0f2cd06230005d7/

Brown SL, Nesse RM, Vinokur AD & Smith DM (2003). Providing social support may be more beneficial than
receiving it: results from a prospective study of mortality. Psychological Science 14(4):320-327. PubMed PMID
12807404. https://doi.org/10.1111/1467-9280.14461

Coan JA, Schaefer HS & Davidson RJ (2006). Lending a hand: social regulation of the neural response to threat.
Psychological Science 17(12):1032-1039.
https://consensus.app/papers/details/70694b1950d151148b090f30df586bd7/

Hasselqvist-Ax |, Riva G, Herlitz J, et al. (2015). Early cardiopulmonary resuscitation in out-of-hospital cardiac
arrest. New England Journal of Medicine 372(24):2307-2315. PubMed PMID 26061835.
https://doi.org/10.1056/NEJMoa1405796

Dunn EW, Aknin LB & Norton MI (2008). Spending money on others promotes happiness. Science
319(5870):1687-1688. PubMed PMID 18356530. https://doi.org/10.1126/science.1150952
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SOKONGAN & SUMBANGAN

eBook ini diterbitkan percuma sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sekali-kali untuk dijual.
Sumbangan amat dialu-alukan bagi membantu kos penyelidikan, hosting laman quranscience.my dan
penerbitan eBook seterusnya — namun ia tidak diwajibkan. Semoga Allah menerima setiap sumbangan
sebagai sedekah jariah.

SURAH AL-BAQARAH 2:261
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Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama seperti sebiji
benih yang tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula mengandungi seratus biji. Dan
(ingatlah), Allah akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan Allah Maha Luas
(rahmat) kurniaNya, lagi Meliputi ilmu pengetahuanNya

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:261
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya Tuhanku memewahkan rezeki bagi sesiapa yang
dikehendakiNya di antara hamba-hambaNya, dan la juga yang menyempitkan baginya; dan apa sahaja
yang kamu dermakan maka Allah akan menggantikannya; dan Dia lah jua sebaik-baik Pemberi rezeki

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/34:39

HADITH — SAHIH MusLIm, No. 2588
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TERJEMAHAN:
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https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396

D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG PAYUNG PERTOLONGAN

Daripada Abu Hurairah «¢ & o2, daripada Rasulullah #, baginda bersabda: “Sedekah tidak

mengurangkan harta. Allah tidak menambah bagi seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan.
Dan tidaklah seseorang merendah diri kerana Allah melainkan Allah mengangkat darjatnya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Huir, daripada
Isma‘il_bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah 4« il (&2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Bab Galakan
Memaafkan dan Merendah Diri, Hadith No. 2588.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2588

HADITH — SAHIH MusLim, No. 1631

;;-c&&W\G:\;\JJl;;:;\; Wu“ :_‘g:é; ‘;;T;L;;GW
é“)w&\y&\ :J}w; :)T c;;:.n d\fc@\fn/}u\up J_Q,‘,_u\
E_':::é:_" idt;“;l;’;ﬂy‘5/3@&Y\1;I;/CLZ\SQY\QM>\»JB
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o (( 43)9.—\: tl«a '\S)}\

TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah «¢ & 2 bahawa Rasulullah % bersabda: “Apabila seorang manusia meninggal

dunia, terputuslah amalannya kecuali tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh
yang mendoakannya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Hujr, daripada
Isma‘il bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah < 4l 2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Bab Pahala yang Sampai kepada
Manusia Selepas Kematiannya, Hadith No. 1631.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1631

JAZAKUMULLAHU KHAIRAN KATHIRA
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https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/muslim:2588
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/muslim:1631

D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG PAYUNG PERTOLONGAN

CHE ALIM B CHE
HARON

Malaysia National QR

Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON

Imbas QR di atas (DuitNow) untuk menyumbang.

Penyumbang antarabangsa: klik butang DERMA atau layari paypal.me/quranscience

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 63 / 63


https://paypal.me/quranscience
https://paypal.me/quranscience

	Penghargaan
	Tentang Kulit eBook Ini
	Kandungan
	Tentang Payung Pertolongan
	Ulasan Ulama Muktabar
	Pertolongan Bagi Yang Dianiaya
	Ulasan Ulama Muktabar

	Allah Menyelamatkan Rasul-Nya
	Ulasan Ulama Muktabar

	Para Rasul dan Cahaya Yang Nyata
	Ulasan Ulama Muktabar

	Payung Perjanjian dan Tolong-Menolong
	Ulasan Ulama Muktabar

	Bersuci, Adil dan Tangan Yang Ditahan
	Ulasan Ulama Muktabar

	Perjanjian Bani Israil dan Cahaya Kebenaran
	Ulasan Ulama Muktabar

	Kaum Yang Enggan Menolong
	Ulasan Ulama Muktabar

	Dua Anak Adam dan Nilai Satu Nyawa
	Ulasan Ulama Muktabar

	Berhukum Dengan Apa Yang Diturunkan Allah
	Ulasan Ulama Muktabar

	Siapakah Penolong Yang Sebenar?
	Ulasan Ulama Muktabar

	Allah Memeliharamu Daripada Manusia
	Ulasan Ulama Muktabar

	Di Bawah Payung Yang Sama
	Perbandingan Ringkas
	Kesimpulan

	Rujukan
	Al-Qur’an dan Tafsir
	Hadith
	Kajian Sains (PubMed dan Consensus)

	Sokongan & Sumbangan


