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نِ  االلَِّ  بِسْمِ  حْمَٰ حِیمِ  الرَّ الرَّ  
Dengan nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Mengasihani 

 

SURAH AL-‘ALAQ 

الْعلََق  سُورَةُ   
SAINS & KESIHATAN 

 
Surah ke-96  |  19 Ayat  |  Juzuk 30 

(Al-'Alaq — Segumpal Darah) 

 

 ٱ
ْ
ِ  قرَْأ ِىٱ رَّ�كَِ  سْمِ ٱب ٰـنَ ٱخَلَقَ  ١خَلقََ  �َّ �سَ ٢مِنْ عَلقٍَ  ْ�ِ  

"Bacalah (wahai Muhammad) dengan nama Tuhanmu yang menciptakan (sekalian makhluk), Ia 
menciptakan manusia dari sebuku darah beku." 

(Surah Al-Alaq: 1-2) 
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PENDAHULUAN 

 
 
Surah Al-Alaq ( الْعَلَق سُورَةُ  ) adalah surah ke-96 dalam al-Qur’an, terdiri daripada 19 ayat dan terkandung dalam 
Juzuk 30 (Juz' Amma). Nama surah ini diambil daripada perkataan 'alaq (عَلَق) yang bermaksud 'segumpal 
darah' atau 'sesuatu yang bergantung/melekat', iaitu merujuk kepada peringkat awal penciptaan manusia. 
 

FAKTA UTAMA SURAH AL-ALAQ 

• Nombor Surah: 96 (Juzuk 30) 
• Bilangan Ayat: 19 ayat 
• Nama Lain: Iqra' ( ْاقِْرَأ) — kerana dimulai dengan arahan 'Bacalah!' 
• Kategori: Makkiyyah (diturunkan di Mekah) 
• Kepentingan: Wahyu PERTAMA yang diturunkan kepada Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم 

 

ASBABUN NUZUL (SEBAB PENURUNAN) 
Wahyu pertama turun kepada Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم ketika baginda sedang berkhalwat (bertafakur) di Gua Hira' 
pada bulan Ramadan (menurut sebahagian riwayat, malam 17 Ramadan), kira-kira 13 tahun sebelum hijrah 
(sekitar tahun 610 Masihi). Malaikat Jibril muncul dan memeluk baginda sehingga baginda merasa sesak, lalu 
berkata 'Iqra' (Bacalah)!' — inilah detik bermulanya risalah Islam dan era kenabian. Peristiwa ini diriwayatkan 
oleh Saidatina Aisyah r.a. dalam hadith Sahih Bukhari. 
 

⭐ FAKTA LUAR BIASA⭐ 
Ayat 1-5 Surah Al-Alaq adalah wahyu PERTAMA dalam Islam. Ini menjadikan surah ini antara yang 
paling bersejarah dalam peradaban manusia — bermulanya era ilmu, kebenaran dan petunjuk Ilahi. 
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TEKS PENUH SURAH AL-‘ALAQ 

 
 

حِیمِ  نِ  الرَّ حْمَٰ  بِسْمِ  االلَِّ  الرَّ

نسَانَ  مِنْ  عَلقٍَ  ٢   اقْرَأْ  بِاسْمِ  رَبكَِّ  الَّذِي خَلقََ  ١ خَلقََ  الإِْ
نسَانَ  مَا لَمْ  یعَْلَمْ  ٥ كَلاَّ  إنَِّ   اقْرَأْ  وَرَبُّكَ  الأْكَْرَمُ  ٣ الَّذِي عَلَّمَ  بِالْقلََمِ  ٤ عَلَّمَ  الإِْ

جْعَىٰ  ٨ أرََأیَْتَ  آهُ  اسْتغَْنَىٰ  ٧ إنَِّ  إلَِىٰ  رَبكَِّ  الرُّ نسَانَ  لَیطَْغَىٰ  ٦ أنَ رَّ  الإِْ
  الَّذِي یَنْھَىٰ  ٩ عَبْدًا إِذَا صَلَّىٰ  ١٠ أرََأیَْتَ  إنِ كَانَ  عَلَى الْھُدَىٰ  ١١

َ  یَرَىٰ  ١٤  أوَْ  أمََرَ  بِالتَّقْوَىٰ  ١٢ أرََأیَْتَ  إنِ كَذَّبَ  وَتوََلَّىٰ  ١٣ ألََمْ  یَعْلَم بِأنََّ  االلَّ
 كَلاَّ  لَئنِ لَّمْ  یَنتھَِ  لَنسَْفَعاً بِالنَّاصِیَةِ  ١٥ نَاصِیَةٍ  كَاذِبَةٍ  خَاطِئةٍَ  ١٦ فلَْیَدْعُ 
بَانِیَةَ  ١٨ كَلاَّ  لاَ  تطُِعْھُ  وَاسْجُدْ  وَاقْترَِب ۩ ١٩  نَادِیَھُ  ١٧ سَنَدْعُ  الزَّ
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TAFSIR SURAH AL-‘ALAQ 

 
 

AYAT 1-2 

  اقْرَأْ  باِسْمِ  رَبكَِّ  الَّذِي خَلَقَ  ١
“Bacalah (wahai Muhammad) dengan nama Tuhanmu yang menciptakan (sekalian makhluk),” 

نسَانَ  مِنْ  عَلَقٍ  ٢  خَلَقَ  الإِْ
“Ia menciptakan manusia dari sebuku darah beku.” 

(Surah Al-‘Alaq 96:1-2) 

 
Arahan 'Iqra' (Bacalah) merupakan perintah ilmu yang pertama dalam Islam. Perkataan 'alaq (عَلَق) bermaksud 
segumpal darah yang menempel di dinding rahim — gambaran yang selari dengan peringkat awal embrio 
yang melekat pada dinding rahim. Allah menekankan bahawa ilmu harus bermula dengan nama-Nya, yakni 
ilmu mestilah bertunjangkan tauhid. 
 

Ayat 3-5 

  اقْرَأْ  وَرَبُّكَ  الأْكَْرَمُ  ٣
“Bacalah, dan Tuhanmu Yang Maha Pemurah” 

  الَّذِي عَلَّمَ  باِلْقلََمِ  ٤
“Yang mengajar manusia melalui pena dan tulisan,” 

نسَانَ  مَا لَمْ  یَعْلَمْ  ٥  عَلَّمَ  الإِْ
“Ia mengajarkan manusia apa yang tidak diketahuinya.” 

(Surah Al-‘Alaq 96:3-5) 

 
Allah menyifatkan diri-Nya sebagai Al-Akram (Yang Maha Mulia) kerana Dia mengajar manusia melalui pena 
— simbol tulisan, ilmu dan dokumentasi. Ini menegaskan kepentingan tulisan, pembacaan dan pendidikan 
dalam Islam. 'Qalam' (pena) merujuk kepada segala medium ilmu — dari tulisan tangan hingga teknologi 
digital moden. 
 

AYAT 6-8 

نسَانَ  لَیَطْغَىٰ  ٦   كَلاَّ  إِنَّ  الإِْ
Ingatlah! Sesungguhnya jenis manusia tetap melampaui batas (yang sepatutnya atau yang sewajibnya), 

آهُ  اسْتغَْنَىٰ  ٧   أنَ رَّ
Dengan sebab ia melihat dirinya sudah cukup apa yang dihajatinya. 

جْعَىٰ  ٨  إِنَّ  إلَِىٰ  رَبكَِّ  الرُّ



Surah Al-‘Alaq (96)   |  Qur’an & Sains 

© 2026 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan) | Dilarang Dijual | Muka Surat: 5 / 25 

(Ingatlah) sesungguhnya kepada Tuhanmu lah tempat kembali (untuk menerima balasan). 
(Surah Al-‘Alaq 96:6-8) 

 
Apabila manusia berasa kaya, berkuasa dan cukup dengan diri sendiri, dia cenderung melampaui batas. Ini 
merujuk kepada Abu Jahal yang melarang Nabi صلى الله عليه وسلم solat di sisi Ka'bah. Allah mengingatkan bahawa segala 
kepulangan adalah kepada-Nya — kekayaan dan kuasa duniawi adalah sementara. 
 

AYAT 9-14 

  أرََأیَْتَ  الَّذِي یَنْھَىٰ  ٩
Adakah engkau nampak (baiknya) orang yang melarang (dan menghalang), 

 ٰٓ  ١٠َ�بدًْا إذَِا صَ�َّ
Seorang hamba Allah apabila ia mengerjakan sembahyang?, 

رءََيتَْ إنِ َ�نَ َ�َ  
َ
 ١١ لهُْدَىٰٓ ٱ أ

Adakah engkau nampak (buruknya) jika ia berada di atas jalan yang betul?, 

 ِ مَرَ ب
َ
وْ أ

َ
 ١٢ �َّقْوَىٰٓ ٱأ

Atau ia menyuruh orang bertaqwa (jangan melakukan syirik)?, 

 ٰٓ بَ وَتوََ�َّ رءََيتَْ إنِ كَذَّ
َ
 ١٣أ

Adakah engkau nampak (terlepasnya dari azab) jika ia mendustakan (apa yang disampaikan oleh Nabi 
Muhammad kepadanya) serta ia berpaling ingkar?, 

نَّ 
َ
لمَْ َ�عْلمَ بأِ

َ
َ ٱ �  ١٤يرََىٰ  �َّ

“Tidakkah ia mengetahui bahawa sesungguhnya Allah melihat (segala amal perbuatannya dan membalasnya)?” 
(Surah Al-‘Alaq 96:9-14) 

 
Ayat ini merujuk kepada peristiwa Abu Jahal melarang Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم bersolat. Allah mempertahankan 
hak hambaNya untuk beribadah. Soalan retorik ini menunjukkan kebodohan dan kezaliman mereka yang 
menghalang ibadat kepada Allah. 
 

AYAT 15-19 

 ١٥ كَلاَّ  لَئِن لَّمْ  یَنتھَِ  لَنَسْفَعاً باِلنَّاصِیَةِ 
“Jangan sekali-kali berlaku derhaka! Demi sesungguhnya jika ia tidak berhenti (dari perbuatannya yang buruk 

itu), nescaya Kami akan menyentap ubun-ubunnya (dan menyeretnya ke dalam neraka),” 

ٰـذِبةٍَ خَاطِئَةٍۢ   ١٦ناَصِيَةٍۢ كَ
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“Ubun-ubun (orang) yang berdusta, yang bersalah.” 

 ١٧ ۥفَليَْدْعُ ناَدِيهَُ 
“Kemudian biarlah ia memanggil kumpulannya (untuk menyelamatkannya),” 

َ�ا�يَِةَ ٱ سَنَدْعُ   ١٨ لزَّ
“Kami pula akan memanggil malaikat Zabaniyah (untuk menyeksanya)!;” 

 كَلاَّ  لاَ  تطُِعْھُ  وَاسْجُدْ  وَاقْترَِب ١٩
“Ingatlah! Janganlah engkau (wahai Muhammad) menurut kehendaknya, dan (sebaliknya) sujudlah dan 

dampingkanlah dirimu kepada Allah (dengan taat dan beramal soleh)!” 
(Surah Al-‘Alaq 96:15-19) 

 
Surah ini berakhir dengan perintah sujud — salah satu ayat sajdah dalam al-Qur’an (disunatkan sujud 
tilawah). 'Nasiyah' (ubun-ubun) dalam konteks sains moden berkaitan dengan lobus frontal otak yang 
mengawal penaakulan, keputusan dan kawalan diri. Perintah sujud adalah tanda ketundukan tertinggi kepada 
Allah. 
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QUR’AN & SAINS: HUBUNGAN ILMIAH 

 
 

1. EMBRIOLOGI: ‘ALAQ DAN SAINS MODEN 

ٰـنَ ٱ خَلقََ  �سَ ٢مِنْ عَلقٍَ  ْ�ِ  
“Ia menciptakan manusia dari sebuku darah beku;” 

(Surah Al-‘Alaq 96:2) 

 
Perkataan 'alaq ( عَلَق) dalam bahasa Arab bererti:  

1) segumpal darah,  
2) sesuatu yang bergantung/melekat,  
3) lintah.  

Ketiga-tiga makna ini menggambarkan dengan tepat peringkat awal embrio — bermula dengan implantasi 
kira-kira hari ke-6 selepas persenyawaan hingga sekitar hari ke-24. Pada peringkat ini, blastosit melekat pada 
dinding rahim (seperti sesuatu yang bergantung), mengandungi darah awal, dan rupanya menyerupai lintah di 
bawah mikroskop. 
 

📊📊 Kajian embriologi moden oleh Dr. Keith Moore (1983) mengesahkan bahawa perkataan 'alaq mempunyai 
kesesuaian saintifik yang luar biasa dengan penemuan embriologi abad ke-20. 

 

2. SAINS OTAK: NASIYAH DAN LOBUS FRONTAL 

ٰـذِبةٍَ خَاطِئَةٍۢ  ١٦ناَصِيَةٍۢ كَ  
“Ubun-ubun (orang) yang berdusta, yang bersalah.” 

 (Surah Al-‘Alaq 96:16) 

 
Al-Qur’an menyifatkan 'nasiyah' (ubun-ubun/bahagian depan kepala) sebagai tempat 'berdusta dan berbuat 
jahat'. Dalam neurologi moden, lobus prefrontal — yang terletak tepat di bahagian hadapan otak — adalah 
pusat kawalan tingkah laku, membuat keputusan, perancangan, penipuan dan kawalan impuls. Saintis baru 
menemui fungsi ini pada abad ke-19 dan ke-20. 
 

📊📊 Penyelidikan neurosains membuktikan lobus prefrontal mengawal: Penaakulan moral, Kawalan impuls, 
Perancangan tindakan, Penipuan dan penglibatan dalam tingkah laku tidak bermoral. 

 
 

3. PSIKOLOGI: KESOMBONGAN DAN KEMUSNAHAN DIRI 
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ٓ إنَِّ  ٰـنَ ٱ َ�َّ �سَ  ٦َ�طََْ�ٰٓ  ْ�ِ
“Ingatlah! Sesungguhnya jenis manusia tetap melampaui batas (yang sepatutnya atau yang sewajibnya),” 

ن رَّءَاهُ 
َ
 ٧ سْتَغَْ�ٰٓ ٱ أ

“Dengan sebab ia melihat dirinya sudah cukup apa yang dihajatinya.” 
(Surah Al-‘Alaq 96: 6 - 7) 

 
Psikologi moden mengenal pasti fenomena 'Dunning-Kruger Effect' — di mana individu yang kurang kompeten 
cenderung merasakan diri mereka lebih berkemampuan daripada hakikat. Rasa 'serba cukup' (istighna) 
menghalang pembelajaran, pertumbuhan dan kerendahan hati. Al-Qur’an 14 abad lalu telah mengingatkan 
tentang bahaya psikologi ini. 
 

📊📊 Kajian klasik Svenson (1981) mendapati kira-kira 93% pemandu di Amerika Syarikat menilai kemahiran 
memandu mereka 'lebih baik daripada purata' — fenomena 'better-than-average effect' yang mencerminkan 
sikap istighna yang disebut Al-Qur’an. 

 

4. KEPENTINGAN MEMBACA & KOGNITIF 

 ٱ 
ْ
ِ  قرَْأ ِىٱ رَّ�كَِ  سْمِ ٱب ١خَلقََ  �َّ  

“Bacalah (wahai Muhammad) dengan nama Tuhanmu yang menciptakan (sekalian makhluk).” 
(Surah Al-‘Alaq 96:1) 

 
Arahan 'Iqra' (Bacalah!) adalah perintah pertama wahyu. Sains moden mengesahkan membaca secara aktif 
meningkatkan: neuroplastisiti otak, keupayaan kognitif, empati, kesihatan mental, dan penurunan risiko 
demensia. Kajian Bavishi, Slade & Levy (2016, Yale) mendapati mereka yang membaca buku lebih 3.5 jam 
seminggu (kira-kira 30 minit sehari) mempunyai risiko kematian 23% lebih rendah dalam tempoh 12 tahun. 
 

📊📊 UNESCO: kira-kira 773 juta orang dewasa tidak boleh membaca. Al-Qur’an telah menekankan kepentingan 
membaca 1,400+ tahun sebelum kempen literasi global. 
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HADITH-HADITH BERKAITAN 

 
 

HADITH 1 — DARJAT: SAHIH 

ثنَاَ ثنَاََ��يْىَ �نُْ بكَُ�ْ�ٍ  �دََّ يثُْ  ، قاَلَ �دََّ َّ عُْ�وةََ �نِْ   ، عنَْ ا�نِْ �ِ�اَبٍ  ، عنَِ عقُيَلٍْ  ، عنَْ الل

بَ�ْ�ِ  ُّ َ  ، عنَْ ا�� �اَ قاَلتَْ  �اَ�ِ�ةَ َ�ّ �ِ ص�� ا��� �ليه وس��   أُمِّ ا�ْ�ؤُمْنِِ�نَ، أ� َّ لُ ماَ �ُ�ئَِ بهِِ رسَُولُ ا�� وَّ أ�

 َّ بحِْ، �ُ� َّ �اَءتَْ مثِلَْ فَ�َِ� الصُّ �� �اَ إ� ومِْ، فكََ�نَ ��َ �َ�ىَ رؤُْ َّ اِ��ةَُ �يِ الن �اَ الصَّ ؤْ ُّ   منَِ الوَْْ�ىِ ا��

َ��ءَُ، وَ  ليَهِْ اْ�� ياَ�يَِ ذوَاَتِ العْدَدَِ  حُببَِّ إ� َّ دُ ـ الل ُّ عبَ َّ ثُ فيِهِ ـ وهَوَُ الت َّ كَ�نَ َ��ْ�ُ� بغِاَرِ ِ��اَءٍ فيَتَحََن

 َّ دُ �ِ�ثِلْهِاَ، حَ� �ىَ �دَِ��ةََ، فيََ�َ�وََّ َّ �َ�جِْــعُ إ� دُ �ِ�لََِ�، �ُ� يَ�َ�وََّ هْ�ِ�ِ، وَ �ىَ أ� نْ يَ�ْ�عَِ إ� ى �اَءهَُ  قبَلَْ أ�

َاءهَُ ا�ْ�لََُ� فقَاَلَ اقرْأَ� اْ��قَُّ وهَوَُ  �اَ بقِاَرئٍِ  " قاَلَ  .�يِ �اَرِ ِ��اَءٍ، �َ� �ذََ�يِ  " قاَلَ  ." ماَ أ� فَ��

رْسَلَ�يِ فقَاَلَ اقرْأَ�  َّ أ� َلغََ مِ�يِّ اْ��هَْدَ، �ُ� ى ب َّ �يِ حَ� �اَ بقِاَرئٍِ  .فغَطََّ ُلتُْ ماَ أ� �يِ  .ق �ذََ�يِ فغَطََّ فَ��

ا َّ رْسَلَ�يِ فقَاَلَ اقرْأَ� الث َّ أ� َلغََ مِ�يِّ اْ��هَْدَ، �ُ� ى ب َّ ِيةََ حَ� �اَ بقِاَرئٍِ  .ن �يِ  .فقَلُتُْ ماَ أ� �ذََ�يِ فغَطََّ فَ��

رْسَلَ�يِ فقَاَلَ  َّ أ� الثِةََ، �ُ� َّ �ْ�اَنَ منِْ �َ�ٍَ� * اقرْأَ� { الث اقرْأَ� �اِ�ِْ� رَبكَِّ ا�َّ�يِ �َ�ََ� * �َ�ََ� ا���

 ُ �ْ�مَ كَ ا��� ُّ َب �ِ ص�� ا��� �ليه وس�� �َ�جُْفُ فؤُاَدهُُ، فدََ�لََ �َ�َ�  ."  }ورَ َّ فرَجََعَ �ِ�اَ رسَُولُ ا��

يَْ�ِ�ٍ ر�� ا��� ع��ا فقَاَلَ  ى ذهَبََ عنَهُْ  ."زمَِّ�ُ��يِ زمَِّ�ُ��يِ  " �دَِ��ةََ بنِتِْ خُو َّ �ُ�هُ حَ� فزَمََّ

�ْ�َ�هَاَ اْ���َ�َ�َ   وْعُ، فقَاَلَ ِ��دَِ��ةََ وأَ� َّ �ِ   ." لقَدَْ خَشِيتُ �َ�َ� نفَْ�ِ�  " ا�� َّ َّ واَ�� فقَاَلتَْ �دَِ��ةَُ كَ��

يفَْ، ، وتَكَْسِبُ ا�ْ�عَدْوُمَ، وتَقَْريِ الضَّ حِمَ، وَ�َ�ْ�لُِ الكَّْ�َ َّ كَ لتَصَِلُ ا�� َّ ن �َ�اً، إ� �ُ أ� َّ يكَ ا��   ماَ ُ��زِْ

ْ  .وتَعُِ�نُ �َ�َ� نوَاَئبِِ اْ��قَِّ  سَدِ �نِْ عبَدِْ فاَن تتَْ بهِِ ورَقَةََ �نَْ نوَفْلَِ �نِْ أ� ى أ� َّ طلَقَتَْ بهِِ �دَِ��ةَُ حَ�

، َابَ العِْ�ْ�اَ�يَِّ ةِ، وكََ�نَ يكَْتبُُ الْ�ِ� َّ َاهلِيِ �َ �يِ اْ�� َّ ى ا�نَْ عمَِّ �دَِ��ةََ ـ وكََ�نَ ا�ْ�أًَ تنََ� َّ  العْزُ

 َ ْ��يِلِ �اِلعِْ�ْ� نْ يكَْتبَُ، وكََ�نَ شَيْ�اً كَبِ��اً قدَْ �َ�يَِ ـ فقَاَلتَْ  فيَكَْتبُُ منَِ ا��� �ُ أ� َّ ةِ ماَ شَاءَ ا�� َّ ِي ان

خِيكَ  �ْ�َ�هَُ   . �َ�ُ �دَِ��ةَُ �اَ ا�نَْ عمَِّ اْ�معَْ منَِ ا�نِْ أ� ِ�ي ماَذاَ �َ�ىَ فَ�� فقَاَلَ �َ�ُ ورَقَةَُ �اَ ا�نَْ أ�

 ِ� َّ �ُ �َ�َ� موُ�َ�  .�َ�َ�َ ماَ رأَ�ى صلى الله عليه وسلمرسَُولُ ا�� َّ لَ ا�� َّ اموُسُ ا�َّ�يِ �َ� َّ �اَ   صلى الله عليه وسلمفقَاَلَ �َ�ُ ورَقَةَُ هذَاَ الن

ذْ ُ��رِْ�كَُ قوَمْكَُ  ا إ� ًّ كُونُ حَي �ِ  .ليَتَْ�يِ فِ��اَ �ذََ�اً، ليَتَْ�يِ أ� َّ وَ�ُ�رِِْ�يَّ همُْ   "  صلى الله عليه وسلمفقَاَلَ رسَُولُ ا�� أ�

نْ�ُ�كَْ  . " نْ �ُْ�ركِْ�يِ يوَمْكَُ أ� َّ عوُديَِ، وَ�� �� تِ رَ�لٌُ قطَُّ �ِ�ثِلِْ ماَ جِئتَْ بهِِ إ� قاَلَ نعَمَْ، �َْ� �أَ�

راً نْ توُُ�يَِّ وفََ�َ�َ الوَْْ�ىُ  . نَ�ْ�اً مؤُزََّ َّ �َْ� ينَشْبَْ ورَقَةَُ أ� �ُ�. 

 

https://sunnah.com/narrator/8297
https://sunnah.com/narrator/6641
https://sunnah.com/narrator/5688
https://sunnah.com/narrator/7272
https://sunnah.com/narrator/5594
https://sunnah.com/narrator/5594
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/quran:96:1
https://sunnah.com/quran:96:1
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MAKSUD:  
Daripada ‘Aisyah Ummul Mukminin  ر�� ا��� ع��ا, beliau berkata: 

Permulaan wahyu yang diterima oleh Rasulullah صلى الله عليه وسلم ialah melalui mimpi yang benar ketika tidur. Baginda tidak 
melihat sesuatu mimpi melainkan ia datang sejelas cahaya subuh. 
Kemudian Baginda ditanamkan rasa suka untuk menyendiri. Baginda beruzlah di Gua Hira’ dan beribadah di 
dalamnya beberapa malam tertentu sebelum kembali kepada keluarganya. Baginda membawa bekalan untuk 
tujuan itu, kemudian pulang kepada Khadijah dan mengambil bekalan semula seperti sebelumnya. 
Sehinggalah datang kepadanya al-Haq (wahyu) ketika Baginda berada di Gua Hira’. Malaikat datang lalu 
berkata: “Bacalah.” 
Baginda menjawab: 

“Aku tidak tahu membaca.” 
Baginda menceritakan: 

Malaikat itu memelukku dan menghimpitku sehingga aku merasa sangat kepayahan, kemudian dia 
melepaskanku dan berkata lagi: “Bacalah.” 
Aku menjawab: “Aku tidak tahu membaca.” 
Dia memelukku dan menghimpitku kali kedua sehingga aku merasa kepayahan, kemudian 
melepaskanku dan berkata lagi: “Bacalah.” 
Aku menjawab: “Aku tidak tahu membaca.” 
Lalu dia memelukku dan menghimpitku kali ketiga, kemudian melepaskanku dan berkata: 
“Bacalah dengan nama Tuhanmu yang menciptakan. 
Dia menciptakan manusia daripada segumpal darah. 
Bacalah, dan Tuhanmu Yang Maha Pemurah.” 

Maka Rasulullah صلى الله عليه وسلم pulang dalam keadaan gementar hatinya. Baginda masuk menemui Khadijah binti 
Khuwailid  ر�� ا��� ع��ا lalu berkata: 

“Selimutkan aku, selimutkan aku.” 
Mereka pun menyelimutinya sehingga hilang ketakutannya. Kemudian Baginda menceritakan apa yang 
berlaku dan berkata: 

“Sesungguhnya aku bimbang terhadap diriku.” 
Khadijah berkata: 
“Sekali-kali tidak! Demi Allah, Allah tidak akan menghinakanmu selama-lamanya. Sesungguhnya engkau 
menyambung silaturahim, membantu orang yang susah, memberi kepada orang yang tidak berharta, 
memuliakan tetamu, dan menolong dalam urusan kebenaran.” 
Kemudian Khadijah membawanya bertemu Waraqah bin Nawfal bin Asad bin ‘Abdul ‘Uzza, sepupu Khadijah. 
Dia seorang yang memeluk agama Nasrani pada zaman jahiliah, menulis kitab dalam bahasa Ibrani dan 
menyalin sebahagian Injil dalam bahasa Ibrani menurut kehendak Allah. Dia seorang yang sudah tua dan 
telah buta. 
Khadijah berkata kepadanya: 
“Wahai anak bapa saudaraku, dengarkanlah daripada anak saudaramu ini.” 
Waraqah bertanya: 
“Wahai anak saudaraku, apakah yang engkau lihat?” 
Lalu Rasulullah صلى الله عليه وسلم menceritakan apa yang Baginda lihat. 
Waraqah berkata: 
“Ini adalah an-Namus (Malaikat Jibril) yang telah Allah turunkan kepada Musa السلام علیھ . Alangkah baiknya 
jika aku masih muda dan hidup ketika kaummu mengusirmu.” 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم bertanya: 
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“Adakah mereka akan mengusirku?” 
Waraqah menjawab: 
“Ya. Tidak pernah datang seorang lelaki membawa seperti apa yang engkau bawa melainkan dia akan 
dimusuhi. Jika aku sempat hidup pada hari itu, pasti aku akan menolongmu dengan pertolongan yang 
bersungguh-sungguh.” 
Tidak lama kemudian Waraqah pun meninggal dunia dan wahyu terhenti sementara waktu. 
RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 3 (Kitab Bad’ al-Wahy, Hadis 3). 
PERAWI: Saidatina Aisyah  َرَضِي  ُ عَنْھَا االلَّ   
SANAD: Riwayat al-Bukhari, Kitab Bad'ul Wahy, no. 3 
�� Sunnah.com — Riwayat al-Bukhari, Kitab Bad'ul Wahy, no. 3 
�� Dorar.net — Riwayat al-Bukhari, Kitab Bad'ul Wahy, no. 3 
 

HADITH 2 — DARJAT: DAʿIF JIDDAN 

دِ �نِْ   َّ ثنَاَ كَثِ��ُ �نُْ شِنظِْ��ٍ، عنَْ �ُ�َ� ثنَاَ حَفْصُ �نُْ سُليَمْاَنَ، �دََّ ارٍ، �دََّ َّ ثنَاَ هشِاَمُ �نُْ �َ� �دََّ

�ِ ـ صلى الله عليه وسلم ـ   َّ �َِ� �نِْ ماَلٍِ�، قاَلَ قاَلَ رسَُولُ ا�� �نَ، عنَْ أ� يضَةٌ �َ�َ� كُّ�ِ  "  سِ��ِ طَلبَُ العِْ�ْ�ِ فرَِ

هبََ  �لْؤَُ واَ��َّ ُّ ��ِ اْ��وَهْرََ واَل� َناَزِ هْ�ِ�ِ �َ�قَُ�ِّ�ِ اْ��  . " مسُْ�ٍِ� ووَاَضِــعُ العِْ�ْ�ِ عنِدَْ �َ�ْ�ِ أ�

 
MAKSUD:  
Daripada Anas bin Malik  ر�� ا��� عنه, beliau berkata bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Menuntut ilmu itu adalah fardu ke atas setiap Muslim. 
Dan orang yang meletakkan ilmu kepada bukan ahlinya adalah seperti orang yang memakaikan 
mutiara, permata dan emas kepada khinzir.” 

STATUS HADIS: Sanadnya sangat lemah (da‘if jiddan) menurut penilaian Darussalam. 
RUJUKAN: Sunan Ibn Majah, No. 224 (Muqaddimah). 
PERAWI: Anas bin Malik  ُ �ُ عنَهْ َّ   رَ�ِ�َ ا��

SANAD: Riwayat Ibn Majah, Kitab al-Muqaddimah, no. 224 
�� Sunnah.com — Riwayat Ibn Majah, Kitab al-Muqaddimah, no. 224 
�� Dorar.net — Riwayat Ibn Majah, Kitab al-Muqaddimah, no. 224 
 

 
 
 
HADITH 3 — DARJAT: SAHIH 

ثنَاَ َّ�يِميُِّ  �دََّ َ  ،َ��يْىَ �نُْ َ��يْىَ ا�� �يِ شَيبْةَ بوُ بَ�ْ�ِ �نُْ أ� دُ �نُْ العَْ��ءَِ ا�ْ�مَْداَ�يُِّ  وأَ� َّ فْظُ   - وَ�ُ�َ� َّ واَلل

ثنَاَ -ليِحَْيىَ  �ْ�َ�َ�اَ وقَاَلَ ا���َ�اَنِ، �دََّ َ  قاَلَ َ��يْىَ أ� يةَ بوُ معُاَوِ �ْ�شَِ  ، عنَِ أ� �يِ   ، عنَْ ا��� أ�

https://sunnah.com/bukhari:3
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%A3%D9%88%D9%84%20%D9%85%D8%A7%20%D8%A8%D8%AF%D8%A6%20%D8%A8%D9%87%20%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%20%D9%85%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AD%D9%8A
https://sunnah.com/ibnmajah:224
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%B7%D9%84%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%20%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%B6%D8%A9%20%D8%B9%D9%84%D9%89%20%D9%83%D9%84%20%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85
https://sunnah.com/narrator/8350
https://sunnah.com/narrator/5049
https://sunnah.com/narrator/6852
https://sunnah.com/narrator/6936
https://sunnah.com/narrator/3629
https://sunnah.com/narrator/2840
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َ  ، عنَْ صَاِ��ٍ  َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ صلى الله عليه وسلم  أ� َّ بْةًَ منِْ �ُ�بَِ   "، قاَلَ قاَلَ رسَُولُ ا�� سَ عنَْ مؤُمْنٍِ �ُ� منَْ نفََّ

 َ �ُ �لَ َّ َّ�َ ا�� َّ�َ �َ�َ� معُْ�ِ�ٍ �َ� بْةًَ منِْ �ُ�بَِ يوَمِْ القْيِاَمةَِ ومَنَْ �َ� �ُ عنَهُْ �ُ� َّ سَ ا�� نيْاَ نفََّ نيْاَ  ا��ُّ يهِْ �يِ ا��ُّ

�ُ �يِ ا��ُّ  َّ �ُ �يِ عوَنِْ العْبَدِْ ماَ كَ�نَ العْبَدُْ �يِ  واَ��ِ��ةَِ ومَنَْ سَ�َ�َ مسُْ�ِ�اً سَ�َ�هَُ ا�� َّ نيْاَ واَ��ِ��ةَِ واَ��

 َ ةِ ومَاَ اجْت َّ َن �ىَ اْ�� يقاً إ� �ُ �َ�ُ بهِِ طَرِ َّ لَ ا�� َلتْمَسُِ فيِهِ �ِ�ْ�اً �َ�َّ يقاً ي خِيهِ ومَنَْ سَلََ� طَرِ معََ  عوَنِْ أ�

 َ �ِ يتَْ�ُ�نَ �ِ� َّ كِينةَُ  قوَمٌْ �يِ بيَتٍْ منِْ بيُوُتِ ا�� َّ �َ�لَتَْ �لََْ��مُِ السَّ �� �ِ وَيتَدَاَرسَُونهَُ بيَْ�َ�مُْ إ� َّ ابَ ا��

 َ أ� بهِِ �َ�َ�ُ�ُ � �ُ فيِمنَْ عنِدْهَُ ومَنَْ بطََّ َّ َئِ�َ�ُ وذََ�َ�هَمُُ ا�� ْ��مُُ ا�ْ�َ�� ْ��ةَُ وحََفَّ َّ ْ� �ُ�ْ�عِْ بهِِ وغَشَِيَْ��مُُ ا��

 .  "�َ�بَهُُ  

 
MAKSUD: 
Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, beliau berkata bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Sesiapa yang melepaskan satu kesusahan seorang Mukmin daripada kesusahan-kesusahan dunia, 
Allah akan melepaskan daripadanya satu kesusahan daripada kesusahan-kesusahan Hari Kiamat. 
Sesiapa yang memudahkan urusan orang yang dalam kesempitan, Allah akan memudahkannya di 
dunia dan akhirat. 
Sesiapa yang menutup aib seorang Muslim, Allah akan menutup aibnya di dunia dan akhirat. 
Allah sentiasa menolong seorang hamba selagi hamba itu menolong saudaranya. 
Sesiapa yang menempuh suatu jalan untuk mencari ilmu, Allah akan memudahkan baginya jalan 
menuju syurga. 
Tidaklah suatu kaum berkumpul di salah satu rumah Allah, membaca Kitab Allah dan saling 
mempelajarinya sesama mereka, melainkan turun ke atas mereka ketenangan, mereka diliputi 
rahmat, dikelilingi para malaikat, dan Allah menyebut mereka di hadapan makhluk yang ada di sisi-
Nya. 
Dan sesiapa yang lambat amalannya, maka nasab keturunannya tidak akan mempercepatkannya.” 

RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 2699a (Kitab az-Zikr wa ad-Du‘a’, Hadis 48). 
PERAWI: Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ   رَ�ِ�َ ا��

SANAD: Riwayat Muslim, Kitab al-Dhikr, no. 2699 
�� Sunnah.com — Riwayat Muslim, Kitab al-Dhikr, no. 2699 
�� Dorar.net — Riwayat Muslim, Kitab al-Dhikr, no. 2699 
 

HADITH 4 — DARJAT: SAHIH 

ثنَاَ ُّوبَ  �دََّ ي ثنَاَ واَ�نُْ حُجرٍْ - يعَْ�يِ ا�نَْ سَعيِدٍ -وقَتُيَبْةَُ،  ،َ��يْىَ �نُْ أ� ْ�ماَعيِلُ،  قاَلوُا �دََّ هوَُ  -إ�

ِيهِ  ، عنَْ العَْ��ءَِ  عنَِ  - ا�نُْ جَعفْرٍَ ب َ  ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ  أ� َّ نَّ رسَُولَ ا�� ذاَ ماَتَ   "، أ� إ�

https://sunnah.com/narrator/2840
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/muslim:2699
https://dorar.net/hadith/search?q=%D9%85%D9%86%20%D9%86%D9%81%D8%B3%20%D8%B9%D9%86%20%D9%85%D8%A4%D9%85%D9%86%20%D9%83%D8%B1%D8%A8%D8%A9
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1012
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https://sunnah.com/narrator/4521
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وْ وَ  وْ �ِ�ْ�ٍ ينُتْفَعَُ بهِِ أ� يةٍَ أ� َّ منِْ صَدقَةٍَ �اَرِ �� َثةٍَ إ� َّ منِْ ثَ�� �� �ْ�اَنُ انقْطَعََ عنَهُْ �َ�َ�ُ�ُ إ� �َ�ٍ صَاِ��ٍ  ا���

 .  "�َْ�عوُ �َ�ُ  

 
MAKSUD:  
Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Apabila seseorang manusia meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali daripada tiga perkara: 
1. Sedekah jariah, 
2. Ilmu yang dimanfaatkan, 
3. Anak soleh yang mendoakannya.” 

Hadis ini menjelaskan bahawa walaupun seseorang telah meninggal dunia, pahala masih terus mengalir jika 
dia meninggalkan amalan yang memberi manfaat berterusan kepada orang lain. 
RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 1631 (Kitab al-Wasiyyah, Hadis 20). 
PERAWI: Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ  رَ�ِ�َ ا��

SANAD: Riwayat Muslim, Kitab al-Wasiyyah, no. 1631 
�� Sunnah.com — Riwayat Muslim, Kitab al-Wasiyyah, no. 1631 
�� Dorar.net — Riwayat Muslim, Kitab al-Wasiyyah, no. 1631 
 

HADITH 5 — DARJAT: DAʿIF 

�ْ�اَهِ��َ، عنَْ صَفْواَنَ �نِْ   ْ��اَقُ �نُْ إ� �َ�يِ إ� ، �دََّ ثنَاَ يعَقْوُبُ �نُْ �ُ�يَدِْ �نِْ كَ�سِبٍ ا�ْ�دََ�يُِّ �دََّ

�يَِّ ـ صلى الله عليه وسلم ـ قاَ َّ نَّ الن َ�ْ�ةََ، أ� �يِ هرُ ، عنَْ أ� �ِ �نِْ طَلْ�ةََ، عنَِ اْ��سَنَِ البَْ�ْ�يِِّ َّ لَ  سُلَ�ٍْ�، عنَْ عبُيَدِْ ا��

�اَهُ ا�ْ�سُْ�ِ�َ   "   َّ يعَُ�ِّ�هَُ أ� �َ ا�ْ�رَءُْ ا�ْ�سُْ�ِ�ُ �ِ�ْ�اً �ُ� َّ نْ يتَعََ� دقَةَِ أ� فضَْلُ الصَّ  . "أ�

 
MAKSUD:  
Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, bahawa Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Sedekah yang paling utama ialah seseorang Muslim mempelajari suatu ilmu, kemudian dia 
mengajarkannya kepada saudaranya yang Muslim.” 

Hadis ini menunjukkan kelebihan menyebarkan ilmu, kerana ia dianggap sebagai satu bentuk sedekah yang 
besar nilainya. 
STATUS HADIS: Da‘if (lemah) menurut penilaian Darussalam. 
RUJUKAN: Sunan Ibn Majah, No. 243 (Muqaddimah). 
PERAWI: Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ   رَ�ِ�َ ا��

SANAD: Riwayat Ibn Majah, Kitab al-Sunnah, no. 243 
�� Sunnah.com — Riwayat Ibn Majah, Kitab al-Sunnah, no. 243 
�� Dorar.net — Riwayat Ibn Majah, Kitab al-Sunnah, no. 243 
 

https://sunnah.com/muslim:1631
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%A5%D8%B0%D8%A7%20%D9%85%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%86%D9%82%D8%B7%D8%B9%20%D8%B9%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%87
https://sunnah.com/ibnmajah:243
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%82%D8%A9%20%D8%A3%D9%86%20%D9%8A%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%20%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7
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PANDUAN AMALI HARIAN 

 
 
Berdasarkan pengajaran Surah Al-‘Alaq, berikut adalah panduan amali untuk kehidupan seharian: 
 

1. AMALKAN MEMBACA SETIAP HARI 
Luangkan sekurang-kurangnya 30 minit sehari untuk membaca — Al-Qur’an, buku ilmiah, atau artikel 
yang bermanfaat. Ikuti perintah 'Iqra' pertama yang diwahyukan kepada Nabi صلى الله عليه وسلم. 

 

2. MULAKAN DENGAN BISMILLAH 
Setiap aktiviti ilmu dan kerja hendaklah dimulai dengan 'Bismillah' — ini adalah amalan Qur’anik yang 
menyelaraskan niat dan tindakan dengan kehendak Allah. 

 

3. JAUHI SIFAT ISTIGHNA 
Sentiasa sedar bahawa segala nikmat adalah pemberian Allah. Jangan biarkan kekayaan, pangkat 
atau ilmu menjadikan kita sombong dan melampaui batas. 

 

4. JAGA AMALAN SUJUD 
Perbanyakkan sujud — terutama sujud tilawah apabila membaca ayat 19 Surah Al-Alaq. Sebahagian 
kajian kecil mendapati posisi sujud mengubah aliran darah ke bahagian kepala. 

 

5. SEBARKAN ILMU YANG BERMANFAAT 
Ilmu yang tidak disebarkan adalah seperti harta yang tidak dimanfaatkan. Kongsilah ilmu dengan 
keluarga, rakan dan masyarakat — ini adalah sedekah jariah yang berterusan. 
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AYAT-AYAT AL-QUR’AN BERKAITAN SUMBANGAN/INFAQ 
 

ِ سُ�بُلَ 
�بَتَتْ سَبعَْ سَنَابلَِ ِ� ُ�ّ

َ
ِ كَمَثَلِ حَبَّةٍ أ مَْ�لٰهَُمْ ِ� سَبيِلِ ٱ�َّ

َ
ِينَ ينُفِقُونَ أ ثَلُ ٱ�َّ ةٍ  مَّ

 ُ ُ َ�سِٰعٌ عَليِمٌ  ماِّئ۟ةَ ٰـعفُِ لمَِن �شََاءُٓۗ  وَٱ�َّ ُ يضَُ   ٢٦١حَبَّةٍۗ  وَٱ�َّ
Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama seperti 
sebiji benih yang tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula mengandungi seratus 

biji. Dan (ingatlah), Allah akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan Allah 
Maha Luas (rahmat) kurniaNya, lagi Meliputi ilmu pengetahuanNya. 

(Surah Al-Baqarah 2:261) 

 

َ  بِھِ  عَلِیمٌ  ا تحُِبُّونَ  ۚ◌  وَمَا تنُفِقوُا مِن شَيْءٍ  فإَنَِّ  االلَّ  ٩٢ لَن تنَاَلوُا الْبِرَّ  حَتَّىٰ  تنُفِقوُا مِمَّ
Kamu sekali-kali tidak akan memperolehi kebajikan (yang sempurna) sehingga kamu menafkahkan 

sebahagian harta yang kamu cintai. Dan apa sahaja yang kamu nafkahkan, maka sesungguhnya Allah 
mengetahuinya. 

(Surah Ali 'Imran 3:92) 

 

ِ  سَبِیلِ  فِي أمَْوَالَھُمْ  ینُفِقوُنَ  الَّذِینَ  لَّھُمْ  ◌ۙ  أذًَى وَلاَ  مَن�ا أنَفقَوُا مَا یتُبِْعوُنَ  لاَ  ثمَُّ  االلَّ ِينَ   ٱ�َّ
نفَقُو

َ
ِ ُ�مَّ َ� يتُبْعُِونَ مَآ أ مَْ�لٰهَُمْ ِ� سَبيِلِ ٱ�َّ

َ
۟ ينُفِقُونَ أ جْرهُُمْ عِندَ   ا

َ
َّهُمْ أ ذًىۙ  ل

َ
مَنًّا وََ�ٓ أ

٢٦٢رَّ�هِِمْ وََ� خَوفٌْ عَليَهِْمْ وََ� هُمْ َ�زَْنوُنَ   

Orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan (ugama) Allah, kemudian mereka tidak 
mengiringi apa yang mereka belanjakan itu dengan perkataan membangkit-bangkit (pemberiannya), 
dan tidak pula menyinggung atau menyakiti (pihak yang diberi), mereka beroleh pahala di sisi Tuhan 
mereka, dan tidak ada kebimbangan (dari berlakunya kejadian yang tidak baik) terhadap mereka, dan 

mereka pula tidak akan berdukacita. 
(Surah Al-Baqarah 2:262) 

 

َ  یحُِبُّ  ِ  وَلاَ  تلُْقوُا بأِیَْدِیكُمْ  إلَِى التَّھْلكَُةِ  ۛ◌  وَأحَْسِنوُا ۛ◌  إِنَّ  االلَّ  وَأنَفِقوُا فِي سَبِیلِ  االلَّ
 ١٩٥ الْمُحْسِنِینَ 

Dan belanjakanlah (harta benda kamu) di jalan Allah, dan janganlah kamu jatuhkan diri kamu ke 
dalam kebinasaan, dan berbuat baiklah. Sesungguhnya Allah menyukai orang yang berbuat baik. 

(Surah Al-Baqarah 2:195) 
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ُ  یقَْبضُِ  َ  قَرْضًا حَسَناً فَیضَُاعِفَھُ  لَھُ  أضَْعاَفاً كَثِیرَةً  ۚ◌  وَااللَّ  مَّن ذاَ الَّذِي یقُْرِضُ  االلَّ
 ٢٤٥ وَیَبْسُطُ  وَإلَِیْھِ  ترُْجَعوُنَ 

Siapakah yang mahu memberi pinjaman kepada Allah, pinjaman yang baik (menafkahkan hartanya di 
jalan Allah), maka Allah akan melipat-gandakan pembayaran kepadanya dengan lipatan yang banyak. 

Dan Allah menyempitkan dan melapangkan (rezeki) dan kepada-Nyalah kamu dikembalikan. 
(Surah Al-Baqarah 2:245) 

 
 

HADITH-HADITH BERKAITAN SUMBANGAN/SEDEKAH 
 

HADITH 1 — DARJAT: HASAN SAHIH 

ثنَاَ َ  �دََّ �يِ �ُ�رَ ثنَاَا�نُْ أ� نعْاَ�يُِّ  ، �دََّ �ِ �نُْ معُاَذٍ الصَّ َّ �يِ  ، عنَْ معَمْرٍَ ، عنَْ عبَدُْ ا�� �اَ�ِِ� �نِْ أ�

جُودِ  َّ �يِ واَئلٍِ  ، عنَْ الن صْبحَْتُ  معُاَذِ �نِْ جَبلٍَ  ، عنَْ أ� �يِِّ صلى الله عليه وسلم �يِ سَفرٍَ فَ�� َّ ، قاَلَ كُنتُْ معََ الن

ةَ وَيبُاَ�دُِ  َّ َن �ْ�ِ�ْ�يِ بعِمَلٍَ �ُْ�ِ�لُ�يِ اْ�� �ِ أ� َّ يباً منِهُْ وََ��نُْ �َِ���ُ فقَلُتُْ �اَ رسَُولَ ا�� �يِ منَِ  يوَمْاً قرَِ

ارِ   َّ ِ  "قاَلَ   .الن �ُ �لَيَهْ َّ َّ�هَُ ا�� هُ ليَسَِ��ٌ �َ�َ� منَْ �َ� َّ ن لتَْ�يِ عنَْ عظَِ�ٍ� وَ�� �َ وَ��َ �ُ�ْ�كُِ  لقَدَْ سَأ� َّ تعَبْدُُ ا��

��ةََ وتَؤُْ�يِ ا��كََّ�ةَ وتَصَُومُ رمَضََانَ وََ��جُُّ البْيَتَْ  َّ قاَلَ  .  "بهِِ شَيئْاً وتَقُِ��ُ الصَّ �ُ� "   �َ�َ� �َ ُّ دلُ ��َ أ� أ�

َّ�لُِ  ارَ وصََ��ةَُ ا�� َّ دقَةَُ تطُْ�ُِ� اْ��طَيِئةََ َ��َ� يطُْ�ُِ� ا�ْ�اَءُ الن ةٌ واَلصَّ َّ ومُْ جُن بوْاَبِ اْ���َ�ْ�ِ الصَّ  منِْ أ�

يلِْ  َّ َّ تَ��ََ  .  "جَوفِْ الل �ُ�مُْ عنَِ ا�ْ�ضََاجِــعِ  ( :قاَلَ �ُ� َلغََ  )�َ�َ�اَ�ىَ جُنوُ ى ب َّ َّ   )يعَمَْ�ُ�نَ(  :حَ� �ُ�

�ْ�ِ كُ�ِّ�ِ وَ�َ�وُدهِِ وذَرِْوةَِ سَناَمهِِ   "قاَلَ  سِ ا��� ��َ أُ�ْ�ِ�كَُ �ِ�أَ� �ِ   . " أ� َّ َ�َ� �اَ رسَُولَ ا�� ُلتُْ ب قاَلَ  .ق

��ةَُ وذَرِْوةَُ سَناَمهِِ اْ��هِاَدُ  " سْ��مَُ وَ�َ�وُدهُُ الصَّ �ْ�ِ ا��� سُ ا��� َّ قاَلَ   . " رأَ� ��َ أُ�ْ�ِ�كَُ  "�ُ� أ�

�ذََ بلِسِاَنهِِ قاَلَ  .  "�ِ�َ��كَِ ذلََِ� كُ�ِّ�ِ  �ِ قاَلَ فَ�� َّ َ�َ� �اَ �َ�يَِّ ا�� ُلتُْ ب   . "كُفَّ �لَيَكَْ هذَاَ   "ق

َّ�ُ بهِِ فقَاَلَ  ا �َ�ؤُاَ�ذَوُنَ �ِ�اَ نتَكََ� َّ � �ِ وَ�� َّ كَ �اَ معُاَذُ وهَلَْ يكَبُُّ  "فقَلُتُْ �اَ �َ�يَِّ ا�� ثكَِ�تَكَْ أُمُّ

لسِْنَ�ِ�مِْ   َّ حَصَا�ِ�ُ أ� �� وْ �َ�َ� منَاَِ��هِمِْ إ� ارِ �َ�َ� وجُُوههِمِْ أ� َّ اسَ �يِ الن َّ بوُ �يِ�َ� هذَاَ   . "الن قاَلَ أ�

 .  �دَيِثٌ حَسنٌَ َ��يِحٌ 

 
MAKSUD:  
Daripada Mu‘az bin Jabal  ر�� ا��� عنه, beliau berkata: 

Aku pernah bersama Nabi صلى الله عليه وسلم dalam suatu perjalanan. Pada suatu pagi, ketika kami berjalan, aku berada dekat 
dengan Baginda lalu aku berkata: 

https://sunnah.com/narrator/7317
https://sunnah.com/narrator/5091
https://sunnah.com/narrator/7633
https://sunnah.com/narrator/4059
https://sunnah.com/narrator/4059
https://sunnah.com/narrator/3825
https://sunnah.com/narrator/7547
https://sunnah.com/quran:32:16
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“Wahai Rasulullah, khabarkan kepadaku tentang suatu amalan yang dapat memasukkan aku ke dalam syurga 
dan menjauhkan aku daripada neraka.” 
Baginda bersabda: 

“Sesungguhnya engkau telah bertanya tentang perkara yang besar. Dan ia adalah mudah bagi 
sesiapa yang Allah mudahkan baginya: 
Engkau menyembah Allah dan tidak menyekutukan-Nya dengan sesuatu, 
Engkau mendirikan solat, 
Engkau menunaikan zakat, 
Engkau berpuasa Ramadan, 
Dan engkau menunaikan haji ke Baitullah.” 

Kemudian Baginda bersabda: 
“Mahukah aku tunjukkan kepadamu pintu-pintu kebaikan? 
Puasa itu adalah perisai. 
Sedekah memadamkan dosa sebagaimana air memadamkan api. 
Dan solat seseorang pada waktu tengah malam.” 

Kemudian Baginda membaca ayat: 
“Lambung mereka jauh dari tempat tidur…” 
(hingga firman-Nya: “... apa yang mereka kerjakan.”) 
— (Surah as-Sajdah: 16–17) 

Kemudian Baginda bersabda: 
“Mahukah aku khabarkan kepadamu tentang kepala segala urusan, tiangnya dan puncaknya?” 

Aku menjawab: “Ya, wahai Rasulullah.” 
Baginda bersabda: 

“Kepala segala urusan ialah Islam. 
Tiangnya ialah solat. 
Dan puncaknya ialah jihad.” 

Kemudian Baginda bersabda lagi: 
“Mahukah aku khabarkan kepadamu tentang pengawal (pengikat) bagi semua itu?” 

Aku menjawab: “Ya, wahai Nabi Allah.” 
Lalu Baginda memegang lidahnya dan bersabda: 

“Tahanlah ini (lidahmu).” 
Aku berkata: “Wahai Nabi Allah, adakah kami akan dipertanggungjawabkan atas apa yang kami ucapkan?” 
Baginda bersabda: 

“Ibumu kehilanganmu, wahai Mu‘az! 
Tidakkah manusia dicampakkan ke dalam neraka dengan wajah mereka — atau dengan hidung 
mereka — melainkan kerana hasil tuaian lidah mereka?” 

STATUS HADIS: Hasan Sahih (dinilai Hasan oleh Darussalam).  
RUJUKAN: Jami‘ at-Tirmidhi, No. 2616 (Kitab al-Iman, Hadis 11). 

 
Hadis ini menghimpunkan asas agama: 

• Rukun Islam, 
• Amalan sunat yang besar ganjarannya, 
• Kedudukan solat dan jihad, 
• Serta kepentingan menjaga lidah sebagai kunci keselamatan. 

 
PERAWI: Mu'adh bin Jabal  ُ �ُ عنَهْ َّ   رَ�ِ�َ ا��
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SANAD: Riwayat al-Tirmidhi, Kitab al-Iman, no. 2616 
�� Sunnah.com — Riwayat al-Tirmidhi, Kitab al-Iman, no. 2616 
�� Dorar.net — Riwayat al-Tirmidhi, Kitab al-Iman, no. 2616 
 

HADITH 2 — DARJAT: SAHIH 

ثنَاَ ُّوبَ  �دََّ ي ُ  ،َ��يْىَ �نُْ أ� ثنَاَ واَ�نُْ، حُجرٍْ ،وقَتُيَبْةَ ْ�ماَعيِلُ،  قاَلوُا �دََّ   - وهَوَُ ا�نُْ جَعفْرٍَ -إ�

ِيهِ  ، عنَْ العَْ��ءَِ  عنَِ  ب َ  ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ أ� َّ ماَ نقَصََتْ صَدقَةٌَ منِْ  "، عنَْ رسَُولِ ا��

  ُ� َّ َّ رفَعَهَُ ا�� �� �ِ إ� َّ �دٌَ �ِ� ا ومَاَ توَاَضَعَ أ� َّ عِّ�ً �� �ُ عبَدْاً بعِفَْوٍ إ� َّ  .  "ماَلٍ ومَاَ زاَدَ ا��

 
MAKSUD:  
Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Sedekah tidak akan mengurangkan harta. 
Allah tidak menambahkan kepada seorang hamba kerana sikap memaafkan melainkan kemuliaan. 
Dan tidaklah seseorang merendahkan diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat darjatnya.” 

Hadis ini mengajarkan tiga perkara utama: 
1. Sedekah membawa keberkatan, walaupun pada zahirnya harta kelihatan berkurang. 
2. Memaafkan orang lain menambah kemuliaan, bukan menjatuhkan maruah. 
3. Tawaduk (rendah hati) kerana Allah menjadi sebab ketinggian darjat di sisi-Nya. 

RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 2588 (Kitab al-Birr wa as-Silah, Hadis 90). 
PERAWI: Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ   رَ�ِ�َ ا��

SANAD: Riwayat Muslim, Kitab al-Birr, no. 2588 
�� Sunnah.com — Riwayat Muslim, Kitab al-Birr, no. 2588 
�� Dorar.net — Riwayat Muslim, Kitab al-Birr, no. 2588 
 

 
 
 
 
HADITH 3 — DARJAT: SAHIH 

ثنَاَ ْ��اَقُ  �دََّ �ْ�َ�َ�اَإ� اقِ  ، أ� زَّ َّ �ْ�َ�َ�اَعبَدُْ ا�� ٌ  ، أ� امٍ  ، عنَْ معَمْرَ َّ َ  ، عنَْ �َ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ ـ ر�� ا���   أ�

�ِ صلى الله عليه وسلم   َّ اسِ �لَيَهِْ صَدقَةٌَ، كُّ�َ يوَمٍْ تطَْلعُُ فيِهِ   "عنه ـ قاَلَ قاَلَ رسَُولُ ا�� َّ كُّ�ُ سُ��َ�ىَ منَِ الن

اسِ صَدقَةٌَ   َّ مْسُ يعَدْلُِ بَ�نَْ الن  ." الشَّ

 

https://sunnah.com/tirmidhi:2616
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%82%D8%A9%20%D8%AA%D8%B7%D9%81%D8%A6%20%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/muslim:2588
https://dorar.net/hadith/search?q=%D9%85%D8%A7%20%D9%86%D9%82%D8%B5%D8%AA%20%D8%B5%D8%AF%D9%82%D8%A9%20%D9%85%D9%86%20%D9%85%D8%A7%D9%84
https://sunnah.com/narrator/970
https://sunnah.com/narrator/4533
https://sunnah.com/narrator/7633
https://sunnah.com/narrator/8095
https://sunnah.com/narrator/4396
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MAKSUD:  
Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, beliau berkata bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Setiap sendi (anggota) manusia wajib bersedekah pada setiap hari apabila terbit matahari. 
Berlaku adil antara dua orang adalah sedekah.” 

Hadis ini menunjukkan bahawa: 
• Setiap hari kita dituntut melakukan kebaikan sebagai tanda syukur atas nikmat anggota badan yang 

Allah kurniakan. 
• Sedekah bukan hanya dalam bentuk harta, bahkan termasuk perbuatan baik seperti mendamaikan atau 

berlaku adil antara manusia. 
RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 2707 (Kitab as-Sulh, Hadis 17). 
PERAWI: Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ   رَ�ِ�َ ا��

SANAD: Riwayat al-Bukhari, Kitab al-Sulh, no. 2707 
�� Sunnah.com — Riwayat al-Bukhari, Kitab al-Sulh, no. 2707 
�� Dorar.net — Riwayat al-Bukhari, Kitab al-Sulh, no. 2707 
 

 
 
 
 
HADITH 4 — DARJAT: SAHIH 

ثنَاَ ُّوبَ  �دََّ ي ثنَاَ واَ�نُْ حُجرٍْ - يعَْ�يِ ا�نَْ سَعيِدٍ -وقَتُيَبْةَُ،  ،َ��يْىَ �نُْ أ� ْ�ماَعيِلُ،  قاَلوُا �دََّ هوَُ  -إ�

ِيهِ  ، عنَْ العَْ��ءَِ  عنَِ  - ا�نُْ جَعفْرٍَ ب َ  ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ  أ� َّ نَّ رسَُولَ ا�� ذاَ ماَتَ   "، أ� إ�

وْ وَ  وْ �ِ�ْ�ٍ ينُتْفَعَُ بهِِ أ� يةٍَ أ� َّ منِْ صَدقَةٍَ �اَرِ �� َثةٍَ إ� َّ منِْ ثَ�� �� �ْ�اَنُ انقْطَعََ عنَهُْ �َ�َ�ُ�ُ إ� �َ�ٍ صَاِ��ٍ  ا���

 .  "�َْ�عوُ �َ�ُ  

 
MAKSUD:  
Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Apabila seseorang manusia meninggal dunia, maka terputuslah amalannya kecuali daripada tiga perkara: 
1. Sedekah jariah (sedekah yang berterusan manfaatnya), 
2. Ilmu yang dimanfaatkan, 
3. Anak soleh yang mendoakan untuknya.” 

Hadis ini menjelaskan bahawa selepas kematian, seseorang tidak lagi dapat menambah amalannya sendiri. 
Namun, pahala tetap berterusan melalui amalan yang memberi manfaat berpanjangan serta doa anak yang 
soleh. 
RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 1631 (Kitab al-Wasiyyah, Hadis 20). 
PERAWI: Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ   رَ�ِ�َ ا��

https://sunnah.com/bukhari:2707
https://dorar.net/hadith/search?q=%D9%83%D9%84%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%89%20%D9%85%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B3%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87%20%D8%B5%D8%AF%D9%82%D8%A9
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
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SANAD: Riwayat Muslim, Kitab al-Wasiyyah, no. 1631 
�� Sunnah.com — Riwayat Muslim, Kitab al-Wasiyyah, no. 1631 
�� Dorar.net — Riwayat Muslim, Kitab al-Wasiyyah, no. 1631 
 

HADITH 5 — DARJAT: SAHIH 

ثنَاَ مْ�ِ�ُّ  ،قتُيَبْةَُ �نُْ سَعيِدٍ �دََّ َّ ِ��ُ �نُْ �اَ�ِ�ِ �نِْ موَهْبٍَ ا�� ثنَاَوَ�َ� يثُْ  ، قاَ��َ �دََّ َّ �يِ   ، عنَْ الل أ�

بَ�ْ�ِ  ُّ َ  ، عنَْ ا�� َ  ، عنَْ َ��يْىَ �نِْ جَعدْةَ َ�ْ�ةَ �يِ هرُ فضَْلُ قاَلَ أ� دقَةَِ أ� ىُّ الصَّ �ِ أ� َّ هُ قاَلَ �اَ رسَُولَ ا�� َّ ن ، أ�

 . "جُهْدُ ا�ْ�قُلِِّ واَ�ْ�أَ� �ِ�نَْ تعَوُلُ  "

 
MAKSUD:  
Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, beliau berkata: 

Aku bertanya, “Wahai Rasulullah, sedekah yang manakah paling utama?” 
Baginda صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Sedekah daripada orang yang sedikit (hartanya) dengan bersungguh-sungguh. 
Dan mulakanlah dengan orang yang berada di bawah tanggunganmu.” 

Hadis ini menunjukkan bahawa: 
• Sedekah yang paling utama ialah yang diberikan dengan penuh keikhlasan walaupun dalam keadaan 

kekurangan. 
• Memberi ketika susah lebih besar nilainya daripada memberi ketika senang. 
• Keutamaan nafkah dan bantuan hendaklah diberikan terlebih dahulu kepada ahli keluarga dan 

tanggungan sendiri. 
STATUS HADIS: Sahih (dinilai sahih oleh al-Albani).  
RUJUKAN: Sunan Abi Dawud, No. 1677 (Kitab az-Zakat, Hadis 122). 
PERAWI: Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ   رَ�ِ�َ ا��

SANAD: Riwayat Abu Dawud, Kitab al-Zakat, no. 1677 
�� Sunnah.com — Riwayat Abu Dawud, Kitab al-Zakat, no. 1677 
�� Dorar.net — Riwayat Abu Dawud, Kitab al-Zakat, no. 1677 
 
  

https://sunnah.com/muslim:1631
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%A5%D8%B0%D8%A7%20%D9%85%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%86%D9%82%D8%B7%D8%B9%20%D8%B9%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%87
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/8411
https://sunnah.com/narrator/6641
https://sunnah.com/narrator/7270
https://sunnah.com/narrator/7270
https://sunnah.com/narrator/8244
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/abudawud:1677
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%82%D8%A9%20%D8%AC%D9%87%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D9%84
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RAYUAN SUMBANGAN IKHLAS 

 
 

ِ  بِسْمِ  نِ  االلَّ حْمَٰ حِیمِ  الرَّ الرَّ  
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh, 
Dengan izin Allah Yang Maha Pemurah, saya — Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan), seorang 
pesara Penolong Pegawai Perubatan dan penyelidik bebas Qur’an & Sains — dengan rendah hati 
memohon sokongan dan sumbangan ikhlas daripada saudara-saudari sekalian untuk meneruskan kerja 
dakwah ini. 
eBook-eBook siri Qur’an & Sains ini diagihkan secara PERCUMA kepada seluruh umat Islam tanpa 
sebarang bayaran. Setiap naskhah yang sampai ke tangan pembaca adalah hasil usaha, masa dan kos 
yang ditanggung sendiri. Sumbangan anda — walau sekecil mana pun — adalah infaq fi sabilillah yang 
akan: 

 

✅  Menjadi Sedekah Jariah yang berterusan — pahalanya mengalir walaupun selepas kematian 
✅  Menyebarkan ilmu Qur’an kepada ribuan pembaca tanpa bayaran 
✅  Menampung kos penyelidikan, penulisan dan penerbitan eBook 
✅  Membantu kerja dakwah dan pendidikan Islam yang murni 
✅  Mendapat pahala berganda insya-Allah — sebagaimana janji Allah dalam Surah Al-Baqarah: 261 

 

"Sekiranya kamu menampakkan sedekah-sedekah kamu, maka yang demikian adalah baik. Dan jika 
kamu menyembunyikannya dan memberikannya kepada orang-orang fakir, maka menyembunyikan itu 

lebih baik bagimu." 
(Surah Al-Baqarah: 271) 

 

ARAHAN MENGIMBAS QR CODE 
 

①  Buka aplikasi kamera telefon anda 
②  Arahkan kamera ke arah QR Code di bawah 
③  Klik pautan pembayaran yang muncul pada skrin 
④  Masukkan jumlah sumbangan yang anda ingin hulurkan 
⑤  Sahkan pembayaran — jazakallahu khayran! 

 

IMBAS QR CODE UNTUK SUMBANGAN 
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SUMBANG SEKARANG 
Qur’an & Sains 

 

  
  

CHE ALIM B CHE HARON 
Malaysia National QR 

Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON 

Sumbangan Antarabangsa (PayPal): 

 
paypal.me/quranscience 

 
Semoga Allah merahmati saudara-saudari yang turut serta menyebarkan ilmu ini. Setiap sumbangan, besar 
mahupun kecil, adalah tanda kasih sayang terhadap ilmu dan dakwah Islam. Jazakallahu khayran kathiran. 

  

https://paypal.me/quranscience
https://paypal.me/quranscience
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✦ PENGHARGAAN ✦ 

 
 

Kepada isteri tercinta 
Zaharah Mohd Latif 

dan anak-anak yang dikasihi — 
Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim, 

Noor Hidayah, Nor Aqila & Nor Atiqah 
Juga Menantu-Menantu 

Fazilah, Malek, Hanin, Fairizal & Firwan 
 
 

Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan. 
Semoga Allah merahmati kita semua. 

نَّ سَعْيَهُ 
َ
٤٠سَوفَْ يرَُىٰ  ۥوَأ  

"Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya)." 
(Surah An-Najm: 40) 
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PENUTUP & DOA 

 
 

نْیَا فِي  آتِنَا  رَبَّنَا النَّارِ  عَذاَبَ  وَقِنَا حَسَنَةً  الآْخِرَةِ  وَفِي  حَسَنَةً  الدُّ  
Ya Tuhan kami, berikanlah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat, dan peliharalah kami dari 

azab neraka. 
(Surah Al-Baqarah: 201) 

وَاقْترَِب وَاسْجُدْ  تطُِعْھُ  لاَ  كَلاَّ   ۩ 
"Janganlah kamu patuh kepadanya; dan sujudlah serta dekatkanlah dirimu kepada Allah." 

(Surah Al-Alaq: 19 — Ayat Sajdah) 

 
⚠  PENAFIAN 

eBook ini disediakan semata-mata untuk tujuan pendidikan dan dakwah Islam. Kandungannya bukan fatwa 
rasmi. Pembaca digalakkan merujuk ulama dan pakar berautoriti untuk penjelasan lanjut. Penulis tidak 

bertanggungjawab atas sebarang salah faham atau penggunaan yang tidak tepat. 
 

✦ PERCUMA — Bebas diagihkan ✦ 
DILARANG DIJUAL 

 
Hj Che Alim Hj Che Haron 

AK (Kelantan) 
Pesara Penolong Pegawai Perubatan 

Freelance Researcher | Qur’an & Sains 
© 2026 — Semua hak terpelihara 


