
 



حْمَنِ  االلَِّ  بِسْمِ  حِیمِ  الرَّ الرَّ  
Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani 

 
 

SURAH AT-TIN 

التیِّنِ  سُورَةُ   

SAINS & KESIHATAN 
 
 

Surah ke-95  •  8 Ayat  •  Juzuk 30 
(Diturunkan di Mekah — Surah Makkiyyah) 

 

ٰـنَ ٱ لَقَدْ خَلَقْنَا  �سَ حْسَنِ َ�قْوِ�ٍ�ۢ  ْ�ِ
َ
٤ِ�ٓ أ  

"Sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dalam bentuk yang sebaik-baiknya (dan 
berkelengkapan sesuai dengan keadaannya)." 

(Surah At-Tin, 95:4) 
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PENDAHULUAN & FAKTA SURAH 
 
 

حِیمِ  حْمَنِ  الرَّ ِ  الرَّ  بِسْمِ  االلَّ
Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani 

 

FAKTA SURAH AT-TIN 
• Nama Surah   : At-Tin (التین) — Buah Tin 
• Susunan          : Surah ke-95 dalam Al-Qur’an 
• Bilangan Ayat: 8 ayat 
• Juzuk              : Juzuk 30 (Juz' Amma) 
• Turun             : Makkiyyah (diturunkan di Mekah) 
• Nama Lain     : Surah Wat-Tin 

 
ASBABUN NUZUL 

 
Surah At-Tin diturunkan di Mekah pada peringkat awal kenabian. Surah ini turun sebagai jawapan kepada 
orang-orang musyrik Mekah yang meragui kemuliaan manusia dan menafikan balasan di akhirat. Allah SWT 
menegaskan bahawa manusia diciptakan dalam bentuk yang paling sempurna, namun mereka yang ingkar 
akan dijatuhkan ke tahap yang paling rendah. 
 
Menurut para ulama tafsir, surah ini mengandungi sumpah Allah yang agung dengan empat perkara: buah 
tin, buah zaitun, Bukit Tursina, dan kota Mekah yang aman — semuanya menjadi saksi kemuliaan kejadian 
manusia. 
 

TEMA UTAMA SURAH 
 

① Sumpah Allah dengan tempat-tempat mulia dan para nabi 
② Kemuliaan kejadian manusia (ahsani taqwim) 
③ Kejatuhan manusia akibat kufur dan derhaka 
④ Kecualian bagi orang beriman dan beramal soleh 
⑤ Kepastian balasan Allah Yang Maha Adil 
⑥ Kaitan sains dengan kesempurnaan biologi manusia 

  



Surah At-Tin (95) — Qur’an & Sains  |  Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan) 

© 2026 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan) | Dilarang Dijual | Muka Surat: 3 / 20 

SURAH AT-TIN — TEKS PENUH & TERJEMAHAN 
 
 

حِیمِ  حْمَنِ  الرَّ  بِسْمِ  االلَِّ  الرَّ
�تُْونِ   مِِ�  ٢وَطُورِ سِينَِ�   ١وَٱ�ِِّ� وَٱلزَّ

َ
ٰـذَا ٱْ�ََ�ِ ٱْ�  ٣وهََ

حْسَنِ َ�قْوِ�ٍ�  
َ
ٰـنَ ِ�ٓ أ �سَ ٰـفِلَِ�   ٤لقََدْ خَلقَْنَا ٱْ�ِ سْفَلَ سَ

َ
ٰـهُ أ  ٥ُ�مَّ رَدَدْنَ

ِينَ ءَامَنُو  ۟ إِ�َّ ٱ�َّ ۟ وعََمِلُو ا جْرٌ غَْ�ُ مَمْنُونٍ  ا
َ
ٰـتِ فَلَهُمْ أ ٰـلحَِ   ٦ٱلصَّ

بكَُ َ�عْدُ بٱِّ�ِينِ  ٰـكِمَِ�  ٧َ�مَا يَُ�ذِّ حَْ�مِ ٱْ�َ
َ
ُ بأِ لَيسَْ ٱ�َّ

َ
�٨  
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TAFSIR SURAH AT-TIN 
 
 

AYAT 1-3: SUMPAH ALLAH YANG AGUNG 

�تُْونِ ٱ وَ  �ِّ�ِ ٱ وَ   ١ لزَّ
Demi buah Tiin dan Zaitun, 

 ٢وَطُورِ سِينَِ� 
“Dan Gunung Tursina,” 

ٰـذَا  مِ�ِ ٱ  ْ�ََ�ِ ٱ وهََ
َ
�ْ  ٣ 

Serta negeri (Makkah) yang aman ini, 
(SURAH AT-TIN 95:1-3) 

 
Allah SWT bersumpah dengan empat perkara yang agung: buah tin (التین), buah zaitun (الزیتون), Bukit 
Tursina ( سینین طور ), dan kota Mekah yang aman ( الأمین البلد  ). 
Para ulama menafsirkan bahawa sumpah dengan buah tin merujuk kepada kawasan Syam (Syria/Palestin) 
yang menjadi tempat tinggal Nabi Isa AS. Buah zaitun pula merujuk kepada Baitulmaqdis. Bukit Tursina 
adalah tempat Allah berbicara dengan Nabi Musa AS. Kota Mekah pula adalah tempat kelahiran dan 
kenabian Rasulullah SAW. 
Masing-masing tempat ini dikaitkan dengan para nabi agung — menunjukkan bahawa Allah menjadikan 
tempat-tempat suci ini sebagai saksi kepada kebenaran firman-Nya. 
 

AYAT 4: PENCIPTAAN MANUSIA YANG SEMPURNA 

ٰـنَ ٱ لَقَدْ خَلَقْنَا  �سَ حْسَنِ َ�قْوِ�ٍ�ۢ  ْ�ِ
َ
 ٤ِ�ٓ أ

“Sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dalam bentuk yang sebaik-baiknya (dan 
berkelengkapan sesuai dengan keadaannya).” 

(SURAH AT-TIN 95:4) 

 
Ini adalah jawab sumpah yang paling agung dalam surah ini. Allah menegaskan bahawa Dia telah 
menciptakan manusia dalam 'ahsani taqwim' — bentuk dan susunan yang paling baik dan sempurna. 
Perkataan ' ٍتقَْوِیم' (taqwim) membawa maksud keseimbangan, kesempurnaan bentuk, dan keindahan 
susunan. Ia merangkumi:  

1) Kesempurnaan fizikal — tubuh badan yang seimbang dan tegak;  
2) Kesempurnaan akal — kebolehan berfikir, merancang, dan mencipta;  
3) Kesempurnaan ruhani — fitrah yang cenderung kepada kebaikan dan kebenaran. 

Ibn Kathir menafsirkan ayat ini sebagai bukti kemuliaan manusia berbanding makhluk lain. Manusia 
dilengkapi dengan akal, budi, dan rupa yang indah. 
 

AYAT 5: KEJATUHAN AKIBAT KUFUR 
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ٰـفِلَِ�  سْفَلَ سَ
َ
ٰـهُ أ  ٥ُ�مَّ رَدَدْنَ

“Kemudian (jika ia panjang umur sehingga tua atau menyalahgunakan kelengkapan itu), Kami 
kembalikan dia ke serendah-rendah peringkat orang-orang yang rendah,” 

(SURAH AT-TIN 95:5) 

 
Walau diciptakan sempurna, manusia boleh jatuh ke tempat yang paling rendah apabila mereka menolak 
iman dan mengikut hawa nafsu. 'Asfala safilin' bermaksud tempat yang paling rendah — iaitu neraka 
Jahannam. 
Imam Al-Qurtubi menjelaskan bahawa kejatuhan ini berlaku secara bertahap: bermula dengan kufur kepada 
Allah, kemudian diikuti dengan kemerosotan akhlak, dan akhirnya kerosakan fizikal dan rohani. 
Ayat ini mengandungi amaran keras bahawa kemuliaan penciptaan tidak menjamin kemuliaan di sisi Allah 
jika seseorang mengingkari nikmat dan perintah-Nya. 
 

AYAT 6: PENGECUALIAN BAGI MUKMIN 

ِينَ ٱ إِ�َّ  ۟ ءَامَنُو �َّ ۟ وعََمِلوُ ا ٰـتِ ٱ  ا ٰـلحَِ جْرٌ غَْ�ُ مَمْنُونٍۢ  لصَّ
َ
 ٦فلََهُمْ أ

“Kecuali orang-orang yang beriman dan beramal soleh, maka mereka beroleh pahala yang tidak 
putus-putus.” 

(SURAH AT-TIN 95:6) 

 
Allah memberikan pengecualian yang indah kepada orang-orang beriman yang beramal soleh. Mereka tidak 
akan jatuh ke tempat yang paling rendah, sebaliknya akan mendapat 'ajrun ghayru mamnun' — ganjaran 
yang tidak putus-putus. 
Perkataan ' ٍمَمْنوُن' (mamnun) bermaksud terputus, berkurangan, atau dibatalkan. Ini menunjukkan bahawa 
pahala orang mukmin adalah kekal, tidak berkurangan, dan tidak akan terhenti walaupun hayat mereka 
tamat. 
 

AYAT 7-8: HAKIKAT PEMBALASAN & KEADILAN ALLAH 

 ِ بكَُ َ�عْدُ ب  ٧ ّ�ِينِ ٱَ�مَا يَُ�ذِّ
“(Jika demikian kekuasaanKu), maka apa pula yang menjadikan engkau seorang pendusta, (berkata 

tidak benar) mengenai hari pembalasan, sesudah (ternyata dalil-dalil yang membuktikan kekuasaanKu 
mengadakan hari pembalasan) itu?” 

(SURAH AT-TIN 95:7) 

ليَسَْ 
َ
ُ ٱ � حَْ�مِ  �َّ

َ
ٰـكِمِ�َ ٱ بأِ َ�ْ ٨ 

“Bukankah Allah (yang demikian kekuasaanNya) seadil-adil Hakim?” 
(SURAH AT-TIN 95:8) 

 
Dua ayat penutup ini merupakan cabaran kepada setiap manusia yang masih meragui hari pembalasan. 
Setelah Allah menunjukkan bukti-bukti: kesempurnaan penciptaan, keadilan hukuman, dan ganjaran bagi 
mukmin — apakah lagi yang boleh dijadikan alasan untuk mendustakan hari kiamat? 
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'Ahkamul hakimin' ( الْحَاكِمِینَ  أحَْكَمِ  ) bermaksud 'Hakim yang paling adil di antara semua yang menghukum'. 
Allah SWT menegaskan bahawa Dia pasti akan membalas setiap amalan dengan seadil-adilnya. 
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QUR’AN & SAINS: KEAJAIBAN KEJADIAN MANUSIA 
 
 

ٰـنَ ٱ لَقَدْ خَلَقْنَا  �سَ حْسَنِ َ�قْوِ�ٍ�ۢ  ْ�ِ
َ
 ٤ِ�ٓ أ

"Sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dalam bentuk yang sebaik-baiknya (dan 
berkelengkapan sesuai dengan keadaannya)." 

(SURAH AT-TIN 95:4) 

 
1. KESEMPURNAAN BIOLOGI MANUSIA 

 
Ayat 'ahsani taqwim' telah mendapat perhatian saintis moden. Kajian anatomi dan biologi menunjukkan 
bahawa tubuh manusia memang direka dalam keseimbangan yang luar biasa: 
 

FAKTA SAINS: KEUNIKAN POSTUR TEGAK MANUSIA 
• Manusia adalah satu-satunya mamalia yang berjalan tegak (bipedalism) secara sepenuhnya — 

membolehkan tangan bebas untuk mencipta dan berinteraksi. 
• Otak manusia membentuk 2% berat badan tetapi menggunakan 20% oksigen dan glukosa — 

menunjukkan kerumitan dan kecanggihan reka bentuk neural. 
• DNA manusia mengandungi 3.2 bilion pasangan bes yang jika direntang akan mencapai 2 meter 

panjang — tersimpan dalam nukleus sel yang berdiameter kira-kira 0.006mm. 
• Kajian: 'Human Anatomy & Physiology' (Marieb & Hoehn, 2019) mengesahkan bahawa tiada 

organisma lain yang menandingi kerumitan sistem saraf manusia. 

 
2. OTAK & AKAL: KURNIAAN TERTINGGI 

 
Neurosains moden telah mendedahkan kecanggihan otak manusia yang merupakan antara bukti terbesar 
'ahsani taqwim': 
 

PENEMUAN NEUROSAINS TERKINI 
• Otak manusia mengandungi lebih 86 bilion neuron dengan 100 trilion sambungan sinaptik. 
• Korteks prefrontal — kawasan yang unik kepada manusia — bertanggungjawab untuk 

perancangan, kawalan emosi, dan pertimbangan moral. 
• Kajian neuroplastisiti menunjukkan otak boleh 'membentuk semula' dirinya melalui latihan 

minda seperti meditasi (Davidson et al., 2003, University of Wisconsin) — prinsip yang sama 
dapat difahami dalam amalan zikir dan ibadah. 

• Penyelidikan Dr. Andrew Newberg (Jefferson University) mendapati amalan spiritual seperti doa 
dan meditasi mengaktifkan lobus frontal dan menurunkan aktiviti lobus parietal — menghasilkan 
rasa ketenangan dan kekhusyukan. 

3. KEJATUHAN MANUSIA — PERSPEKTIF PSIKOLOGI 
 
Ayat 5 ('kembalikan ke tempat paling rendah') bersesuaian dengan kajian psikologi yang menunjukkan 
bahawa manusia yang menyimpang dari fitrah akan mengalami pelbagai gangguan: 
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KAJIAN PSIKOLOGI & KESIHATAN 
• WHO (2023): Gangguan kemurungan (depression) menjejaskan 280 juta orang di seluruh dunia 

— berkait rapat dengan ketiadaan makna dan tujuan hidup. 
• Viktor Frankl (logotherapy) mendapati manusia yang kehilangan 'makna hidup' (sense of 

purpose) cenderung kepada kemurungan, kebimbangan, dan nihilisme. 
• Kajian Harvard (Li et al., 2016, JAMA Psychiatry) mendapati wanita yang menghadiri ibadah 

secara mingguan mempunyai risiko kemurungan kira-kira 30% lebih rendah. 
• Penurunan moral dan kerohanian selari dengan peningkatan kadar jenayah, perceraian, dan 

penyakit mental dalam masyarakat moden. 

 
4. AMALAN SOLEH & KESIHATAN FIZIKAL 

 
Sains membuktikan bahawa amalan mukmin (solat, puasa, sedekah, zikir) mempunyai manfaat fizikal dan 
psikologi yang nyata — selaras dengan janji Allah dalam ayat 6: 
 

MANFAAT SAINTIFIK AMALAN ISLAM 
• Solat 5 waktu: Gerakan solat setara dengan senaman ringan, melancarkan peredaran darah, 

dan menguatkan tulang belakang (King Fahd Medical Research Centre, 2005). 
• Puasa Ramadan: Kajian autofagi (Nobel Prize 2016, Yoshinori Ohsumi) mengesahkan bahawa 

puasa mencetuskan pembersihan sel dan pembaharuan sel — sama seperti yang diajarkan 
Islam 14 abad lalu. 

• Zikir dan doa: Kajian menunjukkan aktiviti zikir menurunkan kortisol (hormon stres), 
meningkatkan serotonin, dan memperkuatkan sistem imun. 

• Sedekah: Kajian University of British Columbia mendapati memberi kepada orang lain 
meningkatkan kebahagiaan lebih daripada berbelanja untuk diri sendiri. 
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HADITH-HADITH BERKAITAN SURAH AT-TIN 
 
 

HADITH 1: KEMULIAAN PENCIPTAAN MANUSIA 

ثنَاَ ثنَاََ��يْىَ �نُْ جَعفْرٍَ �دََّ اقِ  ، �دََّ زَّ َّ امٍ  ، عنَْ معَمْرٍَ ، عنَْ عبَدُْ ا�� َّ َ  ، عنَْ �َ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �يِِّ  أ� َّ ، عنَِ الن

ا �لَقَهَُ قاَلَ اذْهبَْ فسََ�ِّْ� �َ�َ�  "صلى الله عليه وسلم قاَلَ   َّ ونَ ذرِاَ�اً، فَ�َ� ُّ �ُ آدمََ �َ�َ� صُورتَهِِ، طُو�ُ�ُ سِت َّ �َ�ََ� ا��

تكَِ  َّ ي ذرُِّ ةُ  َّ تكَُ وََ��يِ َّ �اَ َ��يِ َ�ّ ونكََ، فإَ� ُّ َئِ�َ�ِ �ُ�ُ�سٌ، فاَْ��َ�ـِـعْ ماَ ُ��يَ فرَِ منَِ ا�ْ�َ�� َّ فقَاَلَ   . أُولئَكَِ الن

��مَُ �لَيَْ�ُ�ْ  ِ   .السَّ � َّ ��مَُ �لَيَكَْ ورََْ��ةَُ ا�� ةَ    .فقَاَلوُا السَّ َّ َن �ِ، فكَُّ�ُ منَْ �َْ��لُُ اْ�� َّ فزَاَدوُهُ ورََْ��ةَُ ا��

ى ا��نَ   َّ  ."�َ�َ� صُورةَِ آدمََ، فَ�َْ� �َ�لَِ اْ��َ�ُْ� ينَقْصُُ بعَدُْ حَ�
MAKSUD:  
Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, daripada Nabi صلى الله عليه وسلم, Baginda bersabda: 

“Allah menciptakan Adam menurut rupanya; tingginya enam puluh hasta. 
Setelah Dia menciptakannya, Dia berfirman: ‘Pergilah dan berilah salam kepada kumpulan 
malaikat yang sedang duduk itu, dan dengarkan bagaimana mereka menjawab salam kamu, 
kerana itulah salam kamu dan salam keturunan kamu.’ 
Maka Adam berkata: ‘Assalamu‘alaikum.’ 
Mereka menjawab: ‘Assalamu‘alaika wa rahmatullah.’ 
Mereka menambah: ‘wa rahmatullah.’ 
Maka setiap orang yang masuk syurga adalah menurut rupa Adam. Dan makhluk sentiasa 
berkurang (dari segi ukuran/tinggi) selepas itu hingga sekarang.” 

RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 6227 (Kitab al-Isti’zan, Hadis 1). 
 
PERAWI: Abu Hurairah  َرَضِي  ُ عَنْھُ  االلَّ  
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam Al-Bukhari dan Imam Muslim 
DARJAT: Sahih 
�� https://sunnah.com/bukhari:6227 
�� dorar.net (semakan hadis) 

 
HADITH 2: MENJAGA FITRAH KESEMPURNAAN 

ثنَاَ ُ  �دََّ ثنَاَآدمَ �يِ ذئِبٍْ  ، �دََّ هرْيِِّ  ، عنَِ ا�نُْ أ� ُّ ْ��نَِ  ، عنَْ ا�� َّ �يِ سَ�َ�ةََ �نِْ عبَدِْ ا�� �يِ   ، عنَْ أ� أ�

 َ َ�ْ�ةَ �يُِّ صلى الله عليه وسلم  هرُ َّ بوَاَهُ �ُ�وَدِّاَنهِِ   " ـ ر�� ا��� عنه ـ قاَلَ قاَلَ الن كُّ�ُ موَلْوُدٍ يوُ�َ�ُ �َ�َ� الفْطِْرةَِ، فَ��

وْ �ُ�جَِّساَنهِِ، �َ�ثَلَِ الْ�َ�يِمةَِ تنُتْجَُ الْ�َ�يِمةََ، هلَْ �َ�ىَ فِ��اَ �دَْ�اَءَ   وْ ينَُ�ِّ�اَنهِِ أ�  ." أ�
MAKSUD:  
Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, beliau berkata bahawa Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Setiap bayi yang dilahirkan adalah dalam keadaan fitrah (suci). Maka kedua ibu bapanyalah 
yang menjadikannya Yahudi, Nasrani atau Majusi. 

https://sunnah.com/narrator/8245
https://sunnah.com/narrator/4533
https://sunnah.com/narrator/7633
https://sunnah.com/narrator/8095
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/bukhari:6227
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%AE%D9%84%D9%82%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%20%D8%A2%D8%AF%D9%85%20%D8%B9%D9%84%D9%89%20%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA%D9%87
https://sunnah.com/narrator/2
https://sunnah.com/narrator/7063
https://sunnah.com/narrator/7272
https://sunnah.com/narrator/4903
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/4396
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Seperti haiwan ternakan yang melahirkan anaknya dalam keadaan sempurna — adakah kamu 
melihat padanya kecacatan (seperti telinganya terpotong)?” 

Hadis ini menjelaskan bahawa setiap manusia dilahirkan dalam keadaan suci dan cenderung kepada 
tauhid, namun persekitaran dan didikan ibu bapa memberi kesan terhadap pegangan dan 
kepercayaannya. 
RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 1385 (Kitab al-Jana’iz, Hadis 137). 
PERAWI: Abu Hurairah  َرَضِي  ُ عَنْھُ  االلَّ  
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam Al-Bukhari (no. 1385) dan Imam Muslim (no. 2658)  
DARJAT: Sahih Muttafaq 'Alaih 
�� https://sunnah.com/bukhari:1385 
�� dorar.net (semakan hadis) 

 
HADITH 3: AMALAN SOLEH ADALAH JALAN KESELAMATAN 

�َ�يِ دُ �نُْ عثُمْاَنَ �دََّ َّ ثنَاَ�ُ�َ� ثنَاَ�اَ�ِ�ُ �نُْ َ��ْ�َ�ٍ  ، �دََّ �َ�يِسُليَمْاَنُ �نُْ بِ��لٍَ  ، �دََّ يكُ �نُْ   ، �دََّ ِ�َ�

�يِ �َ�رٍِ �ِ �نِْ أ� َّ َ  ، عنَْ عطَاَءٍ  ، عنَْ عبَدِْ ا�� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ صلى الله عليه وسلم  أ� َّ �َ  "، قاَلَ قاَلَ رسَُولُ ا�� َّ نَّ ا�� إ�

ا   قاَلَ  َّ �ىََّ ممِ حَبَّ إ� �ىََّ عبَدْيِ �ِ�َْ�ءٍ أ� بَ إ� َّ ا فقَدَْ آذنَتْهُُ �اِْ��رَبِْ، ومَاَ تقَرَ ًّ منَْ �اَدىَ �يِ ولَيِ

 ُ حْببَتْهُ ذاَ أ� هُ، فإَ� َّ ى أُحِب َّ واَفلِِ حَ� َّ �ىََّ �اِلن بُ إ� َّ  كُنتُْ �مَعْهَُ  افْ�َ�ضَْتُ �لَيَهِْ، ومَاَ �َ�اَلُ عبَدْيِ يتَقَرَ

َّ�يِ �َ�ْ�ِ� �ِ�اَ، وَ  َّ�يِ يبَطْشُُ �ِ�اَ ورَِ�ْ�َ�ُ ال نْ  ا�َّ�يِ �َْ�معَُ بهِِ، وَبَ�َ�هَُ ا�َّ�يِ يبُْ�ِ�ُ بهِِ، وَ�َ�هَُ ال ��

 ُ �اَ فاَ�ِ�ُ� دْتُ عنَْ �َْ�ءٍ أ� هُ، ومَاَ �َ�دََّ َّ َ�نِِ اسْتعَاَذَ�يِ �ُ�عيِذنَ هُ، ولَ َّ لَ�يِ �ُ�عْطيِنَ ديِ عنَْ سَأ�  �َ�دَُّ

�ْ�هَُ مسَاَءتَهَُ   �اَ أ�  ."نفَْسِ ا�ْ�ؤُمْنِِ، يَ�ْ�هَُ ا�ْ�وَتَْ وأَ�
MAKSUD:  
Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, beliau berkata bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa Allah 
Ta‘ala berfirman: 

“Sesiapa yang memusuhi wali-Ku, maka Aku mengisytiharkan perang terhadapnya. 
Tidaklah hamba-Ku mendekatkan diri kepada-Ku dengan sesuatu yang lebih Aku cintai 
daripada apa yang telah Aku fardukan ke atasnya. 
Dan hamba-Ku sentiasa mendekatkan diri kepada-Ku dengan amalan-amalan sunat sehingga 
Aku mencintainya. 
Apabila Aku mencintainya, Aku menjadi pendengarannya yang dia mendengar dengannya, 
penglihatannya yang dia melihat dengannya, tangannya yang dia memegang dengannya, dan 
kakinya yang dia berjalan dengannya. 
Jika dia meminta kepada-Ku, pasti Aku akan memberinya. Jika dia memohon perlindungan 
kepada-Ku, pasti Aku akan melindunginya. 
Dan Aku tidak pernah ragu terhadap sesuatu yang Aku hendak lakukan sebagaimana 
‘keraguan’-Ku terhadap nyawa seorang Mukmin; dia tidak suka kematian, dan Aku tidak suka 
menyakitinya.” 

Hadis ini dikenali sebagai Hadis Qudsi, kerana ia adalah firman Allah yang disampaikan melalui Nabi 
 .صلى الله عليه وسلم

https://sunnah.com/bukhari:1385
https://dorar.net/hadith/search?q=%D9%83%D9%84%20%D9%85%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AF%20%D9%8A%D9%88%D9%84%D8%AF%20%D8%B9%D9%84%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B7%D8%B1%D8%A9
https://sunnah.com/narrator/7170
https://sunnah.com/narrator/2680
https://sunnah.com/narrator/3574
https://sunnah.com/narrator/3793
https://sunnah.com/narrator/3793
https://sunnah.com/narrator/5640
https://sunnah.com/narrator/4396
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RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 6502 (Kitab ar-Riqaq, Hadis 91). 
 
PERAWI: Abu Hurairah  َرَضِي  ُ عَنْھُ  االلَّ  
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam Al-Bukhari (Kitab Al-Riqaq)  
DARJAT: Sahih 
�� https://sunnah.com/bukhari:6502 
�� dorar.net (semakan hadis) 

 
HADITH 4: BALASAN SETIMPAL DI AKHIRAT 

ُّوبَ، عنَِ ا�نِْ أ�  ي بوُ أ� ْ��نَِ أ� َّ ثنَاَ سُليَمْاَنُ �نُْ عبَدِْ ا�� ، �دََّ ثنَاَ �َ�ْ�وُدُ �نُْ �اَ�ِ�ٍ ا��مِّشَْ�ِّ�ُ �يِ �دََّ

قبْلََ �لَيَنْاَ رسَُولُ   �ِ �نِْ �ُ�رََ، قاَلَ أ� َّ �يِ رَ�اَحٍ، عنَْ عبَدِْ ا�� ِيهِ، عنَْ عطَاَءِ �نِْ أ� ب ماَلٍِ�، عنَْ أ�

 َّ نْ �ُْ�ركُِوهنَُّ �َْ�   "  �ِ ـ صلى الله عليه وسلم ـ فقَاَلَ  ا�� �ِ أ� َّ عوُذُ �اِ�� ذاَ ابتْلُيِ�ُ�ْ �ِ�نَِّ وأَ� ِ�نَ �َ�سٌْ إ� �اَ معَْ�َ�َ ا�ْ�هُاَِ��

 َ َّ�يِ �َْ� ت وْ�اَعُ ال اعوُنُ واَ��� َّ فشَاَ فِ��مُِ الطَّ �� ى يعُلْنِوُا �ِ�اَ إ� َّ كنُْ تظَْهرَِ الفْاَحِشةَُ �يِ قوَمٍْ قطَُّ حَ�

سْ��فَهِمُِ ا�َّ�ِ�نَ مضََواْ   ةِ   . مضََتْ �يِ أ� نِ�نَ وشَِدَّ َّ أُِ�ذوُا �اِلسِّ �� ِ��اَنَ إ� َالَ واَ�ْ� وَ�َْ� ينَقْصُُوا ا�ْ�ِْ��

لطْاَنِ �لََْ��مِْ   ماَءِ ولَوَْ��َ  . ا�ْ�ؤَنُةَِ وجََورِْ السُّ َّ منُعِوُا القْطَْرَ منَِ السَّ �� مْواَ�ِ�مِْ إ� وَ�َْ� �َ�نْعَوُا زكََ�ةَ أ�

ا مِ  �ُ �لََْ��مِْ �دَوًُّ َّ َّطَ ا�� َّ سَل �� �ِ وعَهَْدَ رسَُو�ِ�ِ إ� َّ نْ �َ�ْ�هِمِْ الْ�َ�اَِ��ُ �َْ� �ُ�طْرَوُا وَ�َْ� ينَقْضُُوا عهَْدَ ا��

 ِ �ذَوُا بعَضَْ ماَ � �ْ�ِ��مِْ فَ�� �ِ وَ  . ي أ� َّ َابِ ا�� �ُ�مُْ بِ�ِ� َّ �ِ� َّ ومَاَ �َْ� َ��ْ�ُْ� أ� �� �ُ إ� َّ �ْ�لََ ا�� ا أ� َّ �وُا ممِ َّ �َ�َ�َ�

�َ�مُْ بيَْ�َ�مُْ   �ُ �أَ� َّ  .  "جَعلََ ا��
MAKSUD:  
Daripada ‘Abdullah bin ‘Umar  ر�� ا��� ع��ما, beliau berkata: 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم datang menghadap kami lalu bersabda: 

“Wahai golongan Muhajirin, ada lima perkara — apabila kamu diuji dengannya — dan aku 
berlindung kepada Allah agar kamu tidak mengalaminya: 

1. Tidaklah perbuatan keji (zina dan maksiat) tersebar dalam sesuatu kaum sehingga 
mereka melakukannya secara terang-terangan, melainkan akan tersebar dalam kalangan 
mereka wabak penyakit taun dan penyakit-penyakit yang belum pernah berlaku pada 
generasi sebelum mereka. 

2. Tidaklah mereka mengurangi sukatan dan timbangan, melainkan mereka akan ditimpa 
dengan kemarau yang panjang, kesempitan hidup dan kezaliman pemerintah ke atas 
mereka. 

3. Tidaklah mereka menahan zakat harta mereka, melainkan akan ditahan hujan dari langit. 
Kalaulah bukan kerana binatang ternakan, nescaya mereka tidak akan diturunkan hujan. 

4. Tidaklah mereka melanggar perjanjian Allah dan perjanjian Rasul-Nya, melainkan Allah 
akan menguasakan ke atas mereka musuh dari kalangan selain mereka, lalu musuh itu 
merampas sebahagian daripada apa yang ada di tangan mereka. 

https://sunnah.com/bukhari:6502
https://dorar.net/hadith/search?q=%D9%85%D9%86%20%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%89%20%D9%84%D9%8A%20%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A7
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5. Dan selagi para pemimpin mereka tidak berhukum dengan Kitab Allah dan tidak memilih 
(hukum) daripada apa yang telah Allah turunkan, melainkan Allah akan menjadikan 
pertelingkahan dan peperangan sesama mereka.” 

STATUS HADIS: Hasan (al-Albani; Darussalam).  
RUJUKAN: Sunan Ibn Majah, No. 4019 (Kitab al-Fitan, Hadis 94). 
 
PERAWI: Ibn Umar  َرَضِي  ُ عَنْھُمَا  االلَّ  
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam Ibn Majah (no. 4019) 
DARJAT: Hasan 
�� https://sunnah.com/ibnmajah:4019 
�� dorar.net (semakan hadis) 

 
HADITH 5: KEUTAMAAN IMAN DAN AMAL SOLEH 

ثنَاَ ِ  �دََّ � َّ ��ِ �نُْ عبَدِْ ا�� ثنَاَعبَدُْ العْزَِ �ْ�اَهِ��ُ �نُْ سَعدٍْ ، �دََّ هرْيِِّ  ، عنَِ إ� ُّ سَعيِدِ �نِْ  ، عنَْ ا��

َّبِ  َ  ، عنَْ ا�ْ�سُيَ َ�ْ�ةَ �يِ هرُ فضَْلُ قاَلَ   أ� �ْ�اَلِ أ� ىُّ ا��� �يُِّ صلى الله عليه وسلم أ� َّ  "ـ ر�� ا��� عنه ـ قاَلَ سُئلَِ الن

�ِ ورَسَُو�ِ�ِ   َّ ��اَنٌ �اِ�� َّ ماَذاَ قاَلَ  ." إ� �ِ  " قيِلَ �ُ� َّ َّ ماَذاَ قاَلَ  ." جِهاَدٌ �يِ سَبيِلِ ا�� حَجٌّ   " قيِلَ �ُ�

 ." مَ�ْ�وُرٌ 
MAKSUD:  
Daripada Abu Hurairah هر�� ا��� عن , beliau berkata: 
Nabi صلى الله عليه وسلم ditanya: 
“Amalan apakah yang paling utama?” 
Baginda bersabda: 

“Beriman kepada Allah dan Rasul-Nya.” 
Ditanya lagi: 
“Kemudian apa?” 
Baginda bersabda: 

“Berjihad di jalan Allah.” 
Ditanya lagi: 
“Kemudian apa?” 
Baginda bersabda: 

“Haji yang mabrur.” 
RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 1519 (Kitab al-Hajj, Hadis 7). 
 
PERAWI: Abu Hurairah RA /  َرَضِي  ُ عَنْھُ  االلَّ  
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam Al-Bukhari (no. 1519) dan Imam Muslim  
DARJAT: Sahih Muttafaq 'Alaih 
�� https://sunnah.com/bukhari:1519 
�� dorar.net (semakan hadis) 

 
  

https://sunnah.com/ibnmajah:4019
https://dorar.net/hadith/search?q=%D9%8A%D8%A7%20%D9%85%D8%B9%D8%B4%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D9%86%20%D8%AE%D9%85%D8%B3
https://sunnah.com/narrator/4581
https://sunnah.com/narrator/823
https://sunnah.com/narrator/7272
https://sunnah.com/narrator/3299
https://sunnah.com/narrator/3299
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/bukhari:1519
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%A3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84%20%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84


Surah At-Tin (95) — Qur’an & Sains  |  Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan) 

© 2026 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan) | Dilarang Dijual | Muka Surat: 13 / 20 

PANDUAN PRAKTIK HARIAN BERASASKAN SURAH AT-TIN 
 
 
Surah At-Tin mengandungi pelajaran praktikal yang boleh diaplikasikan dalam kehidupan harian. Berikut 
adalah panduan berdasarkan ajaran surah yang mulia ini: 
 

① SYUKURI KESEMPURNAAN PENCIPTAAN DIRI 
• Mulakan hari dengan membaca doa selepas bangun tidur dan bersyukur atas nikmat kesihatan. 
• Jaga tubuh badan sebagai amanah Allah — pemakanan sihat, senaman, dan tidur yang 

mencukupi. 
• Renungkan keajaiban tubuh badan setiap hari: degupan jantung, pernafasan, fungsi otak. 
• Bacalah: ' ِ  الْحَمْدُ  جَسَدِي فِي عَافَانِي الَّذِي لِلھَّ ' (Alhamdulillah yang telah memberiku kesihatan pada 

tubuhku). 

 

② PELIHARA IMAN AGAR TIDAK JATUH 
• Solat 5 waktu tepat pada waktunya — ini adalah tiang utama yang menjaga manusia dari 'asfala 

safilin'. 
• Baca Al-Qur’an setiap hari walaupun beberapa ayat — ia menjadi cahaya dan penawar. 
• Jauhi perbuatan yang merosakkan fitrah: zina, arak, judi, riba, dan penipuan. 
• Kekalkan hubungan silaturrahim — ia memanjangkan umur dan meluaskan rezeki. 

 

③ BERAMAL SOLEH SECARA KONSISTEN 
• Amalkan sedekah harian walaupun sedikit — 'setiap ruas tulang manusia wajib bersedekah 

setiap hari'. 
• Bantu orang lain dengan kemahiran dan masa — ini adalah jihad dalam konteks moden. 
• Sebarkan ilmu yang bermanfaat — ia adalah amal jariah yang berterusan. 
• Ajarkan anak-anak membaca Al-Qur’an dan solat — ini adalah warisan terbaik. 

 

④ YAKIN AKAN KEADILAN ALLAH 
• Jangan berputus asa apabila menghadapi kesusahan — Allah adalah Hakim yang Maha Adil. 
• Setiap amalan — besar atau kecil — akan dibalas dengan setimpal. 
• Berdoa dengan penuh keyakinan: ' ُ  ألَیَْسَ  الْحَاكِمِینَ  بِأحَْكَمِ  االلَّ '. 
• Ingat bahawa pahala mukmin adalah 'ghayru mamnun' — tidak akan pernah terputus. 

 
AYAT-AYAT AL-QUR’AN BERKAITAN SUMBANGAN & INFAQ 

 
 

ِ  كَمَثلَِ  حَبَّةٍ  أنَبَتتَْ  سَبْعَ  سَناَبِلَ  فِي كُلِّ  سُنبلَُةٍ  ثلَُ  الَّذِینَ  ینُفِقوُنَ  أمَْوَالَھُمْ  فِي سَبِیلِ  االلَّ  مَّ
ُ  یضَُاعِفُ  لِمَن یَشَاءُ  ائةَُ  حَبَّةٍ  ◌ۗ  وَااللَّ   ٢٦١ مِّ
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"Perumpamaan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama seperti sebiji 
benih yang tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula mengandungi seratus biji. Dan 

(ingatlah), Allah akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya." 
(Surah Al-Baqarah, 2:261) 

 

ِ  ۚ◌  وَمَا تنُفِقوُا مِنْ   وَمَا تنُفِقوُا مِنْ  خَیْرٍ  فلأَِنَفسُِكُمْ  ۚ◌  وَمَا تنُفِقوُنَ  إِلاَّ  ابْتِغاَءَ  وَجْھِ  االلَّ
 ٢٧٢ خَیْرٍ  یوَُفَّ  إلَِیْكُمْ  وَأنَتمُْ  لاَ  تظُْلَمُونَ 

"Dan apa jua yang kamu dermakan dari harta (yang halal), maka (faedahnya) adalah untuk diri kamu sendiri. 
Dan kamu pula tidaklah mendermakan sesuatu melainkan kerana mengharapkan keredaan Allah. Dan apa jua 
yang kamu dermakan dari harta yang halal, akan disempurnakan (balasannya) kepada kamu, dan kamu tidak 

akan dianiaya." 
(Surah Al-Baqarah, 2:272) 

 

ا وَعَلاَنِیَةً  فلََھُمْ  أجَْرُھُمْ  عِندَ  رَبِّھِمْ    ٢٧٤ الَّذِینَ  ینُفِقوُنَ  أمَْوَالَھُمْ  باِللَّیْلِ  وَالنَّھَارِ  سِر�
"Orang-orang yang membelanjakan hartanya (pada jalan Allah) pada waktu malam dan siang, dengan cara sulit 

atau terbuka, maka mereka beroleh pahala di sisi Tuhan mereka." 
(Surah Al-Baqarah, 2:274) 

 

َ  بِھِ  عَلِیمٌ  ا تحُِبُّونَ  ۚ◌  وَمَا تنُفِقوُا مِن شَيْءٍ  فإَنَِّ  االلَّ   ٩٢ لَن تنَاَلوُا الْبِرَّ  حَتَّىٰ  تنُفِقوُا مِمَّ
"Kamu tidak sekali-kali akan dapat mencapai (hakikat) kebajikan dan kebaktian (yang sempurna) sebelum kamu 

mendermakan sebahagian dari apa yang kamu sayangi. Dan sesuatu apa pun yang kamu dermakan maka 
sesungguhnya Allah mengetahuinya." 

(Surah Ali-Imran, 3:92) 

 

َ  یحُِبُّ  ِ  وَلاَ  تلُْقوُا بأِیَْدِیكُمْ  إلَِى التَّھْلكَُةِ  ۛ◌  وَأحَْسِنوُا ۛ◌  إِنَّ  االلَّ  وَأنَفِقوُا فِي سَبِیلِ  االلَّ
 ١٩٥ الْمُحْسِنِینَ 

"Dan belanjakanlah (harta benda kamu) pada jalan Allah, dan janganlah kamu sengaja mencampakkan diri 
kamu ke dalam bahaya kebinasaan (dengan bersikap bakhil); dan baikilah (dengan sebaik-baiknya segala 

usaha dan) perbuatan kamu; kerana sesungguhnya Allah mengasihi orang-orang yang berusaha memperbaiki 
amalannya." 

(Surah Al-Baqarah, 2:195) 

 
 

HADITH-HADITH BERKAITAN SUMBANGAN & SEDEKAH 
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ثنَاَ  ُّوبَ �دََّ ي ثنَاَ  واَ�نُْ حُجرٍْ - يعَْ�يِ ا�نَْ سَعيِدٍ -وقَتُيَبْةَُ، ، َ��يْىَ �نُْ أ� ْ�ماَعيِلُ، قاَلوُا �دََّ هوَُ  -إ�

ِيهِ ، عنَْ العَْ��ءَِ عنَِ  - ا�نُْ جَعفْرٍَ ب َ ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ ص�� ا��� �ليه وس�� قاَلَ أ� َّ نَّ رسَُولَ ا�� ، أ�

وْ �ِ�ْ�ٍ ينُتْفَعَُ  " يةٍَ أ� َّ منِْ صَدقَةٍَ �اَرِ �� َثةٍَ إ� َّ منِْ ثَ�� �� �ْ�اَنُ انقْطَعََ عنَهُْ �َ�َ�ُ�ُ إ� ذاَ ماَتَ ا��� وْ  إ� بهِِ أ�

 .  "وَ�َ�ٍ صَاِ��ٍ �َْ�عوُ �َ�ُ  
MAKSUD: "Apabila manusia mati, terputuslah amalannya kecuali tiga perkara: sedekah jariah, atau ilmu 
yang bermanfaat, atau anak soleh yang mendoakannya." 
 
PERAWI: Abu Hurairah  َرَضِي  ُ عَنْھُ  االلَّ  
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam Muslim (no. 1631)  
DARJAT: Sahih 
�� https://sunnah.com/muslim:1631 
�� dorar.net (semakan hadis) 

 

ثنَاَ  ُّوبَ �دََّ ي ُ ، َ��يْىَ �نُْ أ� ثنَاَ  واَ�نُْ، حُجرٍْ، وقَتُيَبْةَ ْ�ماَعيِلُ، قاَلوُا �دََّ عنَِ  - وهَوَُ ا�نُْ جَعفْرٍَ -إ�

ِيهِ ، عنَْ العَْ��ءَِ  ب َ ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ ص�� ا��� �ليه وس�� قاَلَ  أ� َّ ماَ نقَصََتْ  "، عنَْ رسَُولِ ا��

 ُ � َّ َّ رفَعَهَُ ا�� �� �ِ إ� َّ �دٌَ �ِ� ا ومَاَ توَاَضَعَ أ� َّ عِّ�ً �� �ُ عبَدْاً بعِفَْوٍ إ� َّ  . "  صَدقَةٌَ منِْ ماَلٍ ومَاَ زاَدَ ا��
MAKSUD: "Tidaklah sedekah itu mengurangkan harta (seseorang)." — Ini adalah janji Nabi SAW bahawa 
sedekah tidak akan mengurangkan harta, bahkan Allah akan menggantinya dengan lebih baik. 
 
PERAWI: Abu Hurairah  َرَضِي  ُ عَنْھُ  االلَّ  
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam Muslim (no. 2588) 
DARJAT: Sahih 
�� https://sunnah.com/muslim:2588 
�� dorar.net (semakan hadis) 

 

ثنَاَ  ثنَاَ سُليَمْاَنُ �نُْ �َْ�بٍ �دََّ ُ ، �دََّ ْ��اَقَ ، عنَْ شُعبْةَ �يِ إ� �ِ �نَْ معَقْلٍِ ، قاَلَ �مَعِتُْ أ� َّ ، عبَدَْ ا��

�ِ ص�� ا��� �ليه وس��   �دَيَِّ �نَْ �اَِ��ٍ قاَلَ �مَعِتُْ  َّ ـ ر�� ا��� عنه ـ قاَلَ �مَعِتُْ رسَُولَ ا��

ارَ ولَوَْ �ِِ�قِّ �َ�رْةٍَ   "يقَوُلُ  َّ قوُا الن َّ  ."ات
MAKSUD: "Lindungilah diri kamu dari neraka walaupun dengan (bersedekah) separuh biji tamar." 
 
PERAWI: 'Adi bin Hatim  َرَضِي  ُ عَنْھُ  االلَّ  
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam Al-Bukhari (no. 1417) dan Imam Muslim (no. 1016)  
DARJAT: Sahih Muttafaq 'Alaih 
�� https://sunnah.com/bukhari:1417 
�� dorar.net (semakan hadis) 

 

https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/muslim:1631
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%A5%D8%B0%D8%A7%20%D9%85%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%86%D9%82%D8%B7%D8%B9%20%D8%B9%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%87
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/muslim:2588
https://dorar.net/hadith/search?q=%D9%85%D8%A7%20%D9%86%D9%82%D8%B5%D8%AA%20%D8%B5%D8%AF%D9%82%D8%A9%20%D9%85%D9%86%20%D9%85%D8%A7%D9%84
https://sunnah.com/narrator/3579
https://sunnah.com/narrator/3795
https://sunnah.com/narrator/6155
https://sunnah.com/narrator/5102
https://sunnah.com/narrator/5575
https://sunnah.com/bukhari:1417
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%A7%D8%AA%D9%82%D9%88%D8%A7%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B1%20%D9%88%D9%84%D9%88%20%D8%A8%D8%B4%D9%82%20%D8%AA%D9%85%D8%B1%D8%A9
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ثنَاَ  َ �دََّ �يِ �ُ�رَ ثنَاَ ا�نُْ أ� نعْاَ�يُِّ ، �دََّ �ِ �نُْ معُاَذٍ الصَّ َّ �يِ ، عنَْ معَمْرٍَ، عنَْ عبَدُْ ا�� �اَ�ِِ� �نِْ أ�

جُودِ  َّ �يِ واَئلٍِ ، عنَْ الن �يِِّ ص�� ا��� �ليه وس�� �يِ  معُاَذِ �نِْ جَبلٍَ ، عنَْ أ� َّ ، قاَلَ كُنتُْ معََ الن

�ْ�ِ�ْ�يِ بعِمَلٍَ �ُْ�ِ�لُ�يِ ا�ْ  �ِ أ� َّ يباً منِهُْ وََ��نُْ �َِ���ُ فقَلُتُْ �اَ رسَُولَ ا�� صْبحَْتُ يوَمْاً قرَِ ةَ  سَفرٍَ فَ�� َّ َن �

ارِ   َّ �ُ �لَيَهِْ تعَبْدُُ   " قاَلَ  .وَيبُاَ�دُِ�يِ منَِ الن َّ َّ�هَُ ا�� هُ ليَسَِ��ٌ �َ�َ� منَْ �َ� َّ ن لتَْ�يِ عنَْ عظَِ�ٍ� وَ�� لقَدَْ سَأ�

��ةََ وتَؤُْ�يِ ا��كََّ�ةَ وتَصَُومُ رمَضََانَ وََ��جُُّ البْيَتَْ   �َ وَ��َ �ُ�ْ�كُِ بهِِ شَيئْاً وتَقُِ��ُ الصَّ َّ َّ قاَلَ  .  "ا�� �ُ�

"  َّ دقَةَُ تطُْ�ُِ� اْ��طَيِئةََ َ��َ� يطُْ�ُِ� ا�ْ�اَءُ الن ةٌ واَلصَّ َّ ومُْ جُن بوْاَبِ اْ���َ�ْ�ِ الصَّ َ� �َ�َ� أ� ُّ دلُ ��َ أ� ارَ  أ�

يلِْ  َّ َّ�لُِ منِْ جَوفِْ الل َّ تَ��ََ  .  "وصََ��ةَُ ا�� �ُ�مُْ عنَِ ا�ْ�ضََاجِــعِ  ( :قاَلَ �ُ� ى  )�َ�َ�اَ�ىَ جُنوُ َّ حَ�

َلغََ  َّ قاَلَ  )يعَمَْ�ُ�نَ( :ب �ْ�ِ كُ�ِّ�ِ وَ�َ�وُدهِِ وذَرِْوةَِ سَناَمهِِ   "�ُ� سِ ا��� ��َ أُ�ْ�ِ�كَُ �ِ�أَ� َ�َ�  . " أ� ُلتُْ ب ق

  ِ� َّ ��ةَُ وذَرِْوةَُ سَناَمهِِ اْ��هِاَدُ  "قاَلَ   .�اَ رسَُولَ ا�� سْ��مَُ وَ�َ�وُدهُُ الصَّ �ْ�ِ ا��� سُ ا��� َّ   . " رأَ� �ُ�

��َ أُ�ْ�ِ�كَُ �ِ�َ��كَِ ذلََِ� كُ�ِّ�ِ  "قاَلَ  �ذََ بلِسِاَنهِِ قاَلَ  . " أ� �ِ قاَلَ فَ�� َّ َ�َ� �اَ �َ�يَِّ ا�� ُلتُْ ب كُفَّ  " ق

�ُ بهِِ فقَاَلَ  .  "�لَيَكَْ هذَاَ   َّ ا �َ�ؤُاَ�ذَوُنَ �ِ�اَ نتَكََ� َّ � �ِ وَ�� َّ كَ �اَ معُاَذُ   "فقَلُتُْ �اَ �َ�يَِّ ا�� ثكَِ�تَكَْ أُمُّ

لسِْنَ�ِ�مِْ   َّ حَصَا�ِ�ُ أ� �� وْ �َ�َ� منَاَِ��هِمِْ إ� ارِ �َ�َ� وجُُوههِمِْ أ� َّ اسَ �يِ الن َّ بوُ   .  " وهَلَْ يكَبُُّ الن قاَلَ أ�

 .�يِ�َ� هذَاَ �دَيِثٌ حَسنٌَ َ��يِحٌ 
MAKSUD: "Sedekah itu memadamkan dosa sebagaimana air memadamkan api." 
 
PERAWI: Mu'adh bin Jabal  َرَضِي  ُ عَنْھُ  االلَّ  
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam At-Tirmidhi (no. 2616) — Hasan Sahih 
DARJAT: Hasan Sahih 
�� https://sunnah.com/tirmidhi:2616 
�� dorar.net (semakan hadis) 

 
 
 

RAYUAN SUMBANGAN IKHLAS 
 
 

Bismillahirrahmanirrahim 
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh, 
 
Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan sekalian alam. Selawat dan salam ke atas junjungan besar Nabi 
Muhammad SAW, ahli keluarga, para sahabat, dan sesiapa yang mengikuti jejak langkah Baginda 
hingga ke hari Kiamat. 
 

https://sunnah.com/narrator/7317
https://sunnah.com/narrator/5091
https://sunnah.com/narrator/7633
https://sunnah.com/narrator/4059
https://sunnah.com/narrator/4059
https://sunnah.com/narrator/3825
https://sunnah.com/narrator/7547
javascript:openquran(31,16,16)
https://sunnah.com/tirmidhi:2616
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%82%D8%A9%20%D8%AA%D8%B7%D9%81%D8%A6%20%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%A6%D8%A9
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eBook Qur’an & Sains ini dihasilkan secara ikhlas sebagai sumbangan kecil kepada usaha 
menyebarkan ilmu Al-Qur’an dan menghubungkannya dengan penemuan sains moden. Ia diedarkan 
secara PERCUMA kerana keyakinan bahawa ilmu adalah amanah yang perlu dikongsi, bukan dijual. 
 
Namun, setiap penyelidikan, penulisan, dan penerbitan melibatkan masa, tenaga, dan kos. Dengan 
rendah hati, saya mengambil kesempatan ini untuk memohon sokongan kewangan daripada sesiapa 
yang terdaya, dengan niat: 
 
✅  Sedekah Jariah yang berterusan — pahala yang tidak akan putus walaupun selepas kematian 
✅  Menyebarkan ilmu Qur’an kepada lebih ramai umat Islam 
✅  Menampung kos penyelidikan, rujukan, dan penerbitan 
✅  Membantu meneruskan kerja dakwah melalui penulisan 
✅  Pahala berganda insya-Allah — setiap sumbangan adalah pelaburan akhirat 
 
Sumbangan anda — walau seberapa kecil pun — amat bermakna dan akan digunakan sepenuhnya 
untuk meneruskan penulisan eBook-eBook Qur’an & Sains yang seterusnya. Semoga Allah SWT 
membalas setiap ringgit yang anda sumbangkan dengan pahala yang berlipat ganda dan 
menjadikannya sedekah jariah yang mengalir terus selepas kita pergi. 
 

"Dan apa jua kebaikan yang kamu kerjakan, maka sesungguhnya Allah Maha Mengetahuinya." 
(Surah Al-Baqarah, 2:215) 

 
Jazakumullahu khairan kathira. Semoga Allah merahmati kita semua. 

 
 
 

ARAHAN IMBAS QR CODE 
 
 

Cara Menyumbang Melalui DuitNow QR: 
①  Buka aplikasi perbankan atau e-dompet anda (Maybank, CIMB, Touch 'n Go, dll.) 
②  Pilih fungsi 'Imbas QR' atau 'Scan QR' 
③  Arahkan kamera ke atas QR Code di bawah 
④  Masukkan jumlah sumbangan yang dikehendaki 
⑤  Sahkan pembayaran dan selesai — Jazakallah khair! 

 

QR CODE DUITNOW 
 
 

SUMBANG SEKARANG 
Qur’an & Sains 
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CHE ALIM HJ CHE HARON 

Malaysia National QR 
Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON 

Sumbangan Antarabangsa (PayPal): 

 
paypal.me/quranscience 

  

https://paypal.me/quranscience
https://paypal.me/quranscience
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✦ PENGHARGAAN ✦ 
 
 

Kepada isteri tercinta Zaharah Mohd Latif dan anak-anak yang dikasihi — 
Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim, 

Noor Hidayah, Nor Aqila & Nor Atiqah 
 

Juga Menantu-Menantu 
Fazilah, Malek, Hanin, Fairizal & Firwan 

 
Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan. 

Semoga Allah merahmati kita semua. 

نَّ سَعْيَهُ 
َ
٤٠سَوفَْ يرَُىٰ  ۥوَأ  

 
"Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya)." 

(Surah An-Najm: 40) 
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PENUTUP & DOA 
 
 

نْیاَ فِي آتِناَ رَبَّناَ النَّارِ  عَذاَبَ  وَقِناَ حَسَنَةً  الآْخِرَةِ  وَفِي حَسَنَةً  الدُّ  
"Ya Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat, dan peliharalah kami dari azab api 

neraka." 
(Surah Al-Baqarah, 2:201) 

 

إلَِیْكَ  وَأتَوُبُ  أسَْتغَْفِرُكَ  أنَْتَ  إِلاَّ  إلَِھَ  لاَ  أنَْ  أشَْھَدُ  وَبحَِمْدِكَ  اللَّھُمَّ  سُبْحَانكََ   
"Maha Suci Engkau ya Allah, dan segala puji bagi-Mu. Aku bersaksi bahawa tiada ilah yang layak disembah 

melainkan Engkau. Aku memohon ampun kepada-Mu dan bertaubat kepada-Mu." 

 

⚠ PENAFIAN / DISCLAIMER 
 
eBook ini dihasilkan untuk tujuan pendidikan dan dakwah semata-mata. Penulis telah berusaha sebaik 
mungkin untuk memastikan ketepatan maklumat. Namun, jika terdapat sebarang kesilapan atau 
kekeliruan, penulis memohon maaf dan terbuka untuk sebarang teguran membina. Sila rujuk ulama 
yang berkelayakan untuk panduan agama yang lebih terperinci. 
 
Hadith-hadith yang dimuatkan telah dirujuk kepada sumber-sumber yang muktabar. Pautan kepada 
sunnah.com dan dorar.net disediakan untuk kemudahan pembaca membuat semakan lanjut. 

 

✦ PERCUMA — Dilarang Dijual ✦ 
Dilarang Dijual  |  Hak Cipta Terpelihara 

© 2026 Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan) 
Pesara Penolong Pegawai Perubatan | Freelance Researcher Qur’an & Sains 


