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ِ الرَّحَْ�نِٰ الرَّحِيمِ   �سِْمِ ا�َّ

Dengan nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Mengasihani 

──────────────────── 

SURAH AT-TAKWIR 
 سُورَةُ ا�َّكْوِ�ر

SAINS & KESIHATAN 

──────────────────── 

Surah ke-81  |  29 Ayat  |  Juzuk 30 (Juz 'Amma)  |  Makkiyah 
Nama lain: Surah Idza asy-Syamsu Kuwwirat (Apabila Matahari Digulung) 

 

مْسُ كُوّرَِتْ   ٢وَإِذَا ا�ُّجُومُ انَ�دَرَتْ  ١إذَِا الشَّ
“Apabila matahari digulung, dan apabila bintang-bintang gugur berselerakan.” 

(Surah At-Takwir 81:1-2) 

 

Oleh: 
Hj Che Alim Hj Che Haron 

AK (Kelantan) 
Pesara Penolong Pegawai Perubatan 
Freelance Researcher | Quran & Sains 
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PRAKATA 
 

Segala puji bagi Allah جل جلاله, Tuhan sekalian alam. Selawat dan salam ke atas junjungan besar Nabi 
Muhammad صلى الله عليه وسلم, ahli keluarga baginda, para sahabat dan seluruh umat Islam yang mengikuti jejak 

langkah mereka hingga ke Hari Kiamat. 

eBook ini merupakan sebahagian daripada Siri eBook Al-Quran: Sains & Kesihatan yang 
menggabungkan tafsir Al-Quran dengan penemuan sains moden. Surah At-Takwir, surah ke-81 dalam 
Al-Quran, membentangkan gambaran Hari Kiamat yang begitu dramatik — matahari digulung, bintang-
bintang gugur, gunung-ganang diterbangkan dan lautan menggelegak — sebelum beralih kepada 
penegasan kebenaran wahyu yang dibawa oleh Jibril AS kepada Rasulullah صلى الله عليه وسلم. 

Gambaran kosmik dalam surah ini turut mengajak kita merenung penemuan astrofizik moden tentang 
kitaran hidup matahari dan bintang. Semoga eBook ini menjadi wasilah untuk menambah keimanan kita 
kepada Allah جل جلاله dan Hari Akhirat. 

MAKLUMAT ASAS SURAH 

PERKARA KETERANGAN 

Nama Surah At-Takwir (التكویر) — Penggulungan 

Nombor Surah 81 

Bilangan Ayat 29 ayat 

Juzuk 30 (Juz 'Amma) 

Jenis Makkiyah (diturunkan di Makkah) 

Nama Lain Idza asy-Syamsu Kuwwirat 

Tema Utama Peristiwa Hari Kiamat dan kebenaran wahyu Al-Quran 

Turutan Penurunan Surah ke-7 mengikut turutan penurunan wahyu 
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TEKS SURAH AT-TAKWIR DAN TERJEMAHAN 
 

ِ الرَّحَْ�نِٰ الرَّحِيمِ   �سِْمِ ا�َّ
مْسُ كُوّرَِتْ  تَْ  ٢وَإِذَا ٱ�ُّجُومُ ٱنَ�دَرَتْ  ١إذَِا ٱلشَّ بَالُ سُّ�ِ  ٣وَإِذَا ٱْ�ِ
لَتْ  رَتْ  ٥وَإِذَا ٱلوْحُُوشُ حُِ�َتْ  ٤وَإِذَا ٱلعْشَِارُ ُ�طِّ  ٦وَإِذَا ٱْ�حَِارُ سُجِّ

ىِّ ذَ�بٍ قتُلَِتْ  ٨وَإِذَا ٱلمَْوءُْۥدَةُ سُ�لَِتْ  ٧وَإِذَا ٱ�ُّفُوسُ زُوجَِّتْ 
َ
 ٩بأِ

حُفُ �ُِ�َتْ  مَاءُٓ كُشِطَتْ  ١٠وَإِذَا ٱلصُّ  ١٢وَإِذَا ٱْ�َحِيمُ سُعِّرَتْ  ١١وَإِذَا ٱلسَّ
زْلفَِتْ  

ُ
حَْ�َتْ  ١٣وَإِذَا ٱْ�َنَّةُ أ

َ
آ أ قسِْمُ بٱِْ�ُنَّسِ  ١٤عَلمَِتْ َ�فْسٌ مَّ

ُ
ٱْ�َوَارِ  ١٥فََ�ٓ أ

لِْ إذَِا عَسْعَسَ  ١٦ٱلكُْنَّسِ  سَ  ١٧وَٱ�َّ بحِْ إذَِا َ�نَفَّ  ١٨وَٱلصُّ
ٍ� عِندَ ذىِ ٱلعَْرشِْ مَكٍِ�   ١٩إنَِّهُۥ لَقَوْلُ رسَُولٍ كَرِ�ٍ�   ٢٠ذىِ قوَُّ

مٍِ� 
َ
طَاعٍ َ�مَّ أ فقُِ ٱلمُْبِِ�  ٢٢وَمَا صَاحِبُُ�م بمَِجْنُونٍ  ٢١مُّ

ُ
 ٢٣وَلَقَدْ رءََاهُ بٱِْ�

ٰـنٍ رَّجِيٍ�  ٢٤وَمَا هُوَ َ�َ ٱلغَْيبِْ بضَِنٍِ�  ْ�نَ تذَْهَبُونَ  ٢٥وَمَا هُوَ بقَِوْلِ شَيطَْ
َ
 ٢٦فَ�

ٰـلَمَِ�  ن �سَْتَقيِمَ  ٢٧إنِْ هُوَ إِ�َّ ذكِْرٌ لّلِعَْ
َ
 ٢٨لمَِن شَاءَٓ مِنُ�مْ أ

ٰـلَمَِ�  ُ رَبُّ ٱلعَْ ن �شََاءَٓ ٱ�َّ
َ
ٓ أ  ٢٩وَمَا �شََاءُٓونَ إِ�َّ

 

TERJEMAHAN BAHASA MELAYU AYAT TEKS ARAB 

Apabila matahari dilingkari cahayanya (dan 
hilang lenyap); 1  ْمْسُ كُوّرَِت  ١إذَِا الشَّ
Dan apabila bintang-bintang gugur 
berselerak; 2  ْ٢وَإِذَا ا�ُّجُومُ انَ�دَرَت 
Dan apabila gunung-ganang di terbangkan 
ke angkasa (setelah dihancurkan menjadi 
debu); 

تَْ   3 بَالُ سُّ�ِ  ٣وَإِذَا اْ�ِ

Dan apabila unta-unta yang bunting terbiar; 4  ْلَت  ٤وَإِذَا العْشَِارُ ُ�طِّ
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Dan apabila binatang-binatang liar 
dihimpunkan; 5  ْ٥وَإِذَا الوْحُُوشُ حُِ�َت 
Dan apabila lautan meluap-luap bercampur-
baur; 6  ْرَت  ٦وَإِذَا اْ�حَِارُ سُجِّ
Dan apabila tiap-tiap diri disatukan dengan 
pasangannya; 7  ْ٧وَإِذَا ا�ُّفُوسُ زُوجَِّت 
Dan apabila anak perempuan yang ditanam 
hidup-hidup: ditanya, - 8  َْ٨وَإِذَا المَْوءُْودَةُ سُ�لِت 

Dengan dosa apakah ia dibunuh? 9   ْيِّ ذَنبٍ قتُلَِت
َ
 ٩بأِ

Dan apabila surat-surat amal dibentangkan; 10  ْحُفُ �ُِ�َت  ١٠وَإِذَا الصُّ
Dan apabila langit ditanggalkan dari 
tempatnya; 11  ْمَاءُ كُشِطَت  ١١وَإِذَا السَّ

Dan apabila neraka dinyalakan menjulang; 12  ْ١٢وَإِذَا اْ�َحِيمُ سُعّرَِت 

Dan apabila syurga didekatkan, 13   ْزْلفَِت
ُ
 ١٣وَإِذَا اْ�َنَّةُ أ

(Setelah semuanya itu berlaku), tiap-tiap 
orang akan mengetahui tentang amal yang 
telah dibawanya. 

حَْ�َتْ  14
َ
ا أ  ١٤عَلمَِتْ َ�فْسٌ مَّ

Oleh itu, Aku bersumpah dengan bintang-
bintang yang tenggelam timbul; 15   ِقسِْمُ باِْ�ُنَّس

ُ
 ١٥فََ� أ

Yang beredar, juga yang tetap pada 
tempatnya; 16  ِ١٦اْ�َوَارِ الكُْنَّس 

Dan malam, apabila ia hampir habis, 17  َ١٧وَاللَّيلِْ إذَِا عَسْعَس 

Dan siang, apabila ia mulai terang; 18   َس بحِْ إذَِا َ�نَفَّ  ١٨وَالصُّ
Sebenarnya Al-Quran itu, sungguh-sungguh 
Kalamullah (yang disampaikan oleh Jibril) 
Utusan yang mulia, 

 ١٩إنَِّهُ لَقَوْلُ رسَُولٍ كَرِ�ٍ�  19

Yang kuat gagah, lagi berkedudukan tinggi 
di sisi Allah yang mempunyai Arasy, 20  �ٍِعِندَ ذيِ العَْرشِْ مَك �ٍ  ٢٠ذيِ قوَُّ
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Yang ditaati di sana (dalam kalangan 
malaikat), lagi dipercayai. 21  �ٍِم

َ
طَاعٍ َ�مَّ أ  ٢١مُّ

Dan sebenarnya sahabat kamu (Nabi 
Muhammad) itu (wahai golongan yang 
menentang Islam), bukanlah ia seorang gila 
(seperti yang kamu tuduh); 

 ٢٢وَمَا صَاحِبُُ�م بمَِجْنُونٍ  22

Dan (Nabi Muhammad yakin bahawa yang 
disampaikan kepadanya ialah wahyu dari 
Tuhan, kerana) demi sesungguhnya! Nabi 
Muhammad telah mengenal dan melihat 
Jibril di kaki langit yang nyata. 

فقُِ المُْبِِ�  23
ُ
 ٢٣وَلَقَدْ رَآهُ باِْ�

Dan bukanlah Nabi Muhammad seorang 
yang boleh dituduh dan disangka buruk, 
terhadap penyampaiannya mengenai 
perkara-perkara yang ghaib. 

 ٢٤وَمَا هُوَ َ�َ الغَْيبِْ بضَِنٍِ�  24

Dan sebenarnya Al-Quran itu bukanlah 
perkataan Syaitan yang kena rejam. 25  �ٍ٢٥وَمَا هُوَ بقَِوْلِ شَيطَْانٍ رَّجِي 
(Dengan yang demikian) maka ke manakah 
kamu hendak pergi (kiranya kamu masih 
menyeleweng dari jalan Al-Quran)? 

ْ�نَ تذَْهَبُونَ  26
َ
 ٢٦فَ�

Al-Quran itu tidak lain hanyalah peringatan 
bagi seluruh penduduk alam: 27  �ََِ٢٧إنِْ هُوَ إِ�َّ ذكِْرٌ لّلِعَْالم 
Iaitu bagi sesiapa dari kamu yang mahu 
tetap teguh di atas jalan (Islam) yang betul. 28  َن �سَْتَقيِم

َ
 ٢٨لمَِن شَاءَ مِنُ�مْ أ

Dan kamu tidak dapat menentukan 
kemahuan kamu (mengenai sesuatupun), 
kecuali dengan cara yang diatur oleh Allah, 
Tuhan yang memelihara dan mentadbirkan 
seluruh alam. 

29 
ُ رَبُّ  ن �شََاءَ ا�َّ

َ
وَمَا �شََاءُونَ إِ�َّ أ

 ٢٩العَْالمََِ� 
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TAFSIR SURAH AT-TAKWIR 
 

AYAT 1-6: KEHANCURAN ALAM PADA HARI KIAMAT 

مْسُ كُوّرَِتْ  تَْ  ٢وَإِذَا ا�ُّجُومُ انَ�دَرَتْ  ١إذَِا الشَّ بَالُ سُّ�ِ    ٣وَإِذَا اْ�ِ

لَتْ  رَتْ  ٥وَإِذَا الوْحُُوشُ حُِ�َتْ  ٤وَإِذَا العْشَِارُ ُ�طِّ  ٦وَإِذَا اْ�حَِارُ سُجِّ
“Apabila matahari digulung, dan apabila bintang-bintang gugur berselerakan, dan apabila 

gunung-ganang diterbangkan, dan apabila unta-unta bunting ditinggalkan terbiar, dan apabila 
binatang-binatang liar dihimpunkan, dan apabila lautan dinyalakan menggelegak.” 

(Surah At-Takwir 81:1-6) 

 

Perkataan “kuwwirat” ( َْكُورِّت) berasal daripada kata akar “takwir” yang bermaksud menggulung sesuatu 

seperti menggulung serban. Imam Ibnu Kathir rahimahullah menjelaskan bahawa pada Hari Kiamat, 
matahari akan digulung, dihimpunkan dan dilemparkan, lalu cahayanya terpadam. Ibnu Abbas RA 
mentafsirkan: matahari menjadi gelap dan hilang sinarnya. Ini menggambarkan bahawa sumber cahaya 
dan tenaga utama alam ini akan ditamatkan oleh Allah جل جلاله. 

Bintang-bintang yang “inkadarat” pula bermaksud gugur, jatuh berselerakan dan pudar cahayanya. 
Gunung-ganang yang selama ini menjadi pasak bumi akan diterbangkan menjadi debu yang 
berhamburan. Unta bunting sepuluh bulan — harta paling berharga bagi masyarakat Arab ketika itu — 
ditinggalkan begitu sahaja kerana manusia terlalu gempar dengan huru-hara Kiamat. Binatang liar yang 
biasanya bermusuhan dihimpunkan dalam keadaan ketakutan, manakala lautan menggelegak dan 
menyala. 

AYAT 7-14: PENGADILAN DAN PEMBALASAN 

يِّ ذَنبٍ قتُلَِتْ  ٨وَإِذَا المَْوءُْودَةُ سُ�لِتَْ 
َ
حُفُ �ُِ�َتْ  ٩بأِ  ١٠وَإِذَا الصُّ

“Dan apabila bayi perempuan yang ditanam hidup-hidup ditanya, dengan dosa apakah dia 
dibunuh? Dan apabila lembaran-lembaran amalan dibentangkan.” 

(Surah At-Takwir 81:8-10) 

 

Ayat-ayat ini beralih kepada peristiwa selepas kebangkitan. Roh-roh dipasangkan semula dengan jasad, 
dan setiap golongan dihimpunkan bersama golongan yang setara dengannya. Kemuncak keadilan Ilahi 
digambarkan menerusi soalan kepada “al-maw'udah” — bayi perempuan yang ditanam hidup-hidup 
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mengikut adat jahiliah. Si mangsa yang tidak berdosa itu disoal sebagai penghinaan kepada 
pembunuhnya: dengan dosa apakah engkau dibunuh? Ini menjadi amaran keras terhadap segala bentuk 
kezaliman terhadap nyawa yang tidak berdaya. 

Kemudian lembaran amalan dibentangkan, langit ditanggalkan, neraka dinyalakan dan syurga 
didekatkan. Pada saat itu, sebagaimana ayat 14, setiap diri akan mengetahui dengan yakin apa yang 
telah dibawanya — tiada lagi yang tersembunyi. 

AYAT 15-21: SUMPAH ALLAH DAN KEMULIAAN JIBRIL AS 

قسِْمُ باِْ�ُنَّسِ  
ُ
 ١٧وَاللَّيلِْ إذَِا عَسْعَسَ  ١٦اْ�َوَارِ الكُْنَّسِ   ١٥فََ� أ

سَ   بحِْ إذَِا َ�نَفَّ  ١٨وَالصُّ
“Oleh itu, Aku bersumpah dengan bintang-bintang yang tenggelam timbul; Yang beredar, juga 
yang tetap pada tempatnya; Dan malam, apabila ia hampir habis, Dan siang, apabila ia mulai 

terang;” 
(Surah At-Takwir 81:15-18) 

 

Allah جل جلاله bersumpah dengan “al-khunnas al-jawar al-kunnas” — objek samawi yang tersembunyi, bergerak 
pantas dan terbenam di tempat persembunyiannya. Saidina Ali RA mentafsirkannya sebagai bintang-
bintang yang kelihatan pada waktu malam dan tersembunyi pada waktu siang. Sumpah ini disusuli 
dengan malam yang hampir berlalu dan subuh yang “bernafas” — ungkapan yang sangat halus 
menggambarkan kemunculan cahaya fajar secara beransur-ansur seolah-olah alam kembali bernafas. 

Objek sumpah ini membawa kepada isi sumpah: Al-Quran adalah firman Allah yang disampaikan oleh 
utusan yang mulia, iaitu Jibril AS — yang digambarkan dengan lima sifat: mulia (karim), berkekuatan 
hebat (dzi quwwah), berkedudukan tinggi di sisi Allah (makin), ditaati oleh para malaikat (mutha') dan 
amanah (amin). Lima sifat ini menolak sebarang kemungkinan wahyu itu dicemari atau diselewengkan 
dalam perjalanannya dari Allah kepada Rasulullah صلى الله عليه وسلم. 

AYAT 22-29: PENEGASAN KEBENARAN AL-QURAN 

فقُِ ٱلمُْبِِ�  ٢٢وَمَا صَاحِبُُ�م بمَِجْنُونٍۢ 
ُ
وَمَا هُوَ َ�َ ٱلغَْيبِْ   ٢٣وَلَقَدْ رءََاهُ بٱِْ�

ٰـنٍۢ رَّجِيٍ�ۢ  ٢٤بضَِنٍِ�ۢ  ْ�نَ تذَْهَبُونَ  ٢٥وَمَا هُوَ بقَِوْلِ شَيطَْ
َ
إنِْ هُوَ إِ�َّ ذكِْرٌ   ٢٦فَ�

ن �سَْتَقيِمَ  ٢٧لّلِعَْالمََِ� 
َ
 ٢٨لمَِن شَاءَ مِنُ�مْ أ
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ٰـلَمَِ�  ُ رَبُّ ٱلعَْ ن �شََاءَٓ ٱ�َّ
َ
ٓ أ  ٢٩وَمَا �شََاءُٓونَ إِ�َّ

“Dan sebenarnya sahabat kamu (Nabi Muhammad) itu (wahai golongan yang menentang Islam), 
bukanlah ia seorang gila (seperti yang kamu tuduh); Dan (Nabi Muhammad yakin bahawa yang 

disampaikan kepadanya ialah wahyu dari Tuhan, kerana) demi sesungguhnya! Nabi Muhammad 
telah mengenal dan melihat Jibril di kaki langit yang nyata. Dan bukanlah Nabi Muhammad 

seorang yang boleh dituduh dan disangka buruk, terhadap penyampaiannya mengenai perkara-
perkara yang ghaib. Dan sebenarnya Al-Quran itu bukanlah perkataan Syaitan yang kena rejam. 

(Dengan yang demikian) maka ke manakah kamu hendak pergi (kiranya kamu masih 
menyeleweng dari jalan Al-Quran)? Al-Quran itu tidak lain hanyalah peringatan bagi seluruh 

penduduk alam: Iaitu bagi sesiapa dari kamu yang mahu tetap teguh di atas jalan (Islam) yang 
betul. Dan kamu tidak dapat menentukan kemahuan kamu (mengenai sesuatupun), kecuali 

dengan cara yang diatur oleh Allah, Tuhan yang memelihara dan mentadbirkan seluruh alam..” 
(Surah At-Takwir 81:22-29) 

 

Bahagian akhir surah menolak tuduhan kaum musyrikin bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم seorang gila. Baginda 

benar-benar telah melihat Jibril  ُم�َ� السَّ  di ufuk yang terang, dan baginda tidak sekali-kali kedekut �لَيَهِْ 

dalam menyampaikan wahyu. Al-Quran bukan bisikan syaitan, kerana isi kandungannya — tauhid, 
akhlak mulia dan keadilan — bertentangan sama sekali dengan agenda syaitan. 

Surah ditutup dengan pertanyaan yang menusuk: “Maka ke manakah kamu hendak pergi?” Jalan 
kebenaran telah terbentang jelas. Sesiapa yang mahu istiqamah, pintunya terbuka — namun segala 
kehendak manusia tertakluk kepada kehendak Allah, Tuhan seluruh alam. Inilah keseimbangan antara 
ikhtiar manusia dan kekuasaan mutlak Allah جل جلاله. 
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QURAN & SAINS: I'JAZ ILMI SURAH AT-TAKWIR 
 

1. “KUWWIRAT” DAN KEMATIAN MATAHARI 
Perkataan “kuwwirat” membawa makna digulung, dibulatkan dan akhirnya terpadam cahayanya. 
Astrofizik moden mengesahkan bahawa matahari bukanlah objek yang kekal. Matahari ialah sebuah 
bintang yang menjana tenaga melalui tindak balas pelakuran nuklear (nuclear fusion), menukarkan 
hidrogen kepada helium di terasnya. 

🔬🔬 FAKTA SAINS: KITARAN HIDUP MATAHARI 
Setiap saat, matahari menukarkan kira-kira 600 juta tan hidrogen kepada helium. Bekalan hidrogen ini 
terhad — para saintis menganggarkan matahari telah membakar bahan apinya selama kira-kira 4.6 bilion 
tahun dan akan kehabisan hidrogen teras dalam tempoh kira-kira 5 bilion tahun lagi. 

Apabila hidrogen teras habis, matahari akan mengembang menjadi gergasi merah (red giant), kemudian 
melepaskan lapisan luarnya dan akhirnya mengecut menjadi kerdil putih (white dwarf) yang malap — 
sebuah proses 'penggulungan' cahaya secara beransur-ansur sehingga padam sepenuhnya. 

Kitaran hidup bintang ini hanya difahami pada abad ke-20. Namun perlu dinyatakan secara jujur: para 
mufassir menghuraikan "kuwwirat" sebagai peristiwa Hari Kiamat yang berlaku dengan perintah Allah — 
bukan proses evolusi bintang biasa yang mengambil masa berbilion tahun. Keselarian ini sekadar 
mengingatkan bahawa matahari bukanlah kekal. 

 

2. “INKADARAT” DAN KEMATIAN BINTANG 

Bintang-bintang yang gugur dan pudar (inkadarat) selari dengan pemahaman astrofizik tentang kematian 
bintang. Setiap bintang mempunyai jangka hayat tertentu bergantung pada jisimnya. Bintang besar akan 
meletup sebagai supernova, manakala bintang kecil akan malap secara perlahan. Tiada satu pun bintang 
di langit yang kekal abadi — semuanya menuju kehancuran, selari dengan peringatan Al-Quran bahawa 
alam ini tidak kekal. 

3. “AL-KHUNNAS AL-JAWAR AL-KUNNAS”: OBJEK SAMAWI TERSEMBUNYI 
Allah bersumpah dengan objek samawi yang “tersembunyi, beredar dan terbenam di sarangnya”. Tafsir 
klasik memahaminya sebagai bintang atau planet yang kelihatan pada waktu malam dan tersembunyi 
pada waktu siang, atau planet yang kelihatan berundur (retrograde) dalam peredarannya. 

🔬🔬 FAKTA SAINS: GERAKAN RETROGRADE DAN OBJEK GELAP 
Planet seperti Marikh, Musytari dan Zuhal memperlihatkan gerakan retrograde — kelihatan bergerak ke 
hadapan, berhenti, berundur dan 'bersembunyi' — akibat perbezaan kelajuan orbit Bumi dengan planet-
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planet tersebut. Ini menepati makna 'al-khunnas' (yang berundur/menyembunyi) dan 'al-kunnas' (yang 
masuk ke sarangnya). 

Sesetengah pengkaji I'jaz Ilmi moden pula mencadangkan kaitan dengan lohong hitam (black holes) — 
objek paling tersembunyi di alam semesta yang tidak memancarkan cahaya, bergerak pantas dan 
'menyapu' segala jirim di sekitarnya ke dalam dirinya. Walau bagaimanapun, pandangan ini adalah ijtihad 
tafsiran semasa dan bukan tafsiran muktamad; tafsiran ulama silam tetap diutamakan. 

 

4. “SUBUH YANG BERNAFAS” DAN KITARAN OKSIGEN 

Ungkapan “was-subhi idza tanaffas” (demi subuh apabila ia bernafas) adalah antara ungkapan paling 
indah dalam Al-Quran. Secara saintifik, waktu subuh memang dikaitkan dengan permulaan semula 
“pernafasan” alam. 

🔬🔬 FAKTA SAINS: FOTOSINTESIS BERMULA KETIKA FAJAR 
Apabila cahaya matahari mula menyentuh tumbuhan pada waktu fajar, proses fotosintesis bermula — 
tumbuhan menyerap karbon dioksida dan membebaskan oksigen. Dunia tumbuhan secara harfiahnya 
'mula bernafas' bersama kemunculan subuh. 

Udara awal pagi biasanya lebih sejuk dan segar, dan paras ozon permukaan — yang memudaratkan 
pernafasan — lazimnya paling rendah pada waktu awal pagi berbanding tengah hari. Ini menjadikan waktu 
subuh sesuai untuk aktiviti fizikal ringan — selari dengan galakan Islam untuk bangun awal dan menunaikan 
solat Subuh. 

 

5. “AL-BIHAR SUJJIRAT”: LAUTAN YANG MENYALA 

Lautan yang dinyalakan kelihatan mustahil pada zaman dahulu — bagaimana air boleh terbakar? Sains 
moden menjelaskan bahawa air (H₂O) terdiri daripada hidrogen, gas yang sangat mudah terbakar, dan 
oksigen, gas yang menyokong pembakaran. Secara teori, jika ikatan molekul air diuraikan — satu proses 
yang memerlukan tenaga yang amat besar — unsur-unsurnya boleh terbakar. Selain itu, ahli geologi 
turut menemui rekahan gunung berapi di dasar lautan (mid-ocean ridges) di mana magma panas bertemu 
air laut — gambaran awal lautan yang 'dipanaskan dari dalam'. Pada Hari Kiamat, dengan kekuasaan 
Allah, lautan akan menggelegak dan menyala sepenuhnya. 

RUJUKAN SAINS 

1. NASA Solar System Exploration — Our Sun: In Depth (kitaran hayat matahari). 

2. Carroll, B. W. & Ostlie, D. A. (2017). An Introduction to Modern Astrophysics. Cambridge University 
Press (evolusi bintang, gergasi merah, kerdil putih). 

3. Maurice Bucaille (1976). The Bible, The Quran and Science (kosmologi dalam Al-Quran). 
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4. Zaghloul El-Naggar. Treasures in the Sunnah: A Scientific Approach (I'jaz Ilmi ayat-ayat kosmik). 

5. Taiz, L. & Zeiger, E. (2015). Plant Physiology and Development (fotosintesis dan kitaran oksigen). 
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HADITH-HADITH BERKAITAN SURAH AT-TAKWIR 
 

HADITH 1: MELIHAT HARI KIAMAT SEAKAN DI DEPAN MATA 

ثنَاَ العْظَِ�ِ� العْنَْ�َ�يُِّ  �دََّ اسُ �نُْ عبَدِْ  َّ ثنَاَعبَ اقِ  ، �دََّ زَّ َّ ا�� �ْ�َ�َ�اَعبَدُْ  �نُْ َ���ِ��ٍ  ، أ�  ِ� َّ ا�� ،  عبَدُْ 

نعْاَ�يُِّ  عنَْ  الصَّ  َ��ِ ا�نُْ �َ� ْ��نَِ، وهَوَُ  َّ ا�� َ  قاَلَ �مَعِتُْ  عبَدِْ  �ِ ا�نَْ �ُ�رَ َّ ، يقَوُلُ قاَلَ رسَُولُ ا��

ىُ �َ�نٍْ فلَيْقَْرأَ�    "  صلى الله عليه وسلم   هُ رأَ� َّ ن �ىَ يوَمِْ القْيِاَمةَِ كَ�� نْ ينَظْرَُ إ� هُ أ� مْسُ كُورِّتَْ   (منَْ �َ�َّ ذاَ الشَّ إ�

ماَءُ انفْطَرَتَْ  (و   ) ذاَ السَّ تْ (وَ   )إ� ماَءُ ا�ْ�قََّ هذَاَ �دَيِثٌ حَسنٌَ غَ�ِيبٌ  .    "  )إذاَ السَّ

نْ ينَظْرَُ    . أ� هُ  سْناَدِ وقَاَلَ منَْ �َ�َّ �نُْ يوُسُفَ وَ�َ�ْ�هُُ هذَاَ اْ��دَيِثَ �ِ�ذَاَ ا��� ورَوَىَ هشِاَمُ 

ىُ �َ�نٍْ فلَيْقَْرأَ�  هُ رأَ� َّ ن �ىَ يوَمِْ القْيِاَمةَِ كَ�� مْسُ كُورِّتَْ  (إ� ماَءُ  (وَ�َْ� �َ�ْ�ُ�ْ و  )إذاَ الشَّ ذاَ السَّ إ�

تْ  (وَ  )انفْطَرَتَْ  ماَءُ ا�ْ�قََّ  .)إذاَ السَّ

 
MAKSUDNYA:  

Daripada Ibn ‘Umar  ر�� ا��� ع��ما, beliau berkata: Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Sesiapa yang ingin melihat Hari Kiamat seolah-olah dia melihatnya dengan mata kepalanya 
sendiri, maka hendaklah dia membaca: 

مْسُ كُورِّتَْ ) ذاَ الشَّ  ,Apabila matahari digulung (Surah at-Takwir) — (إ�

ماَءُ انفْطَرَتَْ ) ذاَ السَّ  ,Apabila langit terbelah (Surah al-Infitar) — (إ�

dan ( ْت ماَءُ ا�ْ�قََّ ذاَ السَّ  ”.Apabila langit terbelah/terkoyak (Surah al-Inshiqaq) — (إ�

Imam at-Tirmizi berkata: Hadith ini hasan gharib. 
Menurut penilaian Darussalam: Hasan. 

Dalam riwayat lain daripada Hisyam bin Yusuf dan selainnya, disebut hanya Surah at-Takwir tanpa 
menyebut dua surah yang lain. 

 
PENJELASAN RINGKAS 

Ketiga-tiga surah ini menggambarkan secara sangat jelas dan kuat peristiwa Hari Kiamat: 

• Perubahan kosmik seperti matahari digulung dan bintang-bintang gugur. 

• Langit terbelah dan hancur. 

• Keadaan manusia ketika dihisab. 

• Pembalasan amal dan penyesalan. 

https://sunnah.com/narrator/4176
https://sunnah.com/narrator/4533
https://sunnah.com/narrator/4735
https://sunnah.com/narrator/4513
https://sunnah.com/narrator/4967
https://quran.com/81/1
https://quran.com/81/1
https://quran.com/82/1
https://quran.com/84/1
https://quran.com/81/1
https://quran.com/82/1
https://quran.com/82/1
https://quran.com/84/1
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Gambaran yang digunakan dalam surah-surah ini begitu hidup sehingga seolah-olah pembaca melihat 
sendiri kejadian tersebut. 

 
PENGAJARAN HADITH 

• Galakan untuk mentadabbur surah-surah yang menceritakan Hari Akhirat. 

• Mengingati Hari Kiamat melembutkan hati dan mendorong taubat. 

• Al-Qur’an adalah sumber utama untuk memahami gambaran akhirat. 

• Membaca dan menghayati ayat-ayat akhir zaman meningkatkan kesedaran tentang 
tanggungjawab hidup. 

RUJUKAN: Jami‘ at-Tirmidhi, No. 3333. 
Dinilai hasan oleh Darussalam dan hasan gharib oleh at-Tirmizi. 

PERAWI: Abdullah bin Umar RA  عبد ا��� �ن ��ر ر�� ا��� ع��ما 

SANAD: Riwayat Imam at-Tirmidzi dalam Jami' at-Tirmidzi, Kitab Tafsir al-Quran, Hadith No. 3333.    رواية

٣٣٣٣ا��مام ال��مذي �ي �امع ال��مذي، ��اب تفس�� القرآن، �ديث   

DARJAT: Hasan 

�� Rujukan 1: https://sunnah.com/tirmidhi:3333 
�� Rujukan 2: dorar.net/hadith/search (klik untuk semakan darjat Hadith) 

HADITH 2: RASULULLAH صلى الله عليه وسلم MEMBACA SURAH AT-TAKWIR DALAM SOLAT SUBUH 

�َ�يِ �نُْ �َْ�بٍ  �دََّ ثنَاَ زهَُ�ْ�ُ  �دََّ سَعيِدٍ ،  �نُْ  ثنَاَ َ��يْىَ  وَ�دََّ قاَلَ  �يِ   ، ح  أ� �نُْ  بَ�ْ�ِ  بوُ  أ�

 َ ثنَاَشَيبْةَ �دََّ �َ�يِوكَِيعٌ  ،  وَ�دََّ ح  يَبٍْ  ،  �ُ� بوُ  �َ�ُ    - ،  أ� فْظُ  َّ �ْ�َ�َ�اَ  - واَلل �ِ�ْ�ٍ  أ� ، ا�نُْ 

�َ�يِمسِْعرٍَ عنَْ  يعٍ  ، قاَلَ �دََّ َيثٍْ  ، عنَْ الوْلَيِدُ �نُْ �َ�ِ �يَِّ صلى الله عليه وسلم  �َ�رْوِ �نِْ �ُ� َّ َّهُ �مَـِـعَ الن ن ، أ�

ذاَ عسَْعسََ  { يقَْرأَُ �يِ الفْجَْرِ  يلِْ إ� َّ  } واَلل

 
MAKSUDNYA:  

Daripada ‘Amr bin Hurayth  ر�� ا��� عنه, beliau berkata bahawa beliau mendengar Nabi صلى الله عليه وسلم membaca 
dalam solat Subuh: 

ذاَ عسَْعسََ  } يلِْ إ� َّ  { واَلل
“Demi malam apabila ia hampir berlalu (atau apabila ia datang menutup).” 
(Surah at-Takwir: 17) 

 

https://sunnah.com/tirmidhi:3333
https://dorar.net/hadith/search?q=%D9%85%D9%86%20%D8%B3%D8%B1%D9%87%20%D8%A3%D9%86%20%D9%8A%D9%86%D8%B8%D8%B1%20%D8%A5%D9%84%D9%89%20%D9%8A%D9%88%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D9%85%D8%A9%20%D9%83%D8%A3%D9%86%D9%87%20%D8%B1%D8%A3%D9%8A%20%D8%B9%D9%8A%D9%86
https://sunnah.com/narrator/3036
https://sunnah.com/narrator/8271
https://sunnah.com/narrator/5049
https://sunnah.com/narrator/5049
https://sunnah.com/narrator/8160
https://sunnah.com/narrator/6852
https://sunnah.com/narrator/6881
https://sunnah.com/narrator/7433
https://sunnah.com/narrator/1777
https://sunnah.com/narrator/6109
https://quran.com/81/17
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PENJELASAN RINGKAS 

• Ayat ini adalah sebahagian daripada Surah at-Takwir, surah yang menggambarkan peristiwa 
Hari Kiamat. 

• Perkataan “ ََعسَْعس” (ʿasʿasa) membawa makna malam yang datang dengan kegelapannya 
atau malam yang beredar meninggalkan kegelapan — kedua-dua makna diterima dalam tafsir. 

• Hadith ini menunjukkan bahawa Nabi صلى الله عليه وسلم kadangkala membaca ayat atau surah yang 
mengandungi peringatan tentang akhirat dalam solat Subuh. 

 
PENGAJARAN HADITH 

• Disunatkan membaca ayat-ayat yang memberi peringatan dan kesedaran dalam solat. 

• Solat Subuh adalah waktu yang sesuai untuk tadabbur ayat-ayat tentang kebesaran Allah dan 
Hari Akhirat. 

• Surah at-Takwir sering dibaca oleh Nabi صلى الله عليه وسلم, sebagaimana disebut dalam beberapa riwayat lain. 

RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 456 (Kitab as-Salah, Hadith 185). 

PERAWI: 'Amru bin Huraith RA  رو �ن ��يث ر�� ا��� عنه�� 

SANAD: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab as-Solah, Hadith No. 456.    ��رواية ا��مام مس

٤٥٦�ي ��يح مس��، ��اب الص��ة، �ديث   

DARJAT: Sahih 

�� Rujukan 1: https://sunnah.com/muslim:456 
�� Rujukan 2: dorar.net/hadith/search (klik untuk semakan darjat Hadith) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HADITH 3: RASULULLAH صلى الله عليه وسلم MELIHAT JIBRIL AS DALAM RUPA ASALNYA 

https://sunnah.com/muslim:456
https://dorar.net/hadith/search?q=%D9%8A%D9%82%D8%B1%D8%A3%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AC%D8%B1%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D9%84%20%D8%A5%D8%B0%D8%A7%20%D8%B9%D8%B3%D8%B9%D8%B3
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ثنَاَ ُ  �دََّ ثنَاَقتُيَبْةَ �دََّ  ،  َ عوَاَنةَ بوُ  ثنَاَأ� �دََّ يبْاَ�يُِّ  ،  الشَّ ْ��اَقَ  إ� بوُ  لتُْ أ� سَأ� قاَلَ  �نَْ   ،  زرَِّ 

�ِ، تعَاَ�ىَ   حُبيَشٍْ  َّ �ىَ عبَدْهِِ ماَ  { عنَْ قوَلِْ ا�� وْ�ىَ إ� دْ�ىَ * فَ�� وْ أ� فكََ�نَ قاَبَ قوَسَْ�نِْ أ�

وْ�ىَ  ثنَاَ  .} أ� َّهُ رأَ�ى ا�نُْ مسَْعوُدٍ قاَلَ �دََّ ن �اِئةَِ جَناَحٍ  أ� يلَ �َ�ُ ِ�ّ�ُ ِ�ْ��ِ. 

 
MAKSUDNYA:  

Abu Ishaq asy-Syaibani berkata: Aku bertanya kepada Zirr bin Hubaysh tentang firman Allah Ta‘ala: 

وْ�ىَ } �ىَ عبَدْهِِ ماَ أ� وْ�ىَ إ� دْ�ىَ * فَ�� وْ أ�  { فكََ�نَ قاَبَ قوَسَْ�نِْ أ�

“Maka jaraknya (antara keduanya) adalah sekadar dua busur panah atau lebih dekat lagi. 
Lalu Dia mewahyukan kepada hamba-Nya apa yang telah diwahyukan.” 
(Surah an-Najm: 9–10) 

Zirr berkata: Ibn Mas‘ud  ر�� ا��� عنه telah menceritakan kepada kami bahawa Nabi صلى الله عليه وسلم melihat Jibril, 

dan Jibril mempunyai enam ratus sayap. 

 

PENJELASAN RINGKAS 

• Ayat dalam Surah an-Najm ini merujuk kepada peristiwa Nabi صلى الله عليه وسلم melihat Malaikat Jibril dalam 
bentuk asalnya. 

• Hadith ini menafsirkan bahawa yang dimaksudkan dalam ayat tersebut ialah pertemuan Nabi 
 .dengan Jibril صلى الله عليه وسلم

• Gambaran 600 sayap menunjukkan kebesaran dan keagungan ciptaan Allah. 

 

PENGAJARAN HADITH 

• Malaikat Jibril  ُم�َ�  �لَيَهِْ السَّ

•  memiliki rupa yang sangat agung dan luar biasa. 

• Nabi صلى الله عليه وسلم diberi keistimewaan melihat Jibril dalam bentuk asalnya. 

• Ayat-ayat Al-Qur’an dapat difahami dengan lebih jelas melalui penjelasan sahabat Nabi. 

• Keimanan kepada malaikat adalah sebahagian daripada rukun iman. 

RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 3232 (Kitab Bad’ al-Khalq, Hadith 43). 

https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/8153
https://sunnah.com/narrator/3559
https://sunnah.com/narrator/2996
https://sunnah.com/narrator/2996
https://quran.com/53/9
https://quran.com/53/9
https://sunnah.com/narrator/5079
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PERAWI: Abdullah bin Mas'ud RA  عبد ا��� �ن مسعود ر�� ا��� عنه 

SANAD: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Bad'ul Khalq, Hadith No. 3232.    رواية

٣٢٣٢ا��مام الب�اري �ي ��يح الب�اري، ��اب ��ء ا����، �ديث   

DARJAT: Sahih 

�� Rujukan 1: https://sunnah.com/bukhari:3232 
�� Rujukan 2: dorar.net/hadith/search (klik untuk semakan darjat Hadith) 

HADITH 4: MATAHARI DIDEKATKAN PADA HARI KIAMAT 

ثنَاَ صَاِ��ٍ  �دََّ بوُ  أ� موُ�َ�  �نُْ  ثنَاَاْ��َ�َ�ُ  �دََّ  ،  َ �َ�زْةَ �نُْ  عنَْ َ��يْىَ  �نِْ،   ،  ْ��نَِ  َّ ا�� عبَدِْ 

 ٍ �َ�يِ �اَ�ِ� �نُْ �اَ�ِ�ٍ  �دََّ �َ�يِ سُلَ�ْ�ُ  سْودَِ  ، �دََّ �نُْ ا��� �ِ  ا�ْ�قِْداَدُ  َّ ، قاَلَ �مَعِتُْ رسَُولَ ا��

ى تكَُونَ مِْ��مُْ �َ�قِْداَرِ ميِلٍ   "صلى الله عليه وسلم يقَوُلُ   َّ مْسُ يوَمَْ القْيِاَمةَِ منَِ اْ��َ�ِْ� حَ�  " �ُْ��ىَ الشَّ

ِيلَ ا�َّ�يِ    . مِ ا�ْ� رْضِ أ� مسَاَفةََ ا��� ِيلِ أ� دْريِ ماَ يعَْ�يِ �اِ�ْ� �ِ ماَ أ� َّ قاَلَ سُلَ�ْ�ُ �نُْ �اَ�ِ�ٍ فوَاَ��

َ�ِْ��مُْ منَْ يكَُونُ    "قاَلَ    .تكُْتَ�لَُ بهِِ العَْ�نُْ   �ْ�اَ�ِ�مِْ �يِ العْرَقَِ � اسُ �َ�َ� قدَْرِ أ� َّ فيَكَُونُ الن

يَهِْ ومَِْ��مُْ منَْ   �ىَ حَقْو إ� �ىَ ركُْبتَيَهِْ ومَِْ��مُْ منَْ يكَوُنُ  �ىَ كَعبْيَهِْ ومَِْ��مُْ منَْ يكَُونُ إ� إ�

َاماً  ��ْ ُلجِْمهُُ العْرَقَُ إ� �ىَ فيِهِ قاَلَ  . "ي ِيدَهِِ إ� �ِ ص�� ا��� �ليه وس�� ب َّ شَارَ رسَُولُ ا��  . وأَ�

 
MAKSUDNYA:  

Daripada al-Miqdad bin al-Aswad  ر�� ا��� عنه, beliau berkata: Aku mendengar Rasulullah  صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Matahari akan didekatkan kepada makhluk pada Hari Kiamat sehingga jaraknya dengan 
mereka hanya kira-kira satu mil.” 

Sulaim bin ‘Amir berkata: Demi Allah, aku tidak tahu apa yang dimaksudkan dengan mil itu — adakah 
jarak di bumi (ukuran jarak), atau mil yang digunakan untuk bercelak pada mata. 

Baginda صلى الله عليه وسلم bersabda lagi: 

“Maka manusia akan berada dalam peluh mereka menurut kadar amalan mereka. 
Ada yang peluhnya sampai ke buku lali, 
ada yang sampai ke lutut, 
ada yang sampai ke pinggang, 
dan ada yang diliputi peluh sehingga sampai ke mulutnya.” 

Perawi berkata: Rasulullah صلى الله عليه وسلم memberi isyarat dengan tangannya ke arah mulutnya. 

https://sunnah.com/bukhari:3232
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%B1%D8%A3%D9%89%20%D8%AC%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%84%20%D9%84%D9%87%20%D8%B3%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%A6%D8%A9%20%D8%AC%D9%86%D8%A7%D8%AD
https://sunnah.com/narrator/1380
https://sunnah.com/narrator/8254
https://sunnah.com/narrator/4515
https://sunnah.com/narrator/4515
https://sunnah.com/narrator/3546
https://sunnah.com/narrator/1684
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PENJELASAN RINGKAS 

• Hadith ini menggambarkan keadaan manusia pada Hari Kiamat yang penuh kesusahan dan 
kepanasan. 

• Kedekatan matahari menunjukkan betapa dahsyatnya suasana tersebut. 

• Kadar peluh bergantung kepada amalan masing-masing — semakin banyak dosa, semakin 
berat keadaan. 

 
PENGAJARAN HADITH 

• Hari Kiamat adalah hari yang sangat dahsyat dan mencabar. 

• Amalan di dunia menentukan keadaan seseorang di akhirat. 

• Keimanan kepada Hari Akhirat mendorong manusia memperbanyakkan amal soleh. 

• Hadith ini memberi peringatan agar menjauhi maksiat dan memperbaiki diri. 

RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 2864 (Kitab al-Jannah wa Sifat Na‘imiha wa Ahliha, Hadith 75). 

PERAWI: Al-Miqdad bin al-Aswad RA  ا��قداد �ن ا��سود ر�� ا��� عنه 

SANAD: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Jannah wa Sifat Na'imiha, Hadith No. 2864.  

٢٨٦٤رواية ا��مام مس�� �ي ��يح مس��، ��اب ا��نة وصفة نعيمها، �ديث   

DARJAT: Sahih 

�� Rujukan 1: https://sunnah.com/muslim:2864 
�� Rujukan 2: dorar.net/hadith/search (klik untuk semakan darjat Hadith) 

 

 

 

 

 

 

 

 

HADITH 5: SETIAP DIRI AKAN DISOAL TENTANG AMALANNYA 

https://sunnah.com/muslim:2864
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%AA%D8%AF%D9%86%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3%20%D9%8A%D9%88%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D9%85%D8%A9%20%D9%85%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%82
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ثنَاَ ْ��نَِ  �دََّ َّ �ِ �نُْ عبَدِْ ا�� َّ �ْ�َ�َ�اَعبَدُْ ا�� سْودَُ �نُْ �اَ�ِ�ٍ  ، أ� ثنَاَا��� اشٍ  ، �دََّ َّ بوُ بَ�ْ�ِ �نُْ عيَ ،  أ�

�ْ�شَِ  عنَِ  �ِ �نِْ �ُ�َْ�جٍ  ، عنَْ ا��� َّ سْ�َ�يِِّ  ، عنَْ سَعيِدِ �نِْ عبَدِْ ا�� �يِ �َ�زْةََ ا��� ، قاَلَ قاَلَ  أ�

�ِ صلى الله عليه وسلم   َّ فنْاَهُ   " رسَُولُ ا�� لَ عنَْ �ُ�رْهِِ فيِماَ أ� ى �ُْ�أ� َّ ��َ �َ�وُلُ قدَمَاَ عبَدٍْ يوَمَْ القْيِاَمةَِ حَ�

فيِماَ  وعَنَْ جِسْمهِِ  نفْقَهَُ  أ� وفَيِماَ  �نَْ اكْتسَبَهَُ  أ� منِْ  فيِماَ فعَلََ وعَنَْ ماَ�ِ�ِ  وعَنَْ �ِ�ْ�هِِ 

بْ��هَُ   �ِ �نِْ �ُ�َْ�جٍ هوَُ بَ�ْ�يٌِّ    .قاَلَ هذَاَ �دَيِثٌ حَسنٌَ َ��يِحٌ    .   "أ� َّ وسََعيِدُ �نُْ عبَدِْ ا��

بوُ �َ�زْةََ اْ�مهُُ نضَْ�َ�ُ �نُْ عبُيَدٍْ �يِ �َ�زْةََ وأَ�  . وهَوَُ موَْ�ىَ أ�

 
MAKSUDNYA:  

Daripada Abu Barzah al-Aslami  ر�� ا��� عنه, beliau berkata bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Tidak akan berganjak kedua-dua kaki seorang hamba pada Hari Kiamat sehingga dia ditanya 
tentang: 

• umurnya, pada apa dia habiskan, 

• ilmunya, apa yang dia lakukan dengannya, 

• hartanya, dari mana dia perolehi dan ke mana dia belanjakan, 

• dan tubuh badannya, pada apa dia gunakan.” 

Imam at-Tirmizi berkata: Hadith ini hasan sahih. 
Namun menurut penilaian Darussalam: da‘if (lemah). 

 
PENJELASAN RINGKAS 

Hadith ini menegaskan bahawa setiap manusia akan dipersoalkan tentang empat perkara utama: 

1. Umur – masa adalah amanah dan tidak akan kembali. 

2. Ilmu – bukan sekadar mengetahui, tetapi sejauh mana diamalkan. 

3. Harta – sumbernya mesti halal dan perbelanjaannya pada jalan yang benar. 

4. Tubuh badan – kesihatan dan tenaga digunakan untuk ketaatan atau maksiat. 

Walaupun terdapat perbezaan penilaian tentang darjat Hadith ini, maknanya disokong oleh prinsip 
umum dalam al-Qur’an dan Hadith-Hadith lain tentang hisab (perhitungan amal). 

 
 

PENGAJARAN HADITH 

https://sunnah.com/narrator/4900
https://sunnah.com/narrator/1141
https://sunnah.com/narrator/130
https://sunnah.com/narrator/3629
https://sunnah.com/narrator/3365
https://sunnah.com/narrator/7908
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• Masa adalah aset paling berharga. 

• Ilmu menuntut tanggungjawab untuk diamalkan. 

• Rezeki mesti dicari secara halal dan dibelanjakan dengan benar. 

• Kesihatan adalah amanah daripada Allah. 

• Kesedaran tentang hisab akhirat membentuk kehidupan yang lebih bertanggungjawab. 

RUJUKAN: Jami‘ at-Tirmidhi, No. 2417 (Kitab Sifat al-Qiyamah). 

PERAWI: Abu Barzah al-Aslami RA  أبو ��زة ا��س��ي ر�� ا��� عنه 

SANAD: Riwayat Imam at-Tirmidzi dalam Jami' at-Tirmidzi, Kitab Sifat al-Qiyamah, Hadith No. 2417.  

٢٤١٧رواية ا��مام ال��مذي �ي �امع ال��مذي، ��اب صفة القيامة، �ديث   

DARJAT: Hasan Sahih menurut at-Tirmizi; Da‘if menurut Darussalam 

�� Rujukan 1: https://sunnah.com/tirmidhi:2417 
�� Rujukan 2: dorar.net/hadith/search (klik untuk semakan darjat Hadith) 

  

https://sunnah.com/tirmidhi:2417
https://dorar.net/hadith/search?q=%D9%84%D8%A7%20%D8%AA%D8%B2%D9%88%D9%84%20%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A7%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D9%8A%D9%88%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D9%85%D8%A9%20%D8%AD%D8%AA%D9%89%20%D9%8A%D8%B3%D8%A3%D9%84
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PANDUAN AMALI HARIAN 
 

Berikut ialah panduan praktikal untuk menghayati Surah At-Takwir dalam kehidupan seharian: 

1. AMALKAN BACAAN DALAM SOLAT SUBUH 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم membaca Surah At-Takwir dalam solat Subuh (Sahih Muslim 456). Jadikan surah ini antara 
bacaan tetap solat Subuh anda, sambil menghayati maknanya tentang Hari Kiamat. 

2. BACA TIGA SURAH KIAMAT 
Berdasarkan Hadith Tirmidzi 3333, bacalah Surah At-Takwir, Al-Infitar dan Al-Insyiqaq untuk 
menghadirkan gambaran Hari Kiamat dalam hati — penawar kelalaian dan pembakar semangat amal. 

3. MUHASABAH HARIAN SEBELUM TIDUR 
Ayat 14 mengingatkan bahawa setiap diri akan mengetahui apa yang dibawanya. Luangkan lima minit 
setiap malam menghitung amalan hari itu sebelum dihitung di akhirat. 

4. HARGAI WAKTU SUBUH 
Sumpah Allah dengan subuh yang bernafas menunjukkan kemuliaan waktu fajar. Bangun awal, tunaikan 
solat Subuh berjemaah dan hirup udara pagi yang segar — baik untuk iman dan kesihatan. 

5. PELIHARA NYAWA DAN TOLAK KEZALIMAN 
Ayat tentang al-maw'udah mengajar kita memuliakan nyawa, terutama golongan lemah — anak-anak, 
wanita dan orang tua. Jauhi segala bentuk penderaan dan kezaliman. 

6. ISTIQAMAH DI JALAN LURUS 
Ayat 28 menyeru sesiapa yang mahu beristiqamah. Mulakan dengan amalan kecil yang berterusan, 
kerana amalan yang paling dicintai Allah ialah yang berterusan walaupun sedikit. 

 

⭐ PERINGATAN PENTING 
Surah At-Takwir mengajar kita bahawa alam yang kelihatan kukuh ini — matahari, bintang, gunung dan 
lautan — semuanya sementara. Yang kekal hanyalah amalan kita. Maka ke manakah kita hendak pergi, 
selain kembali kepada Allah? 
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IMBAS QR CODE UNTUK SUMBANGAN 
 

AYAT-AYAT AL-QURAN TENTANG INFAQ DAN SEDEKAH 

 ِ
نبتََتْ سَبعَْ سَنَابلَِ ِ� ُ�ّ

َ
ِ كَمَثَلِ حَبَّةٍ أ مْوَالهَُمْ ِ� سَبيِلِ ا�َّ

َ
ِينَ ينُفِقُونَ أ ثَلُ ا�َّ مَّ

ُ وَاسِعٌ عَليِمٌ  ُ يضَُاعِفُ لمَِن �شََاءُۗ  وَا�َّ  ٢٦١ سُنبُلَةٍ مِّائةَُ حَبَّةٍۗ  وَا�َّ
“Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah ialah seperti sebiji benih 

yang menumbuhkan tujuh tangkai; pada tiap-tiap tangkai itu pula terdapat seratus biji. Dan Allah 
melipatgandakan (pahala) bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya, dan Allah Maha Luas (rahmat-Nya) lagi 

Maha Mengetahui.” 
(Surah Al-Baqarah 2:261) 

 

جْرهُُمْ عِندَ رَّ�هِِمْ وََ� 
َ
ا وعَََ��يَِةً فَلهَُمْ أ مْوَالهَُم باِللَّيلِْ وَا�َّهَارِ ِ�ًّ

َ
ِينَ ينُفِقُونَ أ ا�َّ

 ٢٧٤ خَوفٌْ عَليَهِْمْ وََ� هُمْ َ�زَْنوُنَ 
“Orang-orang yang membelanjakan hartanya pada waktu malam dan siang, secara sembunyi dan terang-

terangan, maka mereka beroleh pahala di sisi Tuhan mereka, dan tidak ada kebimbangan terhadap 
mereka, serta mereka pula tidak akan berdukacita.” 

(Surah Al-Baqarah 2:274) 

 

ازقِِ�َ  ءٍ َ�هُوَ ُ�لْفُِهُۖ  وهَُوَ خَْ�ُ الرَّ نفَقْتُم مِّن َ�ْ
َ
 ٣٩ وَمَا أ

“Dan apa sahaja yang kamu belanjakan (pada jalan kebaikan), maka Allah akan menggantikannya, dan 
Dialah sebaik-baik Pemberi rezeki.” 

(Surah Saba' 34:39) 

 

جْرٌ  
َ
َ قَرضًْا حَسَنًا يضَُاَ�فُ لهَُمْ وَلهَُمْ أ قرَْضُوا ا�َّ

َ
قاَتِ وَأ دِّ قَِ� وَالمُْصَّ دِّ إنَِّ المُْصَّ

 ١٨ كَرِ�مٌ 
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“Sesungguhnya orang-orang lelaki yang bersedekah dan orang-orang perempuan yang bersedekah, 
serta mereka memberi pinjaman kepada Allah dengan pinjaman yang baik, akan digandakan (pahalanya) 

untuk mereka, dan mereka pula akan beroleh ganjaran yang mulia.” 
(Surah Al-Hadid 57:18) 

 

ُ َ�قْبضُِ  ضْعَافاً كَثَِ�ةًۚ  وَا�َّ
َ
َ قَرضًْا حَسَنًا َ�يُضَاعِفَهُ َ�ُ أ ِي ُ�قْرضُِ ا�َّ ن ذَا ا�َّ مَّ

 ٢٤٥ وََ�بسُْطُ وَإَِ�هِْ ترُجَْعُونَ 
“Siapakah orangnya yang (mahu) memberikan pinjaman kepada Allah sebagai pinjaman yang baik, 

supaya Allah melipatgandakan balasannya dengan berganda-ganda banyaknya? Dan Allah jualah yang 
menyempitkan dan meluaskan (rezeki), dan kepada-Nyalah kamu semua dikembalikan.” 

(Surah Al-Baqarah 2:245) 

 

HADITH-HADITH TENTANG KELEBIHAN BERSEDEKAH 

HADITH 1: SEDEKAH JARIAH YANG BERTERUSAN 

ثنَاَ ُّوبَ  �دََّ ي ثنَاَ واَ�نُْ حُجرٍْ  - يعَْ�يِ ا�نَْ سَعيِدٍ  -وقَتُيَبْةَُ،   ،َ��يْىَ �نُْ أ� ْ�ماَعيِلُ،   قاَلوُا �دََّ  - إ�

ا�نُْ جَعفْرٍَ ِيهِ  ، عنَْ العَْ��ءَِ  عنَِ   -  هوَُ  ب َ  ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ  أ� َّ نَّ رسَُولَ ا�� ذاَ   " ، أ� إ�

وْ �ِ�ْ�ٍ ينُتْفَعَُ بهِِ   يةٍَ أ� َّ منِْ صَدقَةٍَ �اَرِ �� َثةٍَ إ� َّ منِْ ثَ�� �� �ْ�اَنُ انقْطَعََ عنَهُْ �َ�َ�ُ�ُ إ� وْ ماَتَ ا��� أ�

 .  "وَ�َ�ٍ صَاِ��ٍ �َْ�عوُ �َ�ُ  

 
MAKSUDNYA:  

Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Apabila seseorang manusia meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali daripada tiga 
perkara: 

1. Sedekah jariah, 

2. Ilmu yang dimanfaatkan, 

3. Anak soleh yang mendoakannya.” 

 
 

 

https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
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PENJELASAN RINGKAS 

Hadith ini menjelaskan bahawa selepas kematian, seseorang tidak lagi dapat menambah pahala 
melalui amalan baru. Namun, terdapat tiga perkara yang terus mengalirkan pahala: 

�� Sedekah Jariah 

Amalan kebajikan yang manfaatnya berterusan, seperti: 

• Membina masjid 

• Menggali perigi 

• Mewakafkan tanah atau buku 

• Menyumbang kepada pembinaan sekolah atau hospital 

Selagi ia dimanfaatkan, pahala terus mengalir. 

�� Ilmu yang Dimanfaatkan 

Ilmu yang diajarkan, ditulis, atau disebarkan, lalu diamalkan orang lain. 
Setiap kali ilmu itu digunakan untuk kebaikan, pemberi ilmu mendapat pahala. 

�� Anak Soleh yang Mendoakan 

Doa anak yang soleh untuk ibu bapanya memberi manfaat berterusan di alam kubur dan akhirat. 

 
PENGAJARAN HADITH 

• Fikirkan pelaburan akhirat sebelum meninggal dunia. 

• Fokus kepada amalan yang berpanjangan manfaatnya. 

• Pendidikan dan pembinaan generasi soleh adalah saham akhirat. 

• Amal kecil tetapi berterusan lebih bernilai daripada yang besar tetapi terhenti. 

RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 1631 (Kitab al-Wasiyyah, Hadith 20). 

PERAWI: Abu Hurairah RA  أبو هر��ة ر�� ا��� عنه 

SANAD: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Hadith No. 1631.    رواية ا��مام

١٦٣١مس�� �ي ��يح مس��، ��اب الوصية، �ديث    

DARJAT: Sahih 

�� Rujukan 1: https://sunnah.com/muslim:1631 
�� Rujukan 2: dorar.net/hadith/search (klik untuk semakan darjat Hadith) 

HADITH 2: SEDEKAH TIDAK MENGURANGKAN HARTA 

https://sunnah.com/muslim:1631
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%A5%D8%B0%D8%A7%20%D9%85%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%86%D9%82%D8%B7%D8%B9%20%D8%B9%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%87%20%D8%A5%D9%84%D8%A7%20%D9%85%D9%86%20%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D8%A9
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ثنَاَ ُّوبَ  �دََّ ي أ� �نُْ  ُ  ،َ��يْىَ  حُجرٍْ ،وقَتُيَبْةَ ثنَاَ واَ�نُْ،  �دََّ ْ�ماَعيِلُ،   قاَلوُا  جَعفْرٍَ  -إ� ا�نُْ    -  وهَوَُ 

ِيهِ  ، عنَْ العَْ��ءَِ  عنَِ  ب َ  ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ  أ� َّ ماَ نقَصََتْ صَدقَةٌَ منِْ  "، عنَْ رسَُولِ ا��

  ُ� َّ َّ رفَعَهَُ ا�� �� �ِ إ� َّ �دٌَ �ِ� ا ومَاَ توَاَضَعَ أ� َّ عِّ�ً �� �ُ عبَدْاً بعِفَْوٍ إ� َّ  .  "ماَلٍ ومَاَ زاَدَ ا��

 
MAKSUDNYA:  

Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Tidaklah sedekah itu mengurangkan harta. 
Tidaklah Allah menambahkan kepada seorang hamba dengan sebab memaafkan (orang lain) 
melainkan kemuliaan. 
Dan tidaklah seseorang merendahkan diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat 
darjatnya.” 

 
PENJELASAN RINGKAS 

Hadith ini mengandungi tiga prinsip besar dalam akhlak Islam: 

�� Sedekah Tidak Mengurangkan Harta 

Secara zahir mungkin berkurang, tetapi hakikatnya: 

• Allah menggantikannya dengan keberkatan, 

• menambah rezeki dari arah lain, 

• atau menyimpannya sebagai pahala di akhirat. 

�� Memaafkan Menambah Kemuliaan 

Orang yang memaafkan bukan lemah, tetapi: 

• Dipandang mulia di sisi Allah, 

• Ditinggikan kedudukannya di sisi manusia. 

�� Tawaduk Mengangkat Darjat 

Rendah hati kerana Allah (bukan kerana takut manusia) akan menyebabkan: 

• Allah mengangkat darjatnya, 

• Memberi penghormatan dan kasih sayang manusia terhadapnya. 

 
PENGAJARAN HADITH 

• Nilai sebenar bukan pada kiraan dunia semata-mata. 

• Islam mendidik jiwa agar memberi, memaafkan dan merendah diri. 

https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
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• Keuntungan sebenar ialah keberkatan dan kemuliaan di sisi Allah. 

• Akhlak mulia adalah jalan kepada ketinggian darjat. 

RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 2588 (Kitab al-Birr wa as-Silah, Hadith 90). 

PERAWI: Abu Hurairah RA  أبو هر��ة ر�� ا��� عنه 

SANAD: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa as-Silah, Hadith No. 2588.    رواية

٢٥٨٨ا��مام مس�� �ي ��يح مس��، ��اب ال�� والص��، �ديث   

DARJAT: Sahih 

�� Rujukan 1: https://sunnah.com/muslim:2588 
�� Rujukan 2: dorar.net/hadith/search (klik untuk semakan darjat Hadith) 

HADITH 3: DOA MALAIKAT UNTUK ORANG YANG BERSEDEKAH 

ثنَاَ ْ�ماَعيِلُ  �دََّ �َ�يِإ� ِ�ي ، قاَلَ �دََّ �يِ �َُ�ردٍِّ ، عنَْ سُليَمْاَنَ ، عنَْ أ� يةََ �نِْ أ� �يِ   ، عنَْ معُاَوِ أ�

ُباَبِ  َ  ، عنَْ اْ�� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �يَِّ صلى الله عليه وسلم قاَلَ   أ� َّ نَّ الن ماَ منِْ يوَمٍْ يصُْبـِحُ العْبِاَدُ   "ـ ر�� ا��� عنه ـ أ�

همَُّ أ�  َّ يقَوُلُ ا���َ�ُ الل عْطِ منُفْقِاً �لَفَاً، وَ همَُّ أ� َّ �دَُ�ُ�اَ الل َّ ملَكََ�نِ يَ�ْ�ِ��نَِ فيَقَوُلُ أ� �� عْطِ فيِهِ إ�

َلفَاً    ."ممُسِْكً� ت

 
Maksudnya:  

Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, bahawa Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Tidak ada satu hari pun para hamba memasuki waktu pagi melainkan dua malaikat turun. 
Salah seorang daripada keduanya berdoa: 
‘Ya Allah, berikanlah ganti kepada orang yang berinfak.’ 

Dan yang seorang lagi berdoa: 
‘Ya Allah, berikanlah kebinasaan kepada orang yang menahan (hartanya).’” 

 
Penjelasan Ringkas 

• Setiap hari ada doa khusus daripada malaikat untuk manusia. 

• Munfiq (orang yang berinfak) ialah orang yang membelanjakan hartanya pada jalan 
kebaikan. 

• Mumsik (orang yang menahan/bakhil) ialah orang yang enggan mengeluarkan harta pada 
jalan yang sepatutnya. 

https://sunnah.com/muslim:2588
https://dorar.net/hadith/search?q=%D9%85%D8%A7%20%D9%86%D9%82%D8%B5%D8%AA%20%D8%B5%D8%AF%D9%82%D8%A9%20%D9%85%D9%86%20%D9%85%D8%A7%D9%84
https://sunnah.com/narrator/1040
https://sunnah.com/narrator/4244
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https://sunnah.com/narrator/3418
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• Khalaf (ganti) boleh berupa harta, keberkatan, ketenangan, atau pahala. 

• Talaf (kebinasaan) boleh berupa hilangnya keberkatan, kerugian, atau musibah pada harta. 

 
Pengajaran Hadith 

• Galakan kuat untuk bersedekah setiap hari. 

• Sifat bakhil membawa akibat buruk. 

• Rezeki yang diberkati lebih penting daripada jumlah yang banyak. 

• Setiap pagi adalah peluang untuk mendapat doa malaikat. 

Rujukan: Sahih al-Bukhari, No. 1442 (Kitab az-Zakat, Hadith 45). 

Perawi: Abu Hurairah RA  أبو هر��ة ر�� ا��� عنه 

Sanad: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab az-Zakah, Hadith No. 1442.   رواية

١٤٤٢ا��مام الب�اري �ي ��يح الب�اري، ��اب ا��ك�ة، �ديث   

Darjat: Sahih 

�� Rujukan 1: https://sunnah.com/bukhari:1442 
�� Rujukan 2: dorar.net/hadith/search (klik untuk semakan darjat Hadith) 

 

 

HADITH 4: SEDEKAH DARI HASIL YANG BAIK DIBESARKAN ALLAH 

ثنَاَ منُِ��ٍ  �دََّ �نُْ   ِ� َّ ا�� �مَـِـعَ عبَدُْ   ،  ِ�ْ� َّ الن �اَ  ثنَاَأ� �دََّ �نِْ   ،   ِ� َّ ا�� عبَدِْ  ا�نُْ  هوَُ  ـ  ْ��نَِ  َّ ا�� عبَدُْ 

ِيهِ  ـ عنَْ  ديِناَرٍ ب �يِ صَاِ��ٍ  ، عنَْ أ� َ  ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ  أ� َّ ـ ر�� ا��� عنه ـ قاَلَ قاَلَ رسَُولُ ا��

�َ   " صلى الله عليه وسلم   َّ نَّ ا�� يبَِّ ـ وَ�� َّ الطَّ �� �ُ إ� َّ قَ بعِدَْلِ �َ�رْةٍَ منِْ كَسْبٍ طَيبٍِّ ـ وَ��َ يقَْبلَُ ا�� منَْ تصََدَّ

َبلَِ  اْ�� مثِلَْ  تكَوُنَ  ى  َّ حَ� هُ  َّ فَ�ُ� �دَُ�ُْ�  أ� َ�يِّ  �ُ� لصَِاحِبهِِ َ��َ�  َ�ِّ��اَ  �ُ�  َّ �ُ� ِينهِِ،  �َ �ِ� لهُاَ  َّ  .  "  يتَقَبَ

 ُ �يِ   ، عنَْ سَعيِدِ �نِْ �َ�اَرٍ ، عنَْ ا�نِْ ديِناَرٍ وقَاَلَ ورَْقاَءُ عنَِ   . عنَِ ا�نِْ ديِناَرٍ سُليَمْاَنُ  �اَبعَهَ أ�

 َ َ�ْ�ةَ صلى الله عليه وسلم   هرُ �يِِّ  َّ الن عنَِ  ـ  عنه  ا���  ر��  ُ   . ـ  َ  ورَوَاَه �َ� �َْ� �يِ  أ� �نُْ  �نُْ   مسُْ�ِ�ُ   ُ�ْ�َ وزَ

 َ سْ�َ� �يِ صَاِ��ٍ  عنَْ  وَ�ُ�يَلٌْ  أ� َ  عنَْ  أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �يِِّ صلى الله عليه وسلم  أ� َّ  . ـ ر�� ا��� عنه ـ عنَِ الن

 
MAKSUDNYA:  

https://sunnah.com/bukhari:1442
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%D9%85%20%D8%A3%D8%B9%D8%B7%20%D9%85%D9%86%D9%81%D9%82%D8%A7%20%D8%AE%D9%84%D9%81%D8%A7
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Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, beliau berkata bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Sesiapa yang bersedekah walaupun dengan kadar sebiji tamar daripada hasil yang baik — 
dan Allah tidak menerima kecuali yang baik — maka Allah akan menerimanya dengan tangan 
kanan-Nya, kemudian Dia membesarkannya untuk pemiliknya sebagaimana salah seorang 
daripada kamu membesarkan anak kuda kecilnya, sehingga ia menjadi seperti sebuah 
gunung.” 

 
PENJELASAN RINGKAS 

• ‘Adl tamrah’ bermaksud nilai atau kadar sebiji tamar, iaitu sedekah yang sangat kecil. 

• ‘Kasb tayyib’ bermaksud harta yang diperoleh secara halal dan bersih. 

• Allah hanya menerima amalan yang ikhlas dan daripada sumber yang halal. 

• Ganjaran sedekah itu akan dibesarkan oleh Allah berkali ganda sehingga menjadi sangat 
besar di akhirat. 

Ungkapan “Allah menerima dengan tangan kanan-Nya” adalah sebagaimana yang disebut dalam 
Hadith, dan kita beriman dengannya tanpa menyerupakan Allah dengan makhluk. 

 
PENGAJARAN HADITH 

• Jangan meremehkan sedekah walaupun sedikit. 

• Keikhlasan dan sumber yang halal lebih penting daripada jumlah. 

• Ganjaran Allah jauh melebihi apa yang kita sangkakan. 

• Sedekah kecil yang berterusan boleh menjadi “gunung pahala” di akhirat. 

RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 1410 (Kitab az-Zakat, Hadith 14). 

PERAWI: Abu Hurairah RA  أبو هر��ة ر�� ا��� عنه 

SANAD: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab az-Zakah, Hadith No. 1410.    رواية

١٤١٠ا��مام الب�اري �ي ��يح الب�اري، ��اب ا��ك�ة، �ديث   

DARJAT: Sahih 

�� Rujukan 1: https://sunnah.com/bukhari:1410 
�� Rujukan 2: dorar.net/hadith/search (klik untuk semakan darjat Hadith) 

 

 

 

 

https://sunnah.com/bukhari:1410
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HADITH 5: SEDEKAH MEMADAMKAN DOSA 

ثنَاَ َ  �دََّ �يِ �ُ�رَ ثنَاَا�نُْ أ� نعْاَ�يُِّ  ، �دََّ �ِ �نُْ معُاَذٍ الصَّ َّ �يِ  ، عنَْ معَمْرٍَ ، عنَْ عبَدُْ ا�� �اَ�ِِ� �نِْ أ�

جُودِ  َّ �يِ واَئلٍِ  ، عنَْ الن �يِِّ ص�� ا��� �ليه وس��  معُاَذِ �نِْ جَبلٍَ  ، عنَْ أ� َّ ، قاَلَ كُنتُْ معََ الن

�ْ�ِ�ْ�يِ بعِمَلٍَ �ُْ�ِ�لُ�ِ  �ِ أ� َّ يباً منِهُْ وََ��نُْ �َِ���ُ فقَلُتُْ �اَ رسَُولَ ا�� صْبحَْتُ يوَمْاً قرَِ ي �يِ سَفرٍَ فَ��

ارِ   َّ ةَ وَيبُاَ�دُِ�يِ منَِ الن َّ َن �ُ    "قاَلَ    .اْ�� َّ َّ�هَُ ا�� هُ ليَسَِ��ٌ �َ�َ� منَْ �َ� َّ ن لتَْ�يِ عنَْ عظَِ�ٍ� وَ�� لقَدَْ سَأ�

 ِ ��ةََ وتَؤُْ�يِ ا��كََّ�ةَ وتَصَُومُ رمَضََانَ وََ��جُُّ البْيَتَْ  �لَيَهْ �َ وَ��َ �ُ�ْ�كُِ بهِِ شَيئْاً وتَقُِ��ُ الصَّ َّ  تعَبْدُُ ا��

َّ قاَلَ    .   " دقَةَُ تطُْ�ُِ� اْ��طَيِئةََ َ��َ� يطُْ�ُِ�   "�ُ� ةٌ واَلصَّ َّ ومُْ جُن بوْاَبِ اْ���َ�ْ�ِ الصَّ َ� �َ�َ� أ� ُّ دلُ ��َ أ� أ�

يلِْ   َّ الل جَوفِْ  منِْ  َّ�لُِ  ا�� وصََ��ةَُ  ارَ  َّ الن تَ��ََ   .   " ا�ْ�اَءُ   َّ �ُ� عنَِ   (  :قاَلَ  �ُ�مُْ  جُنوُ �َ�َ�اَ�ىَ 

َلغََ   )ا�ْ�ضََاجِــعِ   ى ب َّ َّ قاَلَ    )يعَمَْ�ُ�نَ(  :حَ� �ْ�ِ كُ�ِّ�ِ وَ�َ�وُدهِِ وذَرِْوةَِ   "�ُ� سِ ا��� ��َ أُ�ْ�ِ�كَُ �ِ�أَ� أ�

�ِ    .  "سَناَمهِِ   َّ َ�َ� �اَ رسَُولَ ا�� ُلتُْ ب ��ةَُ وذَرِْوةَُ   "قاَلَ    .ق سْ��مَُ وَ�َ�وُدهُُ الصَّ �ْ�ِ ا��� سُ ا��� رأَ�

َّ قاَلَ    .   "سَناَمهِِ اْ��هِاَدُ   ��َ أُ�ْ�ِ�كَُ �ِ�َ��كَِ ذلََِ� كُ�ِّ�ِ    " �ُ� �ِ قاَلَ   .   "أ� َّ َ�َ� �اَ �َ�يَِّ ا�� ُلتُْ ب ق

�ذََ بلِسِاَنهِِ قاَلَ  ِ  . "كُفَّ �لَيَكَْ هذَاَ  "فَ�� َّ�ُ ب ا �َ�ؤُاَ�ذَوُنَ �ِ�اَ نتَكََ� َّ � �ِ وَ�� َّ هِ فقَلُتُْ �اَ �َ�يَِّ ا��

وْ �َ�َ� منَاَِ��هِمِْ    "فقَاَلَ   ارِ �َ�َ� وجُُوههِمِْ أ� َّ اسَ �يِ الن َّ كَ �اَ معُاَذُ وهَلَْ يكَبُُّ الن ثكَِ�تَكَْ أُمُّ

لسِْنَ�ِ�مِْ   َّ حَصَا�ِ�ُ أ� �� بوُ �يِ�َ� هذَاَ �دَيِثٌ حَسنٌَ َ��يِحٌ  .  "إ�  . قاَلَ أ�

 
MAKSUDNYA:  

Daripada Mu‘az bin Jabal عنھ الله رضي , beliau berkata: 

Aku pernah bermusafir bersama Nabi صلى الله عليه وسلم. Pada suatu pagi, ketika kami sedang berjalan, aku berada 
dekat dengan Baginda lalu aku berkata: 

“Wahai Rasulullah, khabarkan kepadaku satu amalan yang dapat memasukkanku ke dalam syurga dan 
menjauhkanku daripada neraka.” 

Baginda bersabda: 

“Sesungguhnya engkau telah bertanya tentang perkara yang besar, dan ia adalah mudah bagi 
sesiapa yang Allah mudahkan baginya: 

Engkau menyembah Allah dan tidak mensyirikkan-Nya dengan sesuatu, 
mendirikan solat, 
menunaikan zakat, 
berpuasa Ramadan, 
dan menunaikan haji ke Baitullah.” 

Kemudian Baginda bersabda: 

https://sunnah.com/narrator/7317
https://sunnah.com/narrator/5091
https://sunnah.com/narrator/7633
https://sunnah.com/narrator/4059
https://sunnah.com/narrator/4059
https://sunnah.com/narrator/3825
https://sunnah.com/narrator/7547
https://quran.com/32/16
https://quran.com/32/16
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“Mahukah aku tunjukkan kepadamu pintu-pintu kebaikan? 

Puasa itu adalah perisai, 
sedekah memadamkan dosa sebagaimana air memadamkan api, 
dan solat seseorang di tengah malam.” 

Kemudian Baginda membaca ayat: 

�ُ�مُْ عنَِ ا�ْ�ضََاجِــعِ  }  { �َ�َ�اَ�ىَ جُنوُ
“Lambung mereka jauh dari tempat tidur...” 
sehingga ayat 
 { يعَمَْ�ُ�نَ }
(Surah as-Sajdah: 16–17) 

Kemudian Baginda bersabda: 

“Mahukah aku khabarkan kepadamu tentang kepala segala urusan, tiangnya, dan kemuncak 
tertingginya?” 

Aku berkata: “Ya, wahai Rasulullah.” 

Baginda bersabda: 
“Kepala segala urusan ialah Islam, 
tiangnya ialah solat, 
dan kemuncak tertingginya ialah jihad.” 

Kemudian Baginda bersabda lagi: 

“Mahukah aku khabarkan kepadamu tentang pengikat (penentu) bagi semua itu?” 

Aku berkata: “Ya, wahai Nabi Allah.” 

Lalu Baginda memegang lidahnya dan bersabda: 

“Tahanlah ini.” 

Aku berkata: “Wahai Nabi Allah, adakah kita akan dipertanggungjawabkan atas apa yang kita 
ucapkan?” 

Baginda bersabda: 

“Ibumu kehilanganmu, wahai Mu‘az! 
Bukankah yang menjerumuskan manusia ke dalam neraka dengan wajah mereka — atau 
dengan hidung mereka — hanyalah hasil tuaian lidah-lidah mereka?” 

Imam at-Tirmizi berkata: Hadith ini hasan sahih. 
Penilaian Darussalam: Hasan. 

 
PENJELASAN RINGKAS 

Hadith ini merangkumi keseluruhan ajaran Islam: 

�� Asas (Rukun Islam) 

Tauhid dan lima rukun utama sebagai jalan ke syurga. 
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�� Amalan Tambahan yang Agung 

• Puasa sebagai pelindung diri. 

• Sedekah menghapuskan dosa. 

• Qiyamullail sebagai tanda keikhlasan dan kecintaan kepada Allah. 

�� Struktur Agama 

• Kepala: Islam 

• Tiang: Solat 

• Kemuncak: Jihad (usaha bersungguh-sungguh menegakkan agama) 

�� Penentu Segalanya 

Menjaga lidah — kerana kebanyakan dosa berpunca daripada percakapan. 

 
PENGAJARAN HADITH 

• Jalan ke syurga jelas dan praktikal. 

• Ibadah wajib adalah asas keselamatan akhirat. 

• Amalan sunat memperkukuh iman. 

• Kawalan lidah adalah kunci keselamatan. 

• Agama ini lengkap dari asas hingga penyempurnaan akhlak. 

RUJUKAN: Jami‘ at-Tirmidhi, No. 2616 (Kitab al-Iman). 

PERAWI: Mu'az bin Jabal RA  معاذ �ن جبل ر�� ا��� عنه 

SANAD: Riwayat Imam at-Tirmidzi dalam Jami' at-Tirmidzi, Kitab al-Iman, Hadith No. 2616.   رواية

٢٦١٦ا��مام ال��مذي �ي �امع ال��مذي، ��اب ا����ان، �ديث   

DARJAT: Hasan Sahih 

�� Rujukan 1: https://sunnah.com/tirmidhi:2616 
�� Rujukan 2: dorar.net/hadith/search (klik untuk semakan darjat Hadith) 

 

 

 

 

https://sunnah.com/tirmidhi:2616
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%82%D8%A9%20%D8%AA%D8%B7%D9%81%D8%A6%20%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%A6%D8%A9%20%D9%83%D9%85%D8%A7%20%D9%8A%D8%B7%D9%81%D8%A6%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B1


Surah At-Takwir: Sains & Kesihatan  سُورَةُ ا�َّكْوِ�ر 

© 2026 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan) | PERCUMA — Dilarang Dijual Muka Surat: 32 / 35 

PERMINTAAN SUMBANGAN IKHLAS 

Pembaca yang dihormati dan dikasihi kerana Allah, 

eBook ini diedarkan secara percuma sebagai sumbangan kecil kami kepada umat Islam. Sekiranya 
tuan/puan beroleh manfaat daripada kandungan eBook ini dan tergerak hati untuk menyumbang seikhlas 
hati, sumbangan tuan/puan amatlah dihargai dan didoakan keberkatannya. 

Setiap sumbangan, walau sekecil mana pun, akan digunakan untuk tujuan berikut: 

�� Sedekah Jariah yang berterusan pahalanya insya-Allah 

�� Menyebarkan ilmu Al-Quran kepada lebih ramai umat Islam 

�� Menampung kos penyelidikan dan penghasilan eBook seterusnya 

�� Membantu kerja-kerja dakwah dan pendidikan Islam 

�� Pahala berganda insya-Allah, sebagaimana janji Allah dalam Surah Al-Baqarah 2:261 
Semoga Allah جل جلاله membalas setiap sumbangan tuan/puan dengan ganjaran yang berlipat ganda di dunia 
dan akhirat. Amin ya Rabbal 'Alamin. 
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CARA MEMBUAT SUMBANGAN 

① Buka aplikasi kamera telefon pintar anda 
② Arahkan kamera ke QR Code di bawah 
③ Klik pautan yang muncul pada skrin 
④ Masukkan jumlah sumbangan seikhlas hati 
⑤ Sahkan pembayaran — selesai, jazakumullahu khairan! 

 

 
 

CHE ALIM B CHE HARON 
Malaysia National QR 

Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON 
 

SUMBANG SEKARANG 

Dari luar negara? Klik butang di bawah untuk menyumbang melalui PayPal (paypal.me/quranscience). 

 

Quran & Sains 
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✦ PENGHARGAAN ✦ 

Kepada isteri tercinta Zaharah Mohd Latif dan anak-anak yang dikasihi — 
Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim, 

Noor Hidayah, Nor Aqila & Nor Atiqah 
Juga menantu-menantu — 

Fazilah, Malek, Hanin, Fairizal & Firwan 
Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan. 

Semoga Allah merahmati kita semua. 

نَّ سَعْيَهُۥ سَوفَْ يرَُىٰ 
َ
٤٠وَأ  

“Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya).” 
(Surah An-Najm 53:40) 
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PENUTUP 
 

Alhamdulillah, dengan izin Allah جل جلاله, selesailah eBook Surah At-Takwir ini. Semoga ia menjadi pencetus 
kepada penghayatan yang lebih mendalam terhadap Hari Kiamat dan kebenaran wahyu Al-Quran, serta 
menambah keyakinan kita bahawa setiap ayat Al-Quran adalah mukjizat yang melangkaui zaman. 

 

مِيعُ  نتَ السَّ
َ
ناَۚ  رَ�َّنَا َ�قَبَّلْ مِنَّاۖ  إنَِّكَ أ

ْ
خْطَ�

َ
وْ أ

َ
َّسِينَا أ رَ�َّنَا َ� تؤَُاخِذْناَ إنِ �

 العَْليِمُ 

Ya Tuhan kami, janganlah Engkau hukum kami jika kami terlupa atau tersilap. Ya Tuhan kami, 
terimalah amalan kami; sesungguhnya Engkaulah Yang Maha Mendengar lagi Maha 

Mengetahui. 

 

PENAFIAN: eBook ini dihasilkan sebagai bahan rujukan dan pendidikan. Segala tafsiran sains adalah ijtihad 
semasa yang tertakluk kepada perkembangan ilmu. Sebarang kesilapan adalah daripada kelemahan penulis 
sendiri, dan segala kebenaran datangnya daripada Allah جل جلاله. Pembaca dinasihatkan merujuk kepada para ulama 
bagi sebarang persoalan agama yang mendalam. 
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