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نِ  االلَِّ  بِسْمِ  حْمَٰ حِیمِ  الرَّ الرَّ  

Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani 
 
 

SURAH 

‘ABASA 

 عَبسََ 

 

SAINS & KESIHATAN 
 
 

Surah ke-80 | 42 Ayat | Juzuk 30 
(Makkiyah) 

Nama Lain: Surah Al-A'ma (Si Buta) 

 

 

 ٰ ْ�َ�ٰ   ١عَبَسَ وَتوََ�َّ
َ
ن جَآءَهُ ٱْ�

َ
 ٢أ

 
"Ia memasamkan muka dan berpaling, Kerana ia didatangi orang buta." 

(Surah 'Abasa 80:1-2) 
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PRAKATA 
 
Segala puji bagi Allah Subhanahu wa Ta'ala yang telah menurunkan Al-Quran sebagai petunjuk, penawar 
dan rahmat bagi seluruh umat manusia. Selawat dan salam ke atas junjungan besar Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم, 
keluarga baginda, para sahabat dan semua yang mengikuti jejak langkah baginda hingga ke hari kiamat. 
 
Surah 'Abasa adalah surah ke-80 dalam Al-Quran Al-Karim, terdiri daripada 42 ayat dan diturunkan di 
Makkah al-Mukarramah. Surah ini membawa mesej yang amat mendalam tentang keadilan sosial, 
kepentingan ilmu, dan prinsip persamaan di sisi Allah Subhanahu wa Ta'ala. Kisah Ibn Umm Maktum — 
seorang mukmin yang buta namun penuh semangat menuntut ilmu — menjadi teguran Ilahi yang 
berharga buat Rasulullah صلى الله عليه وسلم dan seluruh umat Islam. 
 
eBook siri ini diterbitkan secara percuma sebagai sedekah ilmu kepada umat Islam, khususnya kepada 
pelajar tahfiz, penceramah agama dan mana-mana individu yang ingin mendalami hubungan antara Al-
Quran dengan sains moden. 
 
 

MAKLUMAT ASAS SURAH 
 

Nama Surah 'Abasa ( َعَبَس) 

Makna Nama Dia Bermuka Masam 

Nombor Surah 80 

Bilangan Ayat 42 Ayat 

Jenis Surah Makkiyah (diturunkan di Makkah) 

Juzuk Juzuk 30 (Juz 'Amma) 

Nama Lain Al-A'ma (Si Buta) 

Tema Utama Keadilan sosial, menuntut ilmu, Hari Kiamat 

Surah Sebelum An-Nazi'at (79) 

Surah Selepas At-Takwir (81) 
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TEKS SURAH 'ABASA 
 

ِ الرَّحَْ�نِٰ الرَّحِيمِ   �سِْمِ ا�َّ

 ٰٓ ْ�َ�ٰ  ١عَبَسَ وَتوََ�َّ
َ
ن جَاءَٓهُ ٱْ�

َ
ٰٓ  ٢أ َّ�  ٣وَمَا يدُْرِ�كَ لعََلَّهُۥ يزََّ

رُ َ�تَنفَعَهُ ٱّ�ِكْرَىٰٓ   كَّ وْ يذََّ
َ
ا مَنِ ٱسْتَغَْ�ٰ  ٤أ مَّ

َ
ىٰ  ٥أ نتَ َ�ُۥ تصََدَّ

َ
 ٦فَأ

  ٰ َّ� �َّ يزََّ
َ
ا مَن جَاءَٓكَ �سََْ�ٰ  ٧وَمَا عَليَكَْ � مَّ

َ
 ٩وهَُوَ َ�َْ�ٰ  ٨وَأ

   ٰ نتَ َ�نهُْ تلََ�َّ
َ
ٓ إِ�َّهَا تذَْكرَِةٌ   ١٠فَأ مَةٍ  ١٢َ�مَن شَاءَٓ ذَكَرَهۥُ  ١١َ�َّ كَرَّ  ١٣ِ� صُحُفٍ مُّ

رَ  طَهَّ رْفوُعَةٍ مُّ ۭ مَّ يدِْى سَفَرٍَ�  ١٤ ةٍ
َ
ۭ كرَِا  ١٥بِ� ْ�فَرَهۥُ  ١٦برََرٍَ�  مٍ

َ
ٰـنُ مَآ أ �سَ  ١٧قتُلَِ ٱْ�ِ

ءٍ خَلَقَهُۥ   ىِّ َ�ْ
َ
رَهُۥ  ١٨مِنْ أ هُۥ  ١٩مِن �ُّطْفَةٍ خَلَقَهُۥ َ�قَدَّ َ بيِلَ �َ�َّ  ٢٠ُ�مَّ ٱلسَّ

قَْ�َهُۥ   
َ
مَاتهَُۥ فَأ

َ
هُۥ  ٢١ُ�مَّ أ َ�َ�

َ
مَرَهُۥ  ٢٢ُ�مَّ إذَِا شَاءَٓ أ

َ
ا َ�قْضِ مَآ أ  ٢٣َ�َّ لمََّ

ٰـنُ إَِ�ٰ طَعَامِهۦِٓ   �سَ ا  ٢٥انََّا صَبَبنَْا ٱلمَْاءَٓ صَبًّا   ٢٤فَليَْنظُرِ ٱْ�ِ رضَْ شَقًّ
َ
 ٢٦ُ�مَّ شَقَقْنَا ٱْ�

�بَتنَْا �يِهَا حَبًّا  
َ
  ٣٠وحََدَآ�قَِ غُلبًْا  ٢٩وَزَ�تُْوناً وََ�ًْ�   ٢٨وعَِنَبًا وَقَضْبًا  ٢٧فَأ

بًّا 
َ
ٰـكِهَةً وَ� ٰـمُِ�مْ  ٣١وَفَ �عَْ

َ
ٰـعًا لَُّ�مْ وَِ� تَ ةُ  ٣٢مَّ اخَّٓ  ٣٣فإَذَِا جَاءَٓتِ ٱلصَّ

خِيهِ  
َ
�يِهِ  ٣٤يوَمَْ يفَِرُّ ٱلمَْرءُْ مِنْ أ

َ
مِّهۦِ وَأ

ُ
ٰـحِبَتهِۦِ وََ�نيِهِ  ٣٥وَأ  ٣٦وَصَ

نٌ ُ�غْنيِهِ   
ْ
ِ ٱمْرئٍِ مِّنهُْمْ يوَمَْ�ذٍِ شَأ

سْفِرَةٌ  ٣٧لُِ�ّ  ٣٨وجُُوهٌ يوَمَْ�ذٍِ مُّ
ةٌ   سْتَبِْ�َ  ٤١ترَهَْقُهَا قََ�َةٌ  ٤٠وَوجُُوهٌ يوَمَْ�ذٍِ عَليَهَْا غََ�َةٌ  ٣٩ضَاحِكَةٌ مُّ

 ٤٢هُمُ ٱلَْ�فَرَةُ ٱلفَْجَرَةُ  أُو۟لَٓ�ئكَِ  
 
 
 
 
 
 



eBook Siri Al-Quran: Sains & Kesihatan — Surah 'Abasa (80)  

© 2026 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan) | PERCUMA — Dilarang Dijual Muka Surat: 5 / 31 

TERJEMAHAN AYAT DEMI AYAT 
 

TERJEMAHAN BAHASA MELAYU NO. TEKS ARAB 

Ia memasamkan muka dan berpaling, ١  ٰ  عَبَسَ وَتوََ�َّ

Kerana ia didatangi orang buta. ٢  ٰ�َ�ْ
َ
ن جَآءَهُ ٱْ�

َ
 أ

Dan apa jalannya engkau dapat mengetahui 
(tujuannya, wahai Muhammad) ? Barangkali ia 
mahu membersihkan hatinya (dengan pelajaran 
ugama yang didapatinya daripadamu)! - 

٣  ٰٓ َّ�  وَمَا يدُْرِ�كَ لَعَلَّهُۥ يزََّ

Ataupun ia mahu mendapat peringatan, supaya 
peringatan itu memberi manfaat kepadanya. رُ َ�تَنفَعَهُ ٱّ�ِكْرَىٰٓ  ٤ كَّ وْ يذََّ

َ
 أ

Adapun orang yang merasa keadaannya telah 
cukup, tidak berhajat lagi (kepada ajaran Al-
Quran), 

ا مَنِ ٱسْتَغَْ�ٰ  ٥ مَّ
َ
 أ

Maka engkau bersungguh-sungguh 
melayaninya. ىٰ  ٦ نتَ َ�ُۥ تصََدَّ

َ
 فأَ

Padahal engkau tidak bersalah kalau ia tidak 
mahu membersihkan dirinya (dari 
keingkarannya). 

٧  ٰ َّ� �َّ يزََّ
َ
 وَمَا عَلَيكَْ �

Adapun orang yang segera datang kepadamu, ا مَن جَآءَكَ �سََْ�ٰ  ٨ مَّ
َ
 وَأ

Dengan perasaan takutnya (melanggar 
perintah-perintah Allah), - وهَُوَ َ�َْ�ٰ  ٩ 

Maka engkau berlengah-lengah melayaninya. ١٠  ٰ نتَ َ�نهُْ تلََ�َّ
َ
 فأَ

Janganlah melakukan lagi yang sedemikian itu! 
Sebenarnya ayat-ayat Al-Quran adalah 
pengajaran dan peringatan (yang mencukupi). 

 َ�َّآ إِ�َّهَا تذَْكرَِةٌ  ١١

Maka sesiapa yang mahukan kebaikan dirinya, 
dapatlah ia mengambil peringatan daripadanya. مَن شَآءَ ذَكَرَهۥُ ١٢�َ 
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TERJEMAHAN BAHASA MELAYU NO. TEKS ARAB 

(Ayat-ayat Suci itu tersimpan) dalam naskhah-
naskhah yang dimuliakan, - مَةٍ  ١٣ كَرَّ  ِ� صُحُفٍ مُّ

Yang tinggi darjatnya, lagi suci (dari segala 
gangguan), - رَ�ٍ  ١٤ طَهَّ رْفُوعَةٍ مُّ  مَّ

(Terpelihara) di tangan malaikat-malaikat yang 
menyalinnya dari Lauh Mahfuz; يدِْى سَفَرٍَ�  ١٥

َ
 بِ�

(Malaikat-malaikat) yang mulia, lagi yang 
berbakti. كرَِاٍ� برََرَ�ٍ  ١٦ 

Binasalah hendaknya manusia (yang ingkar) 
itu, betapa besar kekufurannya? فَرَهۥُ ١٧�ْ

َ
�َ�ٰنُ مَآ أ  قُتلَِ ٱْ�ِ

(Tidakkah ia memikirkan) dari apakah ia 
diciptakan oleh Allah? - ۥ ١٨  ءٍ خَلَقَهُ ىِّ َ�ْ

َ
 مِنْ أ

Dari air mani diciptakanNya, serta dilengkapkan 
keadaannya dengan persediaan untuk 
bertanggungjawab; 

رَهۥُ ١٩  مِن �ُّطْفَةٍ خَلَقَهُۥ َ�قَدَّ

Kemudian jalan (baik dan jahat), dimudahkan 
Tuhan kepadanya (untuk menimbang dan 
mengambil mana satu yang ia pilih); 

 ۥ ٢٠ هُ َ بيِلَ �َ�َّ  ُ�مَّ ٱلسَّ

Kemudian dimatikannya, lalu diperintahkan 
supaya ia dikuburkan; ۥ ٢١  هُ قَْ�َ

َ
مَاتهَُۥ فأَ

َ
 ُ�مَّ أ

Kemudian apabila Allah kehendaki 
dibangkitkannya (hidup semula). هۥُ ٢٢ َ�َ�

َ
 ُ�مَّ إذَِا شَآءَ أ

Janganlah hendaknya ia kufur ingkar lagi! 
Sebenarnya ia belum menunaikan apa yang 
diperintahkan kepadanya. 

مَرَهۥُ ٢٣
َ
ا َ�قْضِ مَآ أ  َ�َّ لمََّ

(Kalaulah ia tidak memikirkan asal dan 
kesudahan dirinya), maka hendaklah manusia 
melihat kepada makanannya (bagaimana kami 
mentadbirkannya): 

�َ�ٰنُ إَِ�ٰ طَعَامِهۦِٓ  ٢٤  فلَيَْنظُرِ ٱْ�ِ

Sesungguhnya kami telah mencurahkan hujan 
dengan curahan yang menakjubkan. نَّا صَبَبنَْا ٱلمَْآءَ صَبًّا  ٢٥

َ
� 
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TERJEMAHAN BAHASA MELAYU NO. TEKS ARAB 

Kemudian kami belah-belahkan bumi dengan 
belahan yang sesuai dengan tumbuh-
tumbuhan, - 

ا ٢٦ رضَْ شَقًّ
َ
 ُ�مَّ شَقَقْنَا ٱْ�

Lalu Kami tumbuhkan pada bumi biji-bijian, بَتنَْا �يِهَا حَبًّا  ٢٧�
َ
 فأَ

Dan buah anggur serta sayur-sayuran, وعَِنَبًا وَقضَْبًا  ٢٨ 

Dan Zaitun serta pohon-pohon kurma, وَزَ�تُْوناً وََ�ًْ�  ٢٩ 

Dan taman-taman yang menghijau subur, وحََدَآ�قَِ غُلبًْا ٣٠ 

Dan berbagai buah-buahan serta bermacam-
macam rumput, - بًّا ٣١

َ
 وََ�كِٰهَةً وَ�

Untuk kegunaan kamu dan binatang-binatang 
ternak kamu. نَْ�مُِٰ�مْ  ٣٢

َ
َ�عًٰا لَُّ�مْ وَِ�  مَّ

Kemudian (ingatlah keadaan yang berlaku) 
apabila datang suara jeritan yang dahsyat, - ةُ  ٣٣ آخَّ  فَإذَِا جَآءَتِ ٱلصَّ

Pada hari seseorang itu lari dari saudaranya, خِيهِ  ٣٤
َ
 يوَمَْ يفَِرُّ ٱلمَْرءُْ مِنْ أ

Dan ibunya serta bapanya, يِهِ ٣٥�
َ
مِّهۦِ وَأ

ُ
 وَأ

Dan isterinya serta anak-anaknya; - وََ�حِٰبَتهِۦِ وََ�نيِهِ  ٣٦ 

Kerana tiap-tiap seorang dari mereka pada hari 
itu, ada perkara-perkara yang cukup untuk 
menjadikannya sibuk dengan hal dirinya 
sahaja. 

نٌ ُ�غْنيِهِ  ٣٧
ْ
ِ ٱمْرئٍِ مِّنهُْمْ يوَمَْ�ذٍِ شَأ

 لُِ�ّ

Muka (orang-orang yang beriman) pada hari itu 
berseri-seri, سْفِرَةٌ  ٣٨  وجُُوهٌ يوَمَْ�ذٍِ مُّ

Tertawa, lagi bersuka ria; ةٌ  ٣٩ سْتَبِْ�َ  ضَاحِكَةٌ مُّ
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TERJEMAHAN BAHASA MELAYU NO. TEKS ARAB 

Dan muka (orang-orang yang ingkar) pada hari 
itu penuh berdebu, وَوجُُوهٌ يوَمَْ�ذٍِ عَلَيهَْا غََ�َةٌ  ٤٠ 

Diliputi oleh warna hitam legam dan gelap-
gelita. - ترَهَْقُهَا قََ�َةٌ  ٤١ 

Mereka itu ialah orang-orang yang kafir, yang 
derhaka. ٰٓئكَِ  ٤٢ َ  هُمُ ٱلَْ�فَرَةُ ٱلفَْجَرَةُ  أُو۟ل
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TAFSIR TEMATIK SURAH 'ABASA 
 

BAHAGIAN 1: TEGURAN ILAHI — AYAT 1-3 

 ٰ ْ�َ�ٰ  ١عَبَسَ وَتوََ�َّ
َ
ن جَآءَهُ ٱْ�

َ
ٰٓ  ٢أ َّ�  ٣وَمَا يدُْرِ�كَ لعََلَّهُۥ يزََّ

“Ia memasamkan muka dan berpaling 1, Kerana ia didatangi orang buta 2. Dan apa jalannya engkau dapat 
mengetahui (tujuannya, wahai Muhammad) ? Barangkali ia mahu membersihkan hatinya (dengan pelajaran 

ugama yang didapatinya daripadamu)! 3”- 
(Surah 'Abasa 80:1-3) 

 
Bahagian pertama ini mengandungi teguran tegas dari Allah جل جلاله kepada Rasulullah صلى الله عليه وسلم. Peristiwa ini berlaku 
ketika Rasulullah صلى الله عليه وسلم sedang berbincang dengan pemimpin-pemimpin Quraisy yang berpengaruh, 
berharap mereka akan memeluk Islam. Dalam masa yang sama, datang seorang sahabat bernama 
Abdullah ibn Umm Maktum — seorang mukmin yang buta namun sangat bersemangat untuk menimba 
ilmu. 
 

💡💡 FAKTA SEJARAH: 
Abdullah ibn Umm Maktum (nama sebenar: 'Amr ibn Qais) adalah sepupu kepada Siti Khadijah r.a. 
Beliau memeluk Islam pada peringkat awal dakwah di Makkah dan kemudiannya diangkat oleh 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم sebagai muazzin (orang yang melaungkan azan) dan pengganti baginda ketika 
meninggalkan Madinah. 

 
Teguran ini tidak bermaksud Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersalah besar, malah para ulama tafsir menjelaskan bahawa 
teguran ini adalah tanda kasih Allah kepada Nabi-Nya untuk menyempurnakan akhlak baginda. Prinsip 
yang digariskan: setiap manusia mempunyai nilai yang sama di sisi Allah tanpa mengira status sosial, 
kekayaan atau penampilan fizikal. 
 

BAHAGIAN 2: KEMULIAAN AL-QURAN — AYAT 11-16 

مَةٍ  ١٢َ�مَن شَآءَ ذَكَرَهُۥ    ١١َ�َّآ إِ�َّهَا تذَْكرَِةٌ  كَرَّ رٍَ�  ١٣ِ� صُحُفٍ مُّ طَهَّ رْفوُعَةٍ مُّ  ١٤مَّ
يدِْى سَفَرٍَ� 

َ
 ١٦كرَِاٍ� برََرٍَ�  ١٥بِ�

“Janganlah melakukan lagi yang sedemikian itu! Sebenarnya ayat-ayat Al-Quran adalah pengajaran dan 
peringatan (yang mencukupi)11. Maka sesiapa yang mahukan kebaikan dirinya, dapatlah ia mengambil 
peringatan daripadanya 12. (Ayat-ayat Suci itu tersimpan) dalam naskhah-naskhah yang dimuliakan, -13 

Yang tinggi darjatnya, lagi suci (dari segala gangguan), -14 (Terpelihara) di tangan malaikat-malaikat yang 
menyalinnya dari Lauh Mahfuz 15; (Malaikat-malaikat) yang mulia, lagi yang berbakti.” 

(Surah 'Abasa 80:11-16) 
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Selepas teguran tersebut, Allah Subhanahu wa Ta'ala menegaskan tentang kemuliaan Al-Quran. 
Perkataan '�َّ  menandakan peralihan kepada pengajaran yang lebih (tidak seharusnya demikian) 'كَ�

agung. Al-Quran digambarkan sebagai ' ٌ ' yang tersimpan dalam (peringatan) '�َ�ْ�ِ�ةَ مةٍَ  ُ��فٍُ  َّ �َ� مُّ ' (lembaran 
yang dimuliakan) — merujuk kepada Lauh al-Mahfuz di sisi Allah. 
 
 

💡💡 NOTA ILMIAH: 
Para malaikat yang disebutkan dalam ayat 15-16 (' �َ�رَةٍَ  �ِ�اَمٍ  سَفرَةٍَ  ') adalah para malaikat yang ditugaskan untuk 
menjaga dan menyampaikan wahyu. Imam Ibn Kathir menafsirkan mereka sebagai malaikat-malaikat mulia 
yang menyalin Al-Quran dari Lauh al-Mahfuz. 

 

BAHAGIAN 3: ASAL USUL MANUSIA — AYAT 17-23 

ْ�فَرَهُۥ 
َ
�َ�ٰنُ مَآ أ ءٍ خَلَقَهُۥ  ١٧قتُلَِ ٱْ�ِ ىِّ َ�ْ

َ
رَهُۥ  ١٨مِنْ أ  ١٩مِن �ُّطْفَةٍ خَلَقَهُۥ َ�قَدَّ

هُۥ   َ بيِلَ �َ�َّ قَْ�َهۥُ  ٢٠ُ�مَّ ٱلسَّ
َ
مَاتهَُۥ فأَ

َ
هُۥ  ٢١ُ�مَّ أ َ�َ�

َ
 ٢٢ُ�مَّ إذَِا شَاءَٓ أ

مَرَهُۥ 
َ
ا َ�قْضِ مَآ أ  ٢٣َ�َّ لمََّ

“Binasalah hendaknya manusia (yang ingkar) itu, betapa besar kekufurannya? 17 (Tidakkah ia memikirkan) 
dari apakah ia diciptakan oleh Allah? – 18 Dari air mani diciptakanNya, serta dilengkapkan keadaannya 
dengan persediaan untuk bertanggungjawab; 19 Kemudian jalan (baik dan jahat), dimudahkan Tuhan 

kepadanya (untuk menimbang dan mengambil mana satu yang ia pilih); 20 Kemudian dimatikannya, lalu 
diperintahkan supaya ia dikuburkan;21 Kemudian apabila Allah kehendaki dibangkitkannya (hidup semula).22 

Janganlah hendaknya ia kufur ingkar lagi! Sebenarnya ia belum menunaikan apa yang diperintahkan 
kepadanya.23” 

(Surah 'Abasa 80:17-23) 

 

Allah menegur manusia yang ingkar dengan mengingatkan asal usul kejadiannya. Frasa ' ��نَُٰ  قتُلَِ  ٱْ��� ' 
bukan bermaksud dibunuh secara fizikal, tetapi merupakan ungkapan kecaman yang kuat dalam bahasa 
Arab. Allah kemudiannya menghuraikan kitaran kehidupan manusia: dicipta daripada nutfah (setitis air 
mani) → dikurniakan kemudahan → diwafatkan → dikebumikan → dibangkitkan pada Hari Kiamat. 
 

BAHAGIAN 4: NIKMAT MAKANAN — AYAT 24-32 

ٰـنُ إَِ�ٰ طَعَامِهۦِٓ  �سَ اانََّا صَبَبنَْا ٱلمَْاءَٓ  ٢٤فَليَْنظُرِ ٱْ�ِ
ۭ
ًّ رضَْ  ٢٥ صَب

َ
اُ�مَّ شَقَقْنَا ٱْ�

ۭ
 ٢٦ شَقًّ

�بَتنَْا �يِهَا 
َ
افَأ

ۭ
ًّ َيتْوُ�اًۭ ٢٨  وقَضَْباًۭ وعَنِبَاًۭ ٢٧  حَب  ٣٠ �لُبْاًۭوحََدَآ�قَِ  ٢٩ وََ��ْ�ًۭ� وزَ

 ًۭ ا وفََ�ِ�هةَ
ۭ
ًّ � تَ�عاًۭ ٣١ وأَ� ٰـمُِ�مْ  مَّ �عَْ

َ
 ٣٢لَُّ�مْ وَِ�
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“(Kalaulah ia tidak memikirkan asal dan kesudahan dirinya), maka hendaklah manusia melihat kepada 
makanannya (bagaimana kami mentadbirkannya): 24 Sesungguhnya kami telah mencurahkan hujan dengan 
curahan yang menakjubkan. 25 Kemudian kami belah-belahkan bumi dengan belahan yang sesuai dengan 

tumbuh-tumbuhan, - 26 Lalu Kami tumbuhkan pada bumi biji-bijian, 27 Dan buah anggur serta sayur-sayuran, 
28 Dan Zaitun serta pohon-pohon kurma, 29 Dan taman-taman yang menghijau subur, 30 Dan berbagai 
buah-buahan serta bermacam-macam rumput, - 31 Untuk kegunaan kamu dan binatang-binatang ternak 

kamu. 32 
(Surah 'Abasa 80:24-32) 

 
Dalam bahagian ini, Allah mengajak manusia untuk merenungi nikmat makanan sebagai tanda syukur. 
Lapan jenis tanaman disebutkan dalam surah ini: biji-bijian, anggur, sayur-sayuran, zaitun, kurma, kebun-
kebun lebat, buah-buahan dan rumput ternakan. Ini adalah undangan untuk bertafakkur terhadap 
kejadian alam sebagai bukti kewujudan dan kekuasaan Allah. 
 

BAHAGIAN 5: HARI KIAMAT — AYAT 33-42 

ةُ  آخَّ خِيهِ  ٣٣فإَذَِا جَآءَتِ ٱلصَّ
َ
�يِهِ  ٣٤يوَمَْ يفَِرُّ ٱلمَْرءُْ مِنْ أ

َ
مِّهۦِ وَأ

ُ
 ٣٥وَأ

ٰـحِبَتهِۦِ وََ�نيِهِ  ِ ٱمْرئٍِۢ مِّنهُْمْ يوَمَْ�ذٍِۢ ٣٦وَصَ
نٌۭ لُِ�ّ  ٣٧ُ�غْنيِهِ   شَأ�

 ٌۭ ٌۭ يوَمَْ�ذٍِۢ  وجُُوه سْفرِةَ ٌۭ ضَاحِكَ  ٣٨ مُّ ٌۭ  ة سْتبَْ�ِ�ةَ ٌۭ جُووَوُ  ٣٩ مُّ ٌۭ عَليَهَْا  يوَمْئَذٍِ ه  ٤٠ �َ�َ�ةَ
 ٤٢هُمُ ٱلَْ�فَرَةُ ٱلفَْجَرَةُ  أُو۟لَٓ�ئكَِ  ٤١ترَهَْقُهَا قََ�َةٌ 

“Kemudian (ingatlah keadaan yang berlaku) apabila datang suara jeritan yang dahsyat, -33 Pada hari 
seseorang itu lari dari saudaranya,34 Dan ibunya serta bapanya,35 Dan isterinya serta anak-anaknya; -36 
Kerana tiap-tiap seorang dari mereka pada hari itu, ada perkara-perkara yang cukup untuk menjadikannya 
sibuk dengan hal dirinya sahaja.37 Muka (orang-orang yang beriman) pada hari itu berseri-seri,38 Tertawa, 
lagi bersuka ria;39 Dan muka (orang-orang yang ingkar) pada hari itu penuh berdebu,40 Diliputi oleh warna 

hitam legam dan gelap-gelita. -41 Mereka itu ialah orang-orang yang kafir, yang derhaka. 
(Surah 'Abasa 80:33-42) 

 

Bahagian terakhir menggambarkan dahsyatnya Hari Kiamat. ' ة آ�َّ  bermaksud bunyi yang amat kuat 'الصَّ
dan memekakkan telinga — iaitu tiupan sangkakala yang kedua. Pada hari itu, setiap orang lari dari 
orang-orang terdekatnya — saudara, ibu bapa, isteri dan anak-anak — kerana setiap jiwa hanya 
memikirkan nasibnya sendiri. Namun, wajah orang-orang beriman akan berseri ( ٌسْفِرَة  manakala wajah (مُّ
orang kafir diliputi debu dan kegelapan. 
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I'JAZ ILMI — MUKJIZAT SAINTIFIK SURAH 'ABASA 
 

⚠ NOTA PENYELIDIKAN: 
Perbincangan sains dalam surah ini adalah usaha untuk merenungi ayat-ayat Allah melalui perspektif sains 
moden. Ia bukan dakwaan bahawa Al-Quran adalah buku sains, tetapi sebagai galakan untuk bertafakkur dan 
meningkatkan keimanan. Keputusan akhir tentang mana-mana tafsiran saintifik adalah milik para ulama yang 
berkelayakan. 

 

1. PENCIPTAAN DARI NUTFAH (AYAT 19) 

رَهُۥ   ١٩مِن �ُّطْفَةٍ خَلَقَهُۥ َ�قَدَّ
"Dari setitis air mani, Allah menciptakannya dan menentukannya." 

(Surah 'Abasa 80:19) 

 

Ayat ini menyebut ' َنطُْفة' (nutfah) — setitis air mani — sebagai asal usul manusia. Sains moden telah 
membuktikan bahawa manusia bermula dari penyatuan sperma dan ovum. Perkataan 'ُفَقَدَّرَهۥ' 
(menentukannya) menunjuk kepada penetapan genetik yang luar biasa — DNA yang menentukan 
jantina, rupa paras, dan pelbagai sifat fisiologi manusia. 

🔬🔬 FAKTA SAINS: EMBRIOLOGI MODEN 
Seorang sel sperma mengandungi 23 kromosom dan bersatu dengan 23 kromosom ovum untuk membentuk 
zigot dengan 46 kromosom. Penggabungan ini berlaku semasa persenyawaan dan menentukan "pelan biologi" 
asas manusia — satu hakikat yang hanya diketahui manusia pada abad ke-20. 

 

2. SAINS PERTANIAN — HUJAN, TANAH DAN TUMBUHAN (AYAT 25-32) 

نَّا صَبَبنَْا ٱلمَْآءَ صَبًّا 
َ
ا  ٢٥� رضَْ شَقًّ

َ
�بَتنَْا �يِهَا حَبًّا  ٢٦ُ�مَّ شَقَقْنَا ٱْ�

َ
 ٢٧فأَ

َيتْوُ�اًۭ ٢٨ وقَضَْباًۭ وعَنِبَاًۭ  ًۭ  ٣٠ �لُبْاًۭوحََدَآ�قَِ  ٢٩ وََ��ْ�ًۭ� وزَ ا وفََ�ِ�هةَ
ۭ
ًّ �  ٣١ وأَ�

تَ�عاًۭ  ٰـمُِ�مْ  مَّ �عَْ
َ
 ٣٢لَُّ�مْ وَِ�

"Sesungguhnya kami telah mencurahkan hujan dengan curahan yang menakjubkan, Kemudian kami belah-
belahkan bumi dengan belahan yang sesuai dengan tumbuh-tumbuhan, Lalu Kami tumbuhkan pada bumi biji-
bijian, Dan buah anggur serta sayur-sayuran, Dan Zaitun serta pohon-pohon kurma, Dan taman-taman yang 
menghijau subur, Dan berbagai buah-buahan serta bermacam-macam rumput,  Untuk kegunaan kamu dan 

binatang-binatang ternak kamu."  
(Surah 'Abasa 80:25-32) 
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Ayat-ayat ini merujuk kepada kitaran hidrologi dan proses pertanian yang komprehensif. Al-Quran 
menyebut lapan jenis hasil bumi:  

1. biji-bijian,  
2. anggur,  
3. sayur-sayuran, (4) zaitun,  
4. kurma,  
5. kebun lebat,  
6. buah-buahan,  
7. rumput ternakan.  

Setiap satunya mempunyai nilai pemakanan yang telah terbukti secara saintifik. 

🌿🌿 NILAI SAINTIFIK ZAITUN DAN KURMA: 
ZAITUN: Mengandungi asid oleik (omega-9), polifenol, dan vitamin E. Kajian Harvard T.H. Chan School of 
Public Health (2020) menunjukkan penggunaan minyak zaitun menurunkan risiko penyakit kardiovaskular 
sehingga 14%. KURMA: Mengandungi glukosa semula jadi, serat tinggi, kalium, magnesium dan antioksidan. 
Kajian dalam Journal of Agricultural and Food Chemistry melaporkan kurma sebagai antara buah tertinggi 
kandungan antioksidan. 

 

3. FENOMENA HARI KIAMAT — TIUPAN SANGKAKALA (AYAT 33) 

ةُ  آخَّ  ٣٣فإَذَِا جَآءَتِ ٱلصَّ
"Maka apabila datang hari yang memekakkan telinga." 

(Surah 'Abasa 80:33) 

 

Perkataan ' ة آ�َّ َّ ' dari akar kata 'الصَّ  .bermaksud bunyi yang amat kuat sehingga memekakkan telinga 'َ�خ
Para saintis mengetahui bahawa gelombang bunyi yang cukup kuat boleh merosakkan gegendang 
telinga secara kekal. Pendedahan berpanjangan kepada bunyi melebihi 85 desibel boleh merosakkan 
pendengaran, manakala bunyi yang sangat kuat (sekitar 120–140 desibel ke atas) boleh menyebabkan 
kesakitan dan kerosakan serta-merta. Gambaran Al-Quran tentang "ash-shakhkhah" mengingatkan 
betapa dahsyatnya bunyi pada Hari Kiamat — satu peristiwa ghaib yang jauh melampaui pengalaman 
manusia di dunia. 
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HADITH-HADITH BERKAITAN SURAH 'ABASA 
 
 

HADITH 1 — SEBAB PENURUNAN SURAH (ASBAB AL-NUZUL) 

هشِاَمِ   �َ�َ� عَ�ضَْناَ  ماَ  هذَاَ  قاَلَ،   �يِ  أ� �َ�يِ  �دََّ  ، ا�ُ�موَيُِّ سَعيِدٍ  �نِْ   َ��يْىَ  �نُْ   سَعيِدُ   ثنَاَ   �دََّ

�ْ�ىَ ا��� مكَْتوُمٍ   أُمِّ   ا�نِْ   �يِ  وتَوََ�ىَّ   �بَسََ   أُ�ْ�لَِ   قاَلتَْ   �اَ�ِ�ةََ،  عنَْ   ِيهِ،   ب أ� عنَْ     َ عُْ�وةَ  ،�نِْ  

 ِ � َّ ا�� رسَُولَ   �ىَ  ِ  صلى الله عليه وسلم أ� � َّ ا�� رسَُولِ   وعَنِدَْ   رْشِدْ�يِ  أ�   ِ � َّ ا�� رسَُولَ   �اَ  يقَوُلُ    رَ�لٌُ  صلى الله عليه وسلم �َ�عَلََ  

 �َ�َ� يقُْبلُِ   وَ   ُ عنَهْ يعُرْضُِ   وس��  �ليه  ا���  ص��    ِ � َّ ا�� رسَُولُ   �َ�عَلََ   ا�ْ�ُ�ْ�كِِ�نَ   عظُمَاَءِ    منِْ  

َ  فَ�ِ� هذَاَ أُ�ْ�لَِ  سًا فيَقُاَلُ  �� قوُلُ  �أَ� �َ�ىَ �ِ�اَ أ� يقَوُلُ  أ� ِ  وَ  ا���َ�

 
MAKSUD:  
Daripada ‘Aisyah  عنھا الله رضي , beliau berkata: 
Surah ‘Abasa wa Tawallā diturunkan berkenaan dengan Ibnu Umm Maktum, seorang lelaki buta. 
Beliau datang kepada Rasulullah صلى الله عليه وسلم lalu berkata: 
“Wahai Rasulullah, tunjukkanlah aku (ajarilah aku).” 
Ketika itu di sisi Rasulullah صلى الله عليه وسلم ada seorang pembesar daripada kalangan musyrikin. Maka Rasulullah صلى الله عليه وسلم 
berpaling daripada Ibnu Umm Maktum dan memberi perhatian kepada lelaki (pembesar) tersebut. 
Baginda berkata kepadanya: 

“Adakah engkau melihat apa yang aku katakan ini sebagai suatu kesalahan?” 
Lelaki itu menjawab: “Tidak.” 
Maka berkenaan peristiwa inilah diturunkan ayat tersebut. 

 
PENJELASAN RINGKAS 
Ayat yang dimaksudkan ialah permulaan Surah ‘Abasa: 
�ْ�ىَٰ  } نْ �اَءهَُ اْ���  { �بَسََ وتَوََ�ىَّٰ * أ�
“Dia bermasam muka dan berpaling, 
kerana telah datang kepadanya seorang lelaki buta.” 
(Surah ‘Abasa: 1–2) 

• Ibnu Umm Maktum عنھ الله رضي  ialah sahabat Nabi yang buta tetapi sangat bersungguh-
sungguh mahu belajar agama. 

• Rasulullah صلى الله عليه وسلم ketika itu sedang berdakwah kepada pembesar Quraisy dengan harapan mereka 
menerima Islam. 

• Allah menegur Nabi صلى الله عليه وسلم kerana memberi keutamaan kepada pembesar tersebut berbanding 
seorang mukmin yang ikhlas ingin belajar. 

 
PENGAJARAN 

• Islam memuliakan orang yang ikhlas mencari kebenaran, tanpa mengira kedudukan. 
• Ukuran kemuliaan di sisi Allah bukan pangkat atau kekayaan. 
• Al-Qur’an menunjukkan ketelusan wahyu, bahkan menegur Nabi صلى الله عليه وسلم sebagai pengajaran kepada 

umat. 



eBook Siri Al-Quran: Sains & Kesihatan — Surah 'Abasa (80)  

© 2026 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan) | PERCUMA — Dilarang Dijual Muka Surat: 15 / 31 

• Memberi perhatian kepada orang yang benar-benar mahu belajar agama adalah keutamaan. 
Riwayat ini menunjukkan betapa Allah memelihara hak orang yang lemah dan mengangkat kedudukan 
mereka di sisi-Nya. 
 

PERAWI: Aisyah binti Abi Bakr al-Siddiq r.a. |  ع��ا  ا��� ر�� الصديق ب�� أ�ي بنت �ا��ة  

SANAD: DIRIWAYATKAN OLEH AL-TIRMIDHI (JAMI‘ AT-TIRMIDHI NO. 3331) MELALUI SANAD: SA'ID BIN YAHYA → 
BAPANYA → HISHAM BIN 'URWAH → BAPANYA → AISYAH. 
DARJAT: Sahih (Darussalam) 
🔗🔗 sunnah.com — sumber Hadith asal 
🔗🔗 dorar.net — semakan darjat Hadith (klik untuk carian) 
 
 

HADITH 2 — MENUNTUT ILMU WAJIB ATAS SETIAP MUSLIM 

ثنَاَ ارٍ �دََّ َّ �نُْ �َ� ثنَاَهشِاَمُ  �نُْ سُليَمْاَنَ ، �دََّ ثنَاَحَفْصُ  �نُْ شِنظِْ��ٍ  ، �دََّ �نِْ   ، عنَْ كَثِ��ُ  دِ  َّ �َ�ُ�

�نَ  �َِ� �نِْ ماَلِ�ٍ  ، عنَْ سِ��ِ �ِ ـ صلى الله عليه وسلم ـ  أ� َّ يضَةٌ �َ�َ� كُّ�ِ   " ، قاَلَ قاَلَ رسَُولُ ا�� طَلبَُ العِْ�ْ�ِ فرَِ

هبََ  �لْؤَُ واَ��َّ ُّ ��ِ اْ��وَهْرََ واَل� َناَزِ هْ�ِ�ِ �َ�قَُ�ِّ�ِ اْ��  . " مسُْ�ٍِ� ووَاَضِــعُ العِْ�ْ�ِ عنِدَْ �َ�ْ�ِ أ�

 
MAKSUD:  
Daripada Anas bin Malik  ر�� ا��� عنه, beliau berkata bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 
“Menuntut ilmu itu adalah suatu kewajipan ke atas setiap Muslim. 
Dan orang yang meletakkan ilmu pada bukan ahlinya adalah seperti orang yang memakaikan babi 
dengan permata, mutiara dan emas.” 
PENILAIAN HADITH: 
Menurut Darussalam, sanad Hadith ini da‘if jiddan (sangat lemah). 
Namun, bahagian pertama Hadith (“Menuntut ilmu itu wajib ke atas setiap Muslim”) diriwayatkan melalui 
beberapa jalur lain dan maknanya diterima secara umum oleh para ulama. 

 
PENJELASAN RINGKAS 
1⃣ Kewajipan Menuntut Ilmu 
Yang dimaksudkan ialah ilmu yang menjadi fardu ‘ain, seperti: 

• Ilmu akidah asas, 
• Ilmu tentang solat, puasa dan ibadah wajib, 
• Ilmu halal dan haram yang berkaitan dengan kehidupan seseorang. 

Adapun ilmu lain boleh menjadi fardu kifayah, bergantung kepada keperluan umat. 
2⃣ Meletakkan Ilmu Pada Bukan Ahlinya 
Maksudnya: 

• Memberi ilmu kepada orang yang tidak menghargainya, 
• Atau menggunakan ilmu pada jalan yang salah, 
• Atau menyampaikan ilmu kepada orang yang menyalahgunakannya. 

Perumpamaan tersebut menunjukkan betapa berharganya ilmu dan betapa buruknya jika ia tidak 
dimanfaatkan dengan betul. 

 

https://sunnah.com/tirmidhi:3331
https://dorar.net/hadith/sharh/6548
https://sunnah.com/narrator/8056
https://sunnah.com/narrator/2426
https://sunnah.com/narrator/6564
https://sunnah.com/narrator/7016
https://sunnah.com/narrator/7016
https://sunnah.com/narrator/720
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PENGAJARAN 
• Menuntut ilmu agama adalah tanggungjawab setiap Muslim. 
• Ilmu adalah amanah yang mesti disampaikan dengan hikmah. 
• Tidak semua orang sesuai menerima semua jenis ilmu. 
• Ilmu yang tidak dihargai atau disalahgunakan boleh membawa mudarat. 

RUJUKAN: Sunan Ibn Majah, No. 224 (Muqaddimah). 
STATUS: Sanad sangat lemah menurut penilaian Darussalam 
PERAWI: Anas ibn Malik r.a. | عنھ  الله رضي مالك بن أنس  
SANAD: Diriwayatkan oleh Ibn Majah melalui sanad: Anas ibn Malik daripada Rasulullah صلى الله عليه وسلم. 
DARJAT: BAHAGIAN PERTAMA ("MENUNTUT ILMU ITU WAJIB KE ATAS SETIAP MUSLIM") DINILAI SAHIH OLEH AL-
ALBANI MELALUI PELBAGAI JALAN; SANAD IBN MAJAH INI DA‘IF JIDDAN (DARUSSALAM) 
🔗🔗 sunnah.com — sumber Hadith asal 
🔗🔗 dorar.net — semakan darjat Hadith (klik untuk carian) 
 
 

HADITH 3 — SESIAPA YANG MENUNTUT ILMU DALAM JALAN ALLAH 

ثنَاَ ثنَاَنَ�ْ�ُ �نُْ �َ�ِ�ٍّ  �دََّ ِ��َ العْتََ�ِ�ُّ  ، قاَلَ �دََّ ازيِِّ  ، عنَْ �اَ�ِ�ُ �نُْ �َ� َّ �يِ جَعفْرٍَ ا�� ِيعِ   ، عنَِ أ� ب َّ ا��

 ٍ�َ� �َِ� �نِْ ماَلِ�ٍ  ، عنَْ �نِْ أ� �ِ صلى الله عليه وسلم  أ� َّ منَْ �َ�جََ �يِ طَلبَِ العِْ�ْ�ِ فهَوَُ �يِ   "  ، قاَلَ قاَلَ رسَُولُ ا��

ى �َ�جِْــعَ   َّ �ِ حَ� َّ بوُ �يِ�َ� هذَاَ �دَيِثٌ حَسنٌَ غَ�ِيبٌ ورَوَاَهُ بعَْ�ُ�مُْ فَ�َْ�    .   "سَبيِلِ ا�� قاَلَ أ�

 ُ  . �َ�فْعَهْ

 
MAKSUD:  
Daripada Anas bin Malik  ر�� ا��� عنه, beliau berkata bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Sesiapa yang keluar untuk menuntut ilmu, maka dia berada di jalan Allah sehingga dia 
kembali.” 

Imam at-Tirmizi berkata: Hadith ini hasan gharib. 
Namun menurut penilaian Darussalam: da‘if (lemah). 
Sebahagian perawi meriwayatkannya sebagai kata-kata sahabat (tidak marfu‘ kepada Nabi صلى الله عليه وسلم). 

 
PENJELASAN RINGKAS 
✅ Maksud “di jalan Allah” 
Ungkapan fi sabilillah menunjukkan: 

• Dia berada dalam jalan yang diredai Allah, 
• Mendapat pahala seperti orang yang berjihad pada jalan Allah, 
• Selama mana dia dalam perjalanan dan usaha menuntut ilmu. 

✅ Kedudukan Menuntut Ilmu 
Walaupun sanad Hadith ini dinilai lemah oleh sebahagian ulama, banyak dalil lain yang sahih 
menunjukkan kelebihan menuntut ilmu, antaranya: 

• Allah meninggikan darjat orang berilmu. 
• Malaikat merendahkan sayapnya kerana redha kepada penuntut ilmu (riwayat sahih). 
• Ilmu adalah warisan para nabi. 

https://sunnah.com/ibnmajah:224
https://dorar.net/hadith/sharh/14986
https://sunnah.com/narrator/7901
https://sunnah.com/narrator/2687
https://sunnah.com/narrator/6293
https://sunnah.com/narrator/1399
https://sunnah.com/narrator/1399
https://sunnah.com/narrator/720
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PENGAJARAN 

• Keluar rumah untuk menuntut ilmu adalah amalan yang sangat mulia. 
• Perjalanan menuntut ilmu sendiri adalah ibadah. 
• Ilmu agama mempunyai kedudukan tinggi dalam Islam. 
• Penuntut ilmu perlu ikhlas kerana Allah. 

RUJUKAN: Jami‘ at-Tirmidhi, No. 2647 (Kitab al-‘Ilm). 
Status menurut Darussalam: Da‘if. 
Perawi: Anas ibn Malik r.a. | ��عنه ا��� ر�� مال� �ن أ  

Sanad: Diriwayatkan oleh al-Tirmidhi. Sanad: Anas ibn Malik daripada Rasulullah صلى الله عليه وسلم. 
Darjat: Hasan gharib menurut at-Tirmizi; Da‘if menurut Darussalam 
🔗🔗 sunnah.com — sumber Hadith asal 
🔗🔗 dorar.net — semakan darjat Hadith (klik untuk carian) 
 
 

HADITH 4 — JANGAN MEMANDANG RENDAH SEBARANG KEBAIKAN 

عن أ�ي ذر ر�� ا��� عنه قال: قال �ي الن�ي صلى الله عليه وسلم: «�� ��قرن من ا��عروف شيئاً ولو أن  

 تل�� أ�اك بو�هٍ طليق» (رواه مس��)

 
MAKSUD:  
Daripada Abu Dharr  ر�� ا��� عنه, beliau berkata bahawa Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda kepadaku: 

“Janganlah engkau meremehkan sedikit pun daripada kebaikan, walaupun sekadar engkau 
bertemu saudaramu dengan wajah yang ceria.” 

RUJUKAN: SAHIH MUSLIM, NO. 2626 (RIYAD AS-SALIHIN, HADITH 121) 
 

 
PENJELASAN RINGKAS 

• “Al-ma‘ruf” bermaksud segala bentuk kebaikan, sama ada besar atau kecil. 
• “Wajah yang ceria” bermaksud senyuman, wajah yang manis, dan sikap ramah ketika 

berjumpa orang lain. 
• Islam mengajar bahawa kebaikan bukan hanya dalam bentuk harta, tetapi juga melalui akhlak 

dan sikap. 
 

PENGAJARAN HADITH 
• Jangan memandang kecil apa-apa kebaikan. 
• Senyuman adalah sedekah. 
• Akhlak yang baik boleh menjadi sebab memperoleh pahala besar. 
• Hubungan sesama Muslim dibina atas kasih sayang dan keramahan. 

Hadith ini menunjukkan bahawa kebaikan yang ringan dilakukan tetapi berterusan boleh memberi 
kesan besar di sisi Allah. 
PERAWI: Abu Dharr al-Ghifari r.a. | عنه ا��� ر�� الغفاري ذر أبو  

SANAD: DIRIWAYATKAN OLEH MUSLIM (SAHIH MUSLIM NO. 2626). TERDAPAT DALAM RIYAD AL-SALIHIN 121. 

https://sunnah.com/tirmidhi:2647
https://dorar.net/hadith/sharh/78399
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DARJAT: Sahih (Muslim) 
🔗🔗 sunnah.com — sumber Hadith asal 
🔗🔗 dorar.net — semakan darjat Hadith (klik untuk carian) 
 
 

HADITH 5 — SESIAPA YANG MENEMPUH JALAN MENUNTUT ILMU 

ثنَاَ َّ�يِميُِّ  �دََّ ا�� َ��يْىَ  �نُْ  َ  ،َ��يْىَ  شَيبْةَ �يِ  أ� �نُْ  بَ�ْ�ِ  بوُ  ا�ْ�مَْداَ�يُِّ  وأَ� العَْ��ءَِ  �نُْ  دُ  َّ فْظُ   -  وَ�ُ�َ� َّ واَلل

ثنَاَ  -ليِحَْيىَ   �ْ�َ�َ�اَ وقَاَلَ ا���َ�اَنِ، �دََّ َ  قاَلَ َ��يْىَ أ� يةَ بوُ معُاَوِ �ْ�شَِ  ، عنَِ أ� �يِ صَاِ��ٍ  ، عنَْ ا��� ، أ�

َ  عنَْ  َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ صلى الله عليه وسلم  أ� َّ نيْاَ   "، قاَلَ قاَلَ رسَُولُ ا�� بْةًَ منِْ �ُ�بَِ ا��ُّ سَ عنَْ مؤُمْنٍِ �ُ� منَْ نفََّ

ا� �يِ  �لَيَهِْ   ُ� َّ ا��  َ�َّ �َ� �َ�َ� معُْ�ِ�ٍ   َ�َّ �َ� ومَنَْ  القْيِاَمةَِ  يوَمِْ  منِْ �ُ�بَِ  بْةًَ  عنَهُْ �ُ�  ُ� َّ ا�� سَ  نيْاَ  نفََّ ُّ�

�ُ �يِ ا��ُّ  َّ �ُ �يِ عوَنِْ العْبَدِْ ماَ كَ�نَ العْبَدُْ �يِ  واَ��ِ��ةَِ ومَنَْ سَ�َ�َ مسُْ�ِ�اً سَ�َ�هَُ ا�� َّ نيْاَ واَ��ِ��ةَِ واَ��

 َ ةِ ومَاَ اجْت َّ َن �ىَ اْ�� يقاً إ� �ُ �َ�ُ بهِِ طَرِ َّ لَ ا�� َلتْمَسُِ فيِهِ �ِ�ْ�اً �َ�َّ يقاً ي خِيهِ ومَنَْ سَلََ� طَرِ معََ  عوَنِْ أ�

 َ يتَْ�ُ�نَ �ِ�  ِ� َّ �يِ بيَتٍْ منِْ بيُوُتِ ا�� كِينةَُ  قوَمٌْ  السَّ َّ �َ�لَتَْ �لََْ��مُِ  �� بيَْ�َ�مُْ إ� وَيتَدَاَرسَُونهَُ   ِ� َّ ابَ ا��

 َ أ� بهِِ �َ�َ�ُ�ُ � �ُ فيِمنَْ عنِدْهَُ ومَنَْ بطََّ َّ َئِ�َ�ُ وذََ�َ�هَمُُ ا�� ْ��مُُ ا�ْ�َ�� ْ��ةَُ وحََفَّ َّ ْ� �ُ�ْ�عِْ بهِِ وغَشَِيَْ��مُُ ا��

 .   "�َ�بَهُُ  

 
MAKSUD:  
Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, beliau berkata bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Sesiapa yang melapangkan satu kesusahan daripada seorang mukmin di dunia, Allah akan 
melapangkan daripadanya satu kesusahan daripada kesusahan-kesusahan pada Hari Kiamat. 
Sesiapa yang memudahkan urusan orang yang dalam kesempitan, Allah akan memudahkan 
urusannya di dunia dan di akhirat. 
Sesiapa yang menutup aib seorang Muslim, Allah akan menutup aibnya di dunia dan di akhirat. 
Allah sentiasa menolong hamba-Nya selagi hamba itu menolong saudaranya. 
Sesiapa yang menempuh satu jalan untuk mencari ilmu, Allah akan memudahkan baginya jalan 
ke syurga. 
Tidaklah satu kaum berkumpul di salah satu rumah Allah, membaca Kitab Allah dan saling 
mempelajarinya sesama mereka, melainkan turun kepada mereka ketenangan, diliputi rahmat, 
dikelilingi para malaikat, dan Allah menyebut mereka di sisi makhluk yang ada di sisi-Nya. 
Dan sesiapa yang lambat amalannya, maka nasab keturunannya tidak akan 
mempercepatkannya.” 

 
PENJELASAN RINGKAS 
Hadith ini menghimpunkan beberapa prinsip besar dalam Islam: 
1⃣ Membantu dan Meringankan Kesusahan 
Ganjarannya setimpal — bantuan di dunia dibalas dengan bantuan di akhirat. 
2⃣ Memudahkan Urusan Orang Susah 

https://sunnah.com/riyadussalihin:121
https://dorar.net/hadith/sharh/41027
https://sunnah.com/narrator/8350
https://sunnah.com/narrator/5049
https://sunnah.com/narrator/6852
https://sunnah.com/narrator/6936
https://sunnah.com/narrator/3629
https://sunnah.com/narrator/2840
https://sunnah.com/narrator/4396
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Islam menggalakkan toleransi, empati dan belas kasihan, terutama terhadap orang yang berhutang 
atau dalam kesempitan hidup. 
3⃣ Menutup Aib 
Menjaga maruah sesama Muslim adalah tuntutan agama, selagi tidak melibatkan kezaliman atau 
kemudaratan umum. 
4⃣ Kelebihan Menuntut Ilmu 
Perjalanan mencari ilmu adalah jalan menuju syurga. 
5⃣ Majlis Ilmu di Masjid 
Antara kesannya: 

• Turunnya sakinah (ketenangan), 
• Rahmat Allah, 
• Kehadiran malaikat, 
• Disebut nama mereka di sisi Allah. 

6⃣ Amal Lebih Penting Daripada Keturunan 
Kemuliaan sebenar bukan pada asal-usul, tetapi pada amal soleh. 

 
PENGAJARAN HADITH 

• Jadilah orang yang memudahkan, bukan menyusahkan. 
• Tolong-menolong membuka pintu pertolongan Allah. 
• Ilmu dan majlis al-Qur’an membawa keberkatan luar biasa. 
• Kejayaan akhirat bergantung kepada amal, bukan nama keluarga. 

RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 2699 (Kitab al-Dhikr wa ad-Du‘a’, Hadith 48). 
 
PERAWI: Abu Hurairah r.a. | عنھ الله رضي ھریرة أبو  
SANAD: Diriwayatkan oleh Muslim. Sahih Muslim 2699. 
DARJAT: Sahih (Muslim) 
🔗🔗 sunnah.com — sumber Hadith asal 
🔗🔗 dorar.net — semakan darjat Hadith (klik untuk carian) 
 
  

https://sunnah.com/muslim:2699
https://dorar.net/hadith/sharh/92838
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PANDUAN AMALI — PENGAJARAN HARIAN 
 
Surah 'Abasa mengandungi pengajaran yang sangat relevan untuk kehidupan seharian kita sebagai umat 
Islam: 
 

① KEADILAN DALAM MEMBERI PERHATIAN 
Setiap manusia berhak mendapat layanan yang adil tanpa mengira status, kekayaan atau penampilan fizikal. 
Kita perlu mencontohi teguran Allah kepada Rasulullah صلى الله عليه وسلم sebagai panduan dalam kehidupan profesional dan 
sosial kita. 

 

② HORMATI PENCARI ILMU 
Ibn Umm Maktum yang buta datang dengan semangat menuntut ilmu. Orang yang bersungguh-sungguh 
mencari ilmu agama perlu dihormati dan diutamakan. Pelajar tahfiz, penuntut ilmu syarak dan peserta kelas 
agama layak mendapat penghormatan kita. 

 

③ RENUNGKAN MAKANAN SEBAGAI NIKMAT ALLAH 
Allah menyuruh kita "memerhatikan makanan kita" (ayat 24). Amalkan pemakanan yang sihat, halal dan 
bersyukur. Pilih makanan semula jadi yang disebutkan dalam Al-Quran: zaitun, kurma, buah-buahan dan bijirin. 

 

④ INGAT ASAL USUL UNTUK MELAWAN KESOMBONGAN 
Manusia dicipta dari setitis air mani (ayat 19). Ingatan ini adalah ubat terbaik untuk melawan kesombongan dan 
keangkuhan. Setiap pangkat, harta dan kecantikan adalah amanah sementara yang akan diminta 
pertanggungjawaban pada Hari Kiamat. 

 

⑤ PERSEDIAAN UNTUK HARI KIAMAT (AL-SAAKHKHAH) 
Gambaran dahsyat Hari Kiamat dalam surah ini — manusia lari dari ibu bapa, adik-beradik, isteri dan anak — 
seharusnya menginsafkan kita. Pada hari itu tidak ada yang dapat membantu kecuali iman dan amal soleh. 
Perbanyakkan ibadah, sedekah dan ilmu yang bermanfaat sebagai bekalan. 

  



eBook Siri Al-Quran: Sains & Kesihatan — Surah 'Abasa (80)  

© 2026 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan) | PERCUMA — Dilarang Dijual Muka Surat: 21 / 31 

 

IMBAS QR CODE UNTUK SUMBANGAN 
 

ِ  بِسْمِ  نِ  االلَّ حْمَٰ حِیمِ  الرَّ الرَّ  
 

✦ SERUAN SUMBANGAN YANG IKHLAS ✦ 
 
Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh. Segala puji bagi Allah Subhanahu wa Ta'ala yang telah 
mengurniakan keupayaan kepada hamba-Nya yang lemah ini untuk menerbitkan siri eBook Al-Quran: Sains & 
Kesihatan secara PERCUMA kepada seluruh umat Islam. 
 
Projek penyelidikan dan penerbitan ini memerlukan kos yang berterusan untuk: penyelidikan bahan ilmiah, 
penghasilan kandungan tafsir dan I'jaz Ilmi, pembangunan eBook, dan penyebaran kepada pelajar tahfiz serta 
penceramah agama di seluruh Malaysia dan dunia. 
 
Sumbangan anda akan digunakan untuk: 

✅ Sedekah Jariah yang berterusan untuk anda dan keluarga 
✅ Menyebarkan ilmu Al-Quran kepada lebih ramai umat Islam 
✅ Menampung kos penyelidikan dan penerbitan 
✅ Membantu kerja dakwah dan pendidikan Islam 
✅ Pahala berganda insya-Allah — ilmu yang bermanfaat 

 
Setiap ringgit yang anda sumbangkan adalah pelaburan akhirat yang tidak ternilai. Semoga Allah Subhanahu 
wa Ta'ala membalas sumbangan anda dengan pahala yang berlipat ganda, memberkati rezeki anda, dan 
memasukkan anda ke dalam golongan yang disayangi-Nya. Amin ya Rabb al-'Alamin. 

 

AYAT-AYAT AL-QURAN BERKAITAN SUMBANGAN / INFAQ 
 

 ِ
�بَتَتْ سَبعَْ سَنَابلَِ ِ� ُ�ّ

َ
ِ كَمَثَلِ حَبَّةٍ أ مَْ�لٰهَُمْ ِ� سَبيِلِ ٱ�َّ

َ
ِينَ ينُفِقُونَ أ ثَلُ ٱ�َّ مَّ

ُ يَُ�عٰفُِ لمَِن �شََآءُ   ٢٦١ سُ�بُلَةٍ مِّائْةَُ حَبَّةٍۗ  وَٱ�َّ
“Perumpamaan orang yang membelanjakan hartanya di jalan Allah adalah seperti sebutir biji yang 

menumbuhkan tujuh tangkai, pada setiap tangkai ada seratus biji. Allah melipatgandakan bagi siapa yang Dia 
kehendaki.” 

(Al-Baqarah 2:261) 

 

۟ ءَامِنُو نفِقُو ا
َ
ِ وَرسَُوِ�ۦِ وَأ ۟ بٱِ�َّ ِينَ ءَامَنُو ا سْتَخْلَفَِ� �يِهِۖ  فٱَ�َّ ا جَعَلَُ�م مُّ ۟ مِمَّ مِنُ�مْ    ا

نفَقُو
َ
۟ وَأ جْرٌ كَبِ�ٌ  ا

َ
 ٧ لهَُمْ أ
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“Berimanlah kamu kepada Allah dan Rasul-Nya, dan nafkahkanlah sebahagian daripada harta yang Dia 
jadikan kamu sebagai warisnya. Maka orang-orang yang beriman di antara kamu dan memberi nafkah, bagi 

mereka pahala yang besar.” 
(Al-Hadid 57:7) 

 

۟ لنَ َ�نَالوُ ٰ تنُفِقُو ا ۟ ٱلِْ�َّ حَ�َّ ا ُ�بُِّونَۚ  وَمَا تنُفِقُو ا ۟ مِمَّ َ بهِۦِ عَليِمٌ  ا ءٍ فإَنَِّ ٱ�َّ  ٩٢ مِن َ�ْ
“Kamu tidak akan memperoleh kebaikan (yang sempurna) sehingga kamu menafkahkan sebahagian harta 

yang kamu cintai. Dan apa jua yang kamu nafkahkan maka sesungguhnya Allah mengetahuinya.” 
(Ali 'Imran 3:92) 

 

زقِِ�َ  ٰ ءٍ َ�هُوَ ُ�لْفُِهُۥۖ  وهَُوَ خَْ�ُ ٱلرَّ نفَقْتُم مِّن َ�ْ
َ
 ٣٩ وَمَآ أ

“Dan apa sahaja yang kamu nafkahkan maka Allah akan menggantikannya. Dan Dialah sebaik-baik Pemberi 
rezeki.” 

(Saba' 34:39) 

 

۟ إنِ ُ�قْرضُِو ُ شَكُورٌ حَليِمٌ  ا َ قَرضًْا حَسَنًا يَُ�عِٰفْهُ لَُ�مْ وََ�غْفِرْ لَُ�مْۚ  وَٱ�َّ  ١٧ ٱ�َّ
“Jika kamu meminjamkan kepada Allah pinjaman yang baik, nescaya Dia akan melipatgandakannya untukmu 

dan mengampuni dosamu. Dan Allah Maha Mensyukuri lagi Maha Penyantun.” 
(At-Taghabun 64:17) 

 

HADITH-HADITH BERKAITAN SEDEKAH 
 

HADITH SUMBANGAN 1 

ثنَاَ ُّوبَ  �دََّ ي أ� �نُْ  ُ  ،َ��يْىَ  حُجرٍْ ،وقَتُيَبْةَ ثنَاَ واَ�نُْ،  �دََّ ْ�ماَعيِلُ،   قاَلوُا  جَعفْرٍَ  -إ� ا�نُْ    -  وهَوَُ 

ِيهِ  ، عنَْ العَْ��ءَِ  عنَِ  ب َ  ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ  أ� َّ ماَ نقَصََتْ صَدقَةٌَ منِْ  " ، عنَْ رسَُولِ ا��

  ُ� َّ َّ رفَعَهَُ ا�� �� �ِ إ� َّ �دٌَ �ِ� ا ومَاَ توَاَضَعَ أ� َّ عِّ�ً �� �ُ عبَدْاً بعِفَْوٍ إ� َّ  .  "ماَلٍ ومَاَ زاَدَ ا��

MAKSUD:  
Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Tidaklah sedekah itu mengurangkan harta. 
Tidaklah Allah menambahkan kepada seorang hamba dengan sebab memaafkan melainkan 
kemuliaan. 
Dan tidaklah seseorang merendahkan diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat 
darjatnya.” 

https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
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RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 2588 ( 
Kitab al-Birr wa as-Silah, Hadith 90) 

 
PENJELASAN RINGKAS 
Hadith ini menghimpunkan tiga prinsip besar dalam akhlak Islam: 
1⃣ Sedekah Tidak Mengurangkan Harta 
Walaupun secara zahir harta berkurang, hakikatnya: 

• Allah menggantikannya dengan keberkatan, 
• Menambah rezeki dari jalan lain, 
• Atau menyimpannya sebagai pahala di akhirat. 

2⃣ Memaafkan Membawa Kemuliaan 
Orang yang memaafkan bukan lemah, bahkan: 

• Dimuliakan oleh Allah, 
• Dihormati oleh manusia, 
• Diberi ketenangan jiwa. 

3⃣ Tawaduk Mengangkat Darjat 
Rendah hati kerana Allah (bukan kerana kepentingan dunia) akan menyebabkan: 

• Allah meninggikan kedudukannya, 
• Memberi penghormatan di dunia dan pahala di akhirat. 

 
PENGAJARAN HADITH 

• Keuntungan sebenar bukan pada kiraan dunia semata-mata. 
• Islam mendidik jiwa supaya memberi, memaafkan dan merendah diri. 
• Kemuliaan datang daripada akhlak, bukan kekayaan atau kuasa. 
• Apa yang diberikan kerana Allah tidak pernah sia-sia. 

PERAWI: Abu Hurairah r.a. 
🔗🔗 sunnah.com — sumber Hadith asal 
 
 

HADITH SUMBANGAN 2 

ثنَاَ ْ��اَقُ  �دََّ �ْ�َ�َ�اَإ� أ� اقِ  ،  زَّ َّ ا�� �ْ�َ�َ�اَعبَدُْ  أ�  ،  ٌ امٍ  ، عنَْ معَمْرَ َّ َ  ، عنَْ �َ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ ا���  أ� ـ ر�� 

�ِ صلى الله عليه وسلم   َّ اسِ �لَيَهِْ صَدقَةٌَ، كُّ�َ يوَمٍْ تطَْلعُُ فيِهِ   " عنه ـ قاَلَ قاَلَ رسَُولُ ا�� َّ كُّ�ُ سُ��َ�ىَ منَِ الن

اسِ صَدقَةٌَ   َّ مْسُ يعَدْلُِ بَ�نَْ الن  ." الشَّ

MAKSUD:  
Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, beliau berkata bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Setiap sendi (anggota) manusia wajib atasnya sedekah pada setiap hari yang terbit padanya 
matahari. 
Berlaku adil antara dua orang adalah satu sedekah.” 

https://sunnah.com/muslim:2588
https://sunnah.com/narrator/970
https://sunnah.com/narrator/4533
https://sunnah.com/narrator/7633
https://sunnah.com/narrator/8095
https://sunnah.com/narrator/4396
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RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 2707 ( 
Kitab as-Sulh, Hadith 17) 

 
PENJELASAN RINGKAS 
✅ Maksud “Setiap sendi” 
Dalam riwayat lain disebut bahawa manusia mempunyai 360 sendi, dan setiap satunya menuntut 
kesyukuran kepada Allah setiap hari. 
Sedekah di sini bukan hanya harta, tetapi termasuk segala bentuk kebaikan. 
✅ Berlaku adil adalah sedekah 

• Mendamaikan dua orang yang berselisih, 
• Membuat keputusan dengan adil, 
• Tidak berat sebelah, 
• Memberi hak kepada yang berhak. 

Semua ini dikira sebagai sedekah kerana ia membawa kebaikan dan manfaat kepada orang lain. 
 

PENGAJARAN HADITH 
• Setiap hari adalah peluang untuk bersedekah. 
• Sedekah bukan terhad kepada wang. 
• Keadilan ialah ibadah dan bentuk sedekah yang besar nilainya. 
• Mendamaikan manusia termasuk amalan yang sangat mulia. 

Hadith ini mengajar bahawa kehidupan harian seorang Muslim sepatutnya dipenuhi dengan kebaikan 
yang berterusan. 
PERAWI: Abu Hurairah r.a. 
🔗🔗 sunnah.com — sumber Hadith asal 
 
 

HADITH SUMBANGAN 3 

ثنَاَ ُّوبَ  �دََّ ي ثنَاَ واَ�نُْ حُجرٍْ  - يعَْ�يِ ا�نَْ سَعيِدٍ  -وقَتُيَبْةَُ،   ،َ��يْىَ �نُْ أ� ْ�ماَعيِلُ،   قاَلوُا �دََّ هوَُ    -إ�

ِيهِ  ، عنَْ العَْ��ءَِ  عنَِ   -  ا�نُْ جَعفْرٍَ ب َ  ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ  أ� َّ ا�� نَّ رسَُولَ  أ� ذاَ ماَتَ   "،  إ�

وْ وَ  وْ �ِ�ْ�ٍ ينُتْفَعَُ بهِِ أ� يةٍَ أ� َّ منِْ صَدقَةٍَ �اَرِ �� َثةٍَ إ� َّ منِْ ثَ�� �� �ْ�اَنُ انقْطَعََ عنَهُْ �َ�َ�ُ�ُ إ� �َ�ٍ صَاِ��ٍ ا���

 .  "�َْ�عوُ �َ�ُ  

MAKSUD:  
Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Apabila seseorang manusia meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali daripada tiga 
perkara: 

1. Sedekah jariah, 
2. Ilmu yang dimanfaatkan, 
3. Anak soleh yang mendoakannya.” 

https://sunnah.com/bukhari:2707
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
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RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 1631 ( 
Kitab al-Wasiyyah, Hadith 20) 

 
PENJELASAN RINGKAS 
1⃣ Sedekah Jariah 
Iaitu sedekah yang berterusan manfaatnya, seperti: 

• Membina masjid, 
• Menggali perigi, 
• Menyumbang pembinaan sekolah atau hospital, 
• Wakaf al-Qur’an dan bahan ilmiah. 

Selagi ia dimanfaatkan, pahala terus mengalir walaupun pemberinya telah meninggal dunia. 
2⃣ Ilmu yang Dimanfaatkan 
Ilmu yang diajarkan, ditulis, atau disebarkan, lalu diamalkan orang lain. 
Setiap amalan yang lahir daripada ilmu itu menjadi saham pahala untuknya. 
3⃣ Anak Soleh yang Mendoakan 
Anak yang beriman dan taat kepada Allah akan: 

• Mendoakan keampunan ibu bapanya, 
• Melakukan kebaikan yang turut memberi pahala kepada mereka. 

 
PENGAJARAN HADITH 

• Fikirkan pelaburan akhirat yang berpanjangan. 
• Amal yang memberi manfaat kepada orang lain lebih kekal nilainya. 
• Mendidik anak menjadi soleh adalah aset akhirat. 
• Kehidupan dunia singkat, tetapi pahala boleh berterusan. 

Hadith ini mengajar kita supaya merancang amal yang kesannya melangkaui usia kehidupan di dunia. 
PERAWI: Abu Hurairah r.a. 
🔗🔗 sunnah.com — sumber Hadith asal 
 
 

HADITH SUMBANGAN 4 

ثنَاَ َ  �دََّ �ُ�رَ �يِ  أ� ثنَاَا�نُْ  �دََّ نعْاَ�يُِّ  ،  الصَّ معُاَذٍ  �نُْ   ِ� َّ ا�� عنَْ عبَدُْ  عنَْ معَمْرٍَ ،  �يِ   ،  أ� �نِْ  �اَ�ِِ� 

جُودِ  َّ �يِ واَئلٍِ  ، عنَْ الن صْبحَْتُ  معُاَذِ �نِْ جَبلٍَ  ، عنَْ أ� �يِِّ صلى الله عليه وسلم �يِ سَفرٍَ فَ�� َّ ، قاَلَ كُنتُْ معََ الن

ةَ وَيبُاَ�دُِ  َّ َن �ْ�ِ�ْ�يِ بعِمَلٍَ �ُْ�ِ�لُ�يِ اْ�� �ِ أ� َّ يباً منِهُْ وََ��نُْ �َِ���ُ فقَلُتُْ �اَ رسَُولَ ا�� �يِ منَِ يوَمْاً قرَِ

ارِ   َّ ِ   "قاَلَ    .الن �ُ �لَيَهْ َّ َّ�هَُ ا�� هُ ليَسَِ��ٌ �َ�َ� منَْ �َ� َّ ن لتَْ�يِ عنَْ عظَِ�ٍ� وَ�� �َ وَ��َ �ُ�ْ�كُِ  لقَدَْ سَأ� َّ تعَبْدُُ ا��

��ةََ وتَؤُْ�يِ ا��كََّ�ةَ وتَصَُومُ رمَضََانَ وََ��جُُّ البْيَتَْ   َّ قاَلَ    .  "بهِِ شَيئْاً وتَقُِ��ُ الصَّ �ُ�"   �َ ُّ دلُ ��َ أ� أ�

ارَ وصََ��ةَُ ا� َّ دقَةَُ تطُْ�ُِ� اْ��طَيِئةََ َ��َ� يطُْ�ُِ� ا�ْ�اَءُ الن ةٌ واَلصَّ َّ ومُْ جُن بوْاَبِ اْ���َ�ْ�ِ الصَّ َّ�لُِ  �َ�َ� أ� �

https://sunnah.com/muslim:1631
https://sunnah.com/narrator/7317
https://sunnah.com/narrator/5091
https://sunnah.com/narrator/7633
https://sunnah.com/narrator/4059
https://sunnah.com/narrator/4059
https://sunnah.com/narrator/3825
https://sunnah.com/narrator/7547
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يلِْ   َّ َّ تَ��ََ   .   "منِْ جَوفِْ الل �ُ�مُْ عنَِ ا�ْ�ضََاجِــعِ    (  :قاَلَ �ُ� َلغََ   )�َ�َ�اَ�ىَ جُنوُ ى ب َّ  )يعَمَْ�ُ�نَ(  :حَ�

َّ قاَلَ   �ْ�ِ كُ�ِّ�ِ وَ�َ�وُدهِِ وذَرِْوةَِ سَناَمهِِ    "�ُ� سِ ا��� ��َ أُ�ْ�ِ�كَُ �ِ�أَ� �ِ    .  " أ� َّ َ�َ� �اَ رسَُولَ ا�� ُلتُْ ب   .ق

��ةَُ وذَرِْوةَُ سَناَمهِِ اْ��هِاَدُ    "قاَلَ   سْ��مَُ وَ�َ�وُدهُُ الصَّ �ْ�ِ ا��� سُ ا��� َّ قاَلَ    .   "رأَ� ��َ أُ�ْ�ِ�كَُ   "�ُ� أ�

بلِسِاَنهِِ قاَلَ    .  " �ِ�َ��كَِ ذلََِ� كُ�ِّ�ِ   �ذََ  �ِ قاَلَ فَ�� َّ َ�َ� �اَ �َ�يَِّ ا�� ُلتُْ ب   .  " كُفَّ �لَيَكَْ هذَاَ    " ق

فقَاَلَ   بهِِ   ُ� َّ ا �َ�ؤُاَ�ذَوُنَ �ِ�اَ نتَكََ� َّ � وَ��  ِ� َّ كَ �اَ معُاَذُ وَ   "فقَلُتُْ �اَ �َ�يَِّ ا�� هلَْ يكَبُُّ  ثكَِ�تَكَْ أُمُّ

لسِْنَ�ِ�مِْ   َّ حَصَا�ِ�ُ أ� �� وْ �َ�َ� منَاَِ��هِمِْ إ� ارِ �َ�َ� وجُُوههِمِْ أ� َّ اسَ �يِ الن َّ بوُ �يِ�َ� هذَاَ    .   "الن قاَلَ أ�

 .  �دَيِثٌ حَسنٌَ َ��يِحٌ 

MAKSUD:  
Daripada Mu‘az bin Jabal  ر�� ا��� عنه, beliau berkata: 

Aku pernah bermusafir bersama Nabi صلى الله عليه وسلم. Pada suatu pagi, ketika kami sedang berjalan, aku berada 
dekat dengan Baginda lalu aku berkata: 
“Wahai Rasulullah, khabarkan kepadaku satu amalan yang dapat memasukkanku ke dalam syurga dan 
menjauhkanku daripada neraka.” 
Baginda bersabda: 

“Sesungguhnya engkau telah bertanya tentang perkara yang besar, dan ia adalah mudah bagi 
sesiapa yang Allah mudahkan baginya: 
Engkau menyembah Allah dan tidak mensyirikkan-Nya dengan sesuatu, 
mendirikan solat, 
menunaikan zakat, 
berpuasa Ramadan, 
dan menunaikan haji ke Baitullah.” 

Kemudian Baginda bersabda: 
“Mahukah aku tunjukkan kepadamu pintu-pintu kebaikan? 
Puasa itu adalah perisai, 
sedekah memadamkan dosa sebagaimana air memadamkan api, 
dan solat seseorang di tengah malam.” 
Kemudian Baginda membaca ayat: 
�ُ�مُْ عنَِ ا�ْ�ضََاجِــعِ  }  { �َ�َ�اَ�ىَ جُنوُ
“Lambung mereka jauh dari tempat tidur…” 
sehingga ayat 
 { يعَمَْ�ُ�نَ }
(Surah as-Sajdah: 16–17) 

Kemudian Baginda bersabda: 
“Mahukah aku khabarkan kepadamu tentang kepala segala urusan, tiangnya, dan kemuncak 
tertingginya?” 

Aku berkata: “Ya, wahai Rasulullah.” 

https://quran.com/32/16
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Baginda bersabda: 
“Kepala segala urusan ialah Islam, 
tiangnya ialah solat, 
dan kemuncak tertingginya ialah jihad.” 

Kemudian Baginda bersabda lagi: 
“Mahukah aku khabarkan kepadamu tentang pengikat (penentu) bagi semua itu?” 

Aku berkata: “Ya, wahai Nabi Allah.” 
Lalu Baginda memegang lidahnya dan bersabda: 

“Tahanlah ini.” 
Aku berkata: “Wahai Nabi Allah, adakah kita akan dipertanggungjawabkan atas apa yang kita 
ucapkan?” 
Baginda bersabda: 

“Ibumu kehilanganmu, wahai Mu‘az! 
Bukankah yang menjerumuskan manusia ke dalam neraka dengan wajah mereka — atau 
dengan hidung mereka — hanyalah hasil tuaian lidah-lidah mereka?” 

Imam at-Tirmizi berkata: Hadith ini hasan sahih. 
Penilaian Darussalam: Hasan. 

 
PENGAJARAN UTAMA 

• Tauhid dan rukun Islam adalah asas keselamatan akhirat. 
• Amalan sunat seperti puasa, sedekah dan qiyamullail menyempurnakan iman. 
• Solat adalah tiang agama. 
• Menjaga lidah adalah kunci keselamatan. 
• Amal lebih menentukan nasib seseorang daripada kata-kata semata-mata. 

Hadith ini merangkum keseluruhan jalan menuju syurga — daripada asas akidah sehingga penjagaan 
akhlak dan pertuturan. 
PERAWI: Mu'adz ibn Jabal r.a. 
🔗🔗 sunnah.com — sumber Hadith asal 
 
 

HADITH SUMBANGAN 5 

ثنَاَ �ِ �نُْ منُِ��ٍ  �دََّ َّ �ْ�ِ  ، �مَـِـعَ عبَدُْ ا�� َّ �اَ الن ثنَاَأ� �ِ �نِْ ديِناَرٍ ، �دََّ َّ ْ��نَِ ـ هوَُ ا�نُْ عبَدِْ ا�� َّ ـ   عبَدُْ ا��

ِيهِ  عنَْ  ب �يِ صَاِ��ٍ  ، عنَْ أ� َ  ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ  أ� َّ منَْ  " صلى الله عليه وسلمـ ر�� ا��� عنه ـ قاَلَ قاَلَ رسَُولُ ا��

 ِ لهُاَ � َّ �َ يتَقَبَ َّ نَّ ا�� يبَِّ ـ وَ�� َّ الطَّ �� �ُ إ� َّ قَ بعِدَْلِ �َ�رْةٍَ منِْ كَسْبٍ طَيبٍِّ ـ وَ��َ يقَْبلَُ ا�� َّ  تصََدَّ ِينهِِ، �ُ� �َ �

َبلَِ   اْ�� مثِلَْ  تكَوُنَ  ى  َّ حَ� هُ  َّ فَ�ُ� �دَُ�ُْ�  أ� َ�يِّ  �ُ� لصَِاحِبهِِ َ��َ�  َ�ِّ��اَ  �ُ�" .   ُ ا�نِْ   سُليَمْاَنُ  �اَبعَهَ عنَِ 

َ  ، عنَْ سَعيِدِ �نِْ �َ�اَرٍ ، عنَْ ا�نِْ ديِناَرٍ وقَاَلَ ورَْقاَءُ عنَِ   . ديِناَرٍ َ�ْ�ةَ �يِ هرُ ـ ر�� ا��� عنه ـ   أ�

https://sunnah.com/tirmidhi:2616
https://sunnah.com/narrator/5109
https://sunnah.com/narrator/7996
https://sunnah.com/narrator/4420
https://sunnah.com/narrator/4797
https://sunnah.com/narrator/2840
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/3574
https://sunnah.com/narrator/4797
https://sunnah.com/narrator/3418
https://sunnah.com/narrator/4396
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�يِِّ   َّ الن ُ   . صلى الله عليه وسلمعنَِ  َ  ورَوَاَه �َ� �َْ� �يِ  أ� �نُْ  َ  مسُْ�ِ�ُ  سْ�َ� أ� �نُْ   ُ�ْ�َ صَاِ��ٍ  عنَْ  وَ�ُ�يَلٌْ  وزَ �يِ  �يِ   عنَْ  أ� أ�

 َ َ�ْ�ةَ �يِِّ  هرُ َّ  . صلى الله عليه وسلم  ـ ر�� ا��� عنه ـ عنَِ الن

MAKSUD:  
Daripada Abu Hurairah عنھ الله رضي , bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 
“Sesiapa yang bersedekah walaupun senilai sebiji tamar daripada hasil yang baik — dan Allah tidak 
menerima kecuali yang baik — maka Allah akan menerimanya dengan tangan kanan-Nya, kemudian 
Dia akan mengembangkannya bagi pemiliknya sebagaimana seseorang kamu membesarkan anak 
kudanya, sehingga ia menjadi seperti sebuah gunung.” 
Rujukan: Sahih al-Bukhari, No. 1410 ( 
Kitab az-Zakah, Hadith 14) 

 
PENJELASAN RINGKAS 
✅ “Daripada hasil yang baik” 

• Sedekah mestilah daripada sumber yang halal. 
• Allah tidak menerima harta yang haram atau diperoleh secara batil. 

✅ “Allah menerimanya dengan tangan kanan-Nya” 
• Ini adalah sifat yang disebut dalam Hadith; kita beriman dengannya tanpa menyerupakan Allah 

dengan makhluk dan tanpa membincangkan kaifiyatnya. 
• Ia menunjukkan kemuliaan dan penerimaan yang sempurna. 

✅ Dilipatgandakan sehingga seperti gunung 
• Walaupun sedekah itu kecil (sebiji tamar), 
• Jika ikhlas dan halal, Allah akan membesarkannya pahalanya sehingga sangat besar pada Hari 

Kiamat. 
 

PENGAJARAN HADITH 
• Jangan meremehkan sedekah walaupun sedikit. 
• Keikhlasan dan sumber yang halal lebih penting daripada jumlah. 
• Allah melipatgandakan pahala dengan gandaan yang luar biasa. 
• Pelaburan akhirat bermula dengan amalan kecil tetapi berterusan. 

Hadith ini memberi harapan besar bahawa kebaikan kecil yang ikhlas boleh menjadi ganjaran sebesar 
gunung di sisi Allah. 
PERAWI: Abu Hurairah r.a. 
🔗🔗 sunnah.com — sumber Hadith asal 
 
 

https://sunnah.com/narrator/7452
https://sunnah.com/narrator/3122
https://sunnah.com/narrator/3687
https://sunnah.com/narrator/2840
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/bukhari:1410
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CARA MEMBUAT SUMBANGAN 

Langkah-Langkah Imbas QR Code: 
① Buka kamera telefon anda 
② Arahkan kamera ke arah QR Code di bawah 
③ Klik pautan yang muncul pada skrin 
④ Masukkan jumlah sumbangan yang dikehendaki 
⑤ Sahkan pembayaran — selesai! 
 

Anda juga boleh membuat pindahan terus kepada: 
Nama: CHE ALIM B CHE HARON 
Malaysia National QR / DuitNow 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dari luar negara? Klik butang di bawah untuk menyumbang melalui PayPal (paypal.me/quranscience). 
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PENGHARGAAN 
 

✦ PENGHARGAAN ✦ 
 

Kepada isteri tercinta 
ZAHARAH MOHD LATIF 

 
Dan anak-anak yang dikasihi: 

Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim, 
Noor Hidayah, Nor Aqila & Nor Atiqah 

 
Juga menantu-menantu — 

Fazilah, Malek, Hanin, Fairizal & Firwan 
 

Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan. 
Semoga Allah merahmati kita semua. 

نَّ سَعْيَهُۥ سَوفَْ يرَُىٰ 
َ
٤٠وَأ  

"Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya)." 
(Surah An-Najm 53:40) 
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PENUTUP 
 

نْیاَ  فِى ءَاتِناَ رَبَّنآَ ٱلنَّارِ  عَذاَبَ  وَقِناَ حَسَنَةً  ٱلْءَاخِرَةِ  وَفِى حَسَنَةً  ٱلدُّ  
 

"Ya Tuhan kami, berikanlah kepada kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat, dan lindungilah kami dari 
azab neraka." 

(Al-Baqarah 2:201) 

 
Alhamdulillah, semoga eBook Surah 'Abasa ini membawa manfaat kepada pembaca. Semoga Allah 
Subhanahu wa Ta'ala menerima usaha kecil ini sebagai sedekah ilmu dan memberikan pahala kepada 
pengarang, pembaca, dan semua yang terlibat dalam penyebaran ilmu Islam. 
 
Sekiranya terdapat sebarang kesilapan atau ketidaktepatan dalam kandungan eBook ini, saya memohon 
maaf dan keampunan daripada Allah Subhanahu wa Ta'ala. Pembaca digalakkan untuk merujuk kepada 
ulama yang berkelayakan bagi sebarang persoalan agama. 
 

⚠ PENAFIAN / DISCLAIMER ⚠ 
 
eBook ini ditulis untuk tujuan pendidikan dan dakwah. Kandungan sains yang dibincangkan adalah berdasarkan 
kajian-kajian semasa dan tidak seharusnya digunakan sebagai pengganti nasihat perubatan atau fatwa agama 
yang sah. Pembaca digalakkan untuk merujuk doktor atau pakar agama yang berkelayakan bagi sebarang 
keputusan kesihatan atau keagamaan. 
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