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eBook Siri Al-Quran: Sains & Kesihatan — Surah 'Abasa (80)

PRAKATA

Segala puiji bagi Allah Subhanahu wa Ta'ala yang telah menurunkan Al-Quran sebagai petunjuk, penawar
dan rahmat bagi seluruh umat manusia. Selawat dan salam ke atas junjungan besar Nabi Muhammad £,
keluarga baginda, para sahabat dan semua yang mengikuti jejak langkah baginda hingga ke hari kiamat.

Surah 'Abasa adalah surah ke-80 dalam Al-Quran Al-Karim, terdiri daripada 42 ayat dan diturunkan di
Makkah al-Mukarramah. Surah ini membawa mesej yang amat mendalam tentang keadilan sosial,
kepentingan ilmu, dan prinsip persamaan di sisi Allah Subhanahu wa Ta'ala. Kisah Ibon Umm Maktum —
seorang mukmin yang buta namun penuh semangat menuntut iimu — menjadi teguran llahi yang
berharga buat Rasulullah % dan seluruh umat Islam.

eBook siri ini diterbitkan secara percuma sebagai sedekah ilmu kepada umat Islam, khususnya kepada
pelajar tahfiz, penceramah agama dan mana-mana individu yang ingin mendalami hubungan antara Al-
Quran dengan sains moden.

MAKLUMAT ASAS SURAH

MemaSwen  wwsoe)

Makna Nama Dia Bermuka Masam

Nombor Surah 80

Bilangan Ayat 42 Ayat

Jenis Surah Makkiyah (diturunkan di Makkah)

Juzuk Juzuk 30 (Juz 'Amma)

Nama Lain Al-A'ma (Si Buta)

Tema Utama Keadilan sosial, menuntut ilmu, Hari Kiamat

Surah Sebelum An-Nazi'at (79)

Surah Selepas At-Takwir (81)
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TEKS SURAH 'ABASA
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TERJEMAHAN AYAT DEMI AYAT

TERJEMAHAN BAHASA MELAYU

la memasamkan muka dan berpaling,

Kerana ia didatangi orang buta.

Dan apa jalannya engkau dapat mengetahui
(tujuannya, wahai Muhammad) ? Barangkali ia
mahu membersihkan hatinya (dengan pelajaran
ugama yang didapatinya daripadamu)! -

Ataupun ia mahu mendapat peringatan, supaya
peringatan itu memberi manfaat kepadanya.

Adapun orang yang merasa keadaannya telah
cukup, tidak berhajat lagi (kepada ajaran Al-
Quran),

Maka engkau bersungguh-sungguh
melayaninya.

Padahal engkau tidak bersalah kalau ia tidak
mahu membersihkan dirinya (dari
keingkarannya).

Adapun orang yang segera datang kepadamu,

Dengan perasaan takutnya (melanggar
perintah-perintah Allah), -

Maka engkau berlengah-lengah melayaninya.

Janganlah melakukan lagi yang sedemikian itu!
Sebenarnya ayat-ayat Al-Quran adalah
pengajaran dan peringatan (yang mencukupi).

Maka sesiapa yang mahukan kebaikan dirinya,
dapatlah ia mengambil peringatan daripadanya.
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TERJEMAHAN BAHASA MELAYU

(Ayat-ayat Suci itu tersimpan) dalam naskhah-
naskhah yang dimuliakan, -

Yang tinggi darjatnya, lagi suci (dari segala
gangguan), -

(Terpelihara) di tangan malaikat-malaikat yang
menyalinnya dari Lauh Mahfuz;

(Malaikat-malaikat) yang mulia, lagi yang
berbakti.

Binasalah hendaknya manusia (yang ingkar)
itu, betapa besar kekufurannya?

(Tidakkah ia memikirkan) dari apakah ia
diciptakan oleh Allah? -

Dari air mani diciptakanNya, serta dilengkapkan
keadaannya dengan persediaan untuk
bertanggungjawab;

Kemudian jalan (baik dan jahat), dimudahkan
Tuhan kepadanya (untuk menimbang dan
mengambil mana satu yang ia pilih);

Kemudian dimatikannya, lalu diperintahkan
supaya ia dikuburkan;

Kemudian apabila Allah kehendaki
dibangkitkannya (hidup semula).

Janganlah hendaknya ia kufur ingkar lagi!
Sebenarnya ia belum menunaikan apa yang
diperintahkan kepadanya.

(Kalaulah ia tidak memikirkan asal dan
kesudahan dirinya), maka hendaklah manusia
melihat kepada makanannya (bagaimana kami
mentadbirkannya):

Sesungguhnya kami telah mencurahkan hujan
dengan curahan yang menakjubkan.

VY

V¢

\o

1

\RY%

YA

AR

Yy

vy

Y¢

Yo

TEKS ARAB

© 2026 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan) | PERCUMA — Dilarang Dijual

Muka Surat: 6 / 31



eBook Siri Al-Quran: Sains & Kesihatan — Surah 'Abasa (80)

TERJEMAHAN BAHASA MELAYU - TEKS ARAB

Kemudian kami belah-belahkan bumi dengan

Z: <oNJf\c22% <2
belahan yang sesuai dengan tumbuh- AR s o)yl Baas -
tumbuhan, -

Lalu Kami tumbuhkan pada bumi biji-bijian, Yv C.; Vit 7°“f“\3
Dan buah anggur serta sayur-sayuran, YA by e
Dan Zaitun serta pohon-pohon kurma, Y4 p AR R

. PEER PP
Dan taman-taman yang menghijau subur, A Lle 52125
Dan berbagai buah-buahan serta bermacam- v AR CT

macam rumput, -

Untuk kegunaan kamu dan binatang-binatang

° ¢ . 0 2 g z.z
ternak kamu. m (é:’“"’”yjfsj :

Kemudian (ingatlah keadaan yang berlaku) v LR AT e 1Az
apabila datang suara jeritan yang dahsyat, - =lall osle ks
Pada hari seseorang itu lari dari saudaranya, K gvgi Oy ;J.;AT;; b;
Dan ibunya serta bapanya, Yo 5,“.5’ f_gjj
Dan isterinya serta anak-anaknya; - A 405y allo)
Kerana tiap-tiap seorang dari mereka pada hari

itu, ada perkara-perkara yang cukup untuk vy 95 %2 . /W 630w
menjadikannya sibuk dengan hal dirinya S Q\“ LSJ‘ | 5‘5
sahaja.

Muka (orang-orang yang beriman) pada hari itu YA 5. RO
berseri-seri, °J-°-‘“'° Praad "j")
Tertawa, lagi bersuka ria; ¥4 3 ii:-ba
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TERJEMAHAN BAHASA MELAYU - TEKS ARAB

Dan muka (orang-orang yang ingkar) pada hari

§ . /5/ : S5
itu penuh berdebu, &l 22052 %5
Diliputi oleh warna hitam legam dan gelap- £\ ;/ Y c/
gelita. -
Mereka itu ialah Kaf Stez 5Ton G
ereka itu ialah orang-orang yang kafir, yang ‘v 22 % ols
derhaka. 5 F JJ} ‘
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TAFSIR TEMATIK SURAH 'ABASA

BAHAGIAN 1: TEGURAN ILAHI — AYAT 1-3

® B A a3 0 22V 51 o1 @ d35 e

“la memasamkan muka dan berpaling 1, Kerana ia didatangi orang buta 2. Dan apa jalannya engkau dapat
mengetahui (tujuannya, wahai Muhammad) ? Barangkali ia mahu membersihkan hatinya (dengan pelajaran
ugama yang didapatinya daripadamu)! 3™
(Surah 'Abasa 80:1-3)

Bahagian pertama ini mengandungi teguran tegas dari Allah % kepada Rasulullah 2. Peristiwa ini berlaku
ketika Rasulullah % sedang berbincang dengan pemimpin-pemimpin Quraisy yang berpengaruh,
berharap mereka akan memeluk Islam. Dalam masa yang sama, datang seorang sahabat bernama

Abdullah ibn Umm Maktum — seorang mukmin yang buta namun sangat bersemangat untuk menimba
ilmu.

@ FAKTA SEJARAH:

Abdullah ibn Umm Maktum (nama sebenar: '‘Amr ibn Qais) adalah sepupu kepada Siti Khadijah r.a.
Beliau memeluk Islam pada peringkat awal dakwah di Makkah dan kemudiannya diangkat oleh

Rasulullah # sebagai muazzin (orang yang melaungkan azan) dan pengganti baginda ketika
meninggalkan Madinah.

Teguran ini tidak bermaksud Rasulullah £ bersalah besar, malah para ulama tafsir menjelaskan bahawa
teguran ini adalah tanda kasih Allah kepada Nabi-Nya untuk menyempurnakan akhlak baginda. Prinsip

yang digariskan: setiap manusia mempunyai nilai yang sama di sisi Allah tanpa mengira status sosial,
kekayaan atau penampilan fizikal.

BAHAGIAN 2: KEMULIAAN AL-QURAN — AYAT 11-16

(B 37aks 48455 B L3S0 Lt 3 B #5550 S B ITSEE®

o 3 < - °£
® 355458 3500 g2l

“Janganlah melakukan lagi yang sedemikian itu! Sebenarnya ayat-ayat Al-Quran adalah pengajaran dan
peringatan (yang mencukupi)11. Maka sesiapa yang mahukan kebaikan dirinya, dapatlah ia mengambil
peringatan daripadanya 12. (Ayat-ayat Suci itu tersimpan) dalam naskhah-naskhah yang dimuliakan, -13
Yang tinggi darjatnya, lagi suci (dari segala gangguan), -14 (Terpelihara) di tangan malaikat-malaikat yang
menyalinnya dari Lauh Mahfuz 15; (Malaikat-malaikat) yang mulia, lagi yang berbakti.”

(Surah 'Abasa 80:11-16)
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Selepas teguran tersebut, Allah Subhanahu wa Ta'ala menegaskan tentang kemuliaan Al-Quran.
Perkataan '>§™' (tidak seharusnya demikian) menandakan peralihan kepada pengajaran yang lebih

agung. Al-Quran digambarkan sebagai a £ (peringatan) yang tersimpan dalam uﬁ« u;.; (lembaran
yang dimuliakan) — merujuk kepada Lauh al-Mahfuz di sisi Allah.

@ NOTA ILMIAH:

Para malaikat yang disebutkan dalam ayat 15-16 (o), r\if o,u) adalah para malaikat yang ditugaskan untuk

menjaga dan menyampaikan wahyu. Imam Ibn Kathir menafsirkan mereka sebagai malaikat-malaikat mulia
yang menyalin Al-Quran dari Lauh al-Mahfuz.

BAHAGIAN 3: AsAL UsuL MANUSIA — AYAT 17-23
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“Binasalah hendaknya manusia (yang ingkar) itu, betapa besar kekufurannya? 17 (Tidakkah ia memikirkan)
dari apakah ia diciptakan oleh Allah? — 18 Dari air mani diciptakanNya, serta dilengkapkan keadaannya
dengan persediaan untuk bertanggungjawab; 19 Kemudian jalan (baik dan jahat), dimudahkan Tuhan
kepadanya (untuk menimbang dan mengambil mana satu yang ia pilih); 20 Kemudian dimatikannya, lalu
diperintahkan supaya ia dikuburkan;21 Kemudian apabila Allah kehendaki dibangkitkannya (hidup semula).22
Janganlah hendaknya ia kufur ingkar lagi! Sebenarnya ia belum menunaikan apa yang diperintahkan
kepadanya.23”

(Surah 'Abasa 80:17-23)

Allah menegur manusia yang ingkar dengan mengingatkan asal usul kejadiannya. Frasa :,AY\ J,:

bukan bermaksud dibunuh secara fizikal, tetapi merupakan ungkapan kecaman yang kuat dalam bahasa
Arab. Allah kemudiannya menghuraikan kitaran kehidupan manusia: dicipta daripada nutfah (setitis air
mani) — dikurniakan kemudahan — diwafatkan — dikebumikan — dibangkitkan pada Hari Kiamat.

BAHAGIAN 4: NIKMAT MAKANAN — AYAT 24-32
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“(Kalaulah ia tidak memikirkan asal dan kesudahan dirinya), maka hendaklah manusia melihat kepada
makanannya (bagaimana kami mentadbirkannya): 24 Sesungguhnya kami telah mencurahkan hujan dengan
curahan yang menakjubkan. 25 Kemudian kami belah-belahkan bumi dengan belahan yang sesuai dengan
tumbuh-tumbuhan, - 26 Lalu Kami tumbuhkan pada bumi biji-bijian, 27 Dan buah anggur serta sayur-sayuran,
28 Dan Zaitun serta pohon-pohon kurma, 29 Dan taman-taman yang menghijau subur, 30 Dan berbagai
buah-buahan serta bermacam-macam rumput, - 31 Untuk kequnaan kamu dan binatang-binatang ternak
kamu. 32

(Surah 'Abasa 80:24-32)

Dalam bahagian ini, Allah mengajak manusia untuk merenungi nikmat makanan sebagai tanda syukur.
Lapan jenis tanaman disebutkan dalam surah ini: biji-bijian, anggur, sayur-sayuran, zaitun, kurma, kebun-
kebun lebat, buah-buahan dan rumput ternakan. Ini adalah undangan untuk bertafakkur terhadap
kejadian alam sebagai bukti kewujudan dan kekuasaan Allah.

BAHAGIAN 5: HARI KIAMAT — AYAT 33-42
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“Kemudian (ingatlah keadaan yang berlaku) apabila datang suara jeritan yang dahsyat, -33 Pada hari
seseorang itu lari dari saudaranya,34 Dan ibunya serta bapanya,35 Dan isterinya serta anak-anaknya; -36
Kerana tiap-tiap seorang dari mereka pada hari itu, ada perkara-perkara yang cukup untuk menjadikannya
sibuk dengan hal dirinya sahaja.37 Muka (orang-orang yang beriman) pada hari itu berseri-seri,38 Tertawa,
lagi bersuka ria;39 Dan muka (orang-orang yang ingkar) pada hari itu penuh berdebu,40 Diliputi oleh warna

hitam legam dan gelap-gelita. -41 Mereka itu ialah orang-orang yang kafir, yang derhaka.

(Surah 'Abasa 80:33-42)

Bahagian terakhir menggambarkan dahsyatnya Hari Kiamat. AJLA\ bermaksud bunyi yang amat kuat

dan memekakkan telinga — iaitu tiupan sangkakala yang kedua. Pada hari itu, setiap orang lari dari
orang-orang terdekatnya — saudara, ibu bapa, isteri dan anak-anak — kerana setiap jiwa hanya
memikirkan nasibnya sendiri. Namun, wajah orang-orang beriman akan berseri (5 &%) manakala wajah
orang kafir diliputi debu dan kegelapan.
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I'JAZ ILMI — MUKJIZAT SAINTIFIK SURAH 'ABASA

/\ NOTA PENYELIDIKAN:
Perbincangan sains dalam surah ini adalah usaha untuk merenungi ayat-ayat Allah melalui perspektif sains
moden. la bukan dakwaan bahawa Al-Quran adalah buku sains, tetapi sebagai galakan untuk bertafakkur dan
meningkatkan keimanan. Keputusan akhir tentang mana-mana tafsiran saintifik adalah milik para ulama yang

berkelayakan.

1. PENCIPTAAN DARI NUTFAH (AYAT 19)

5.5 %%
;o)w )‘U)Jo- ME P
"Dari setitis air mani, Allah menciptakannya dan menentukannya."
(Surah 'Abasa 80:19)

Ayat ini menyebut ik (nutfah) — setitis air mani — sebagai asal usul manusia. Sains moden telah

membuktikan bahawa manusia bermula dari penyatuan sperma dan ovum. Perkataan '3 3
(menentukannya) menunjuk kepada penetapan genetik yang luar biasa — DNA yang menentukan

jantina, rupa paras, dan pelbagai sifat fisiologi manusia.

) FAKTA SAINS: EMBRIOLOGI MODEN
Seorang sel sperma mengandungi 23 kromosom dan bersatu dengan 23 kromosom ovum untuk membentuk

zigot dengan 46 kromosom. Penggabungan ini berlaku semasa persenyawaan dan menentukan “pelan biologi
asas manusia — satu hakikat yang hanya diketahui manusia pada abad ke-20.

2. SAINS PERTANIAN — HUJAN, TANAH DAN TUMBUHAN (AYAT 25-32)
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"Sesungquhnya kami telah mencurahkan hujan dengan curahan yang menakjubkan, Kemudian kami belah-
belahkan bumi dengan belahan yang sesuai dengan tumbuh-tumbuhan, Lalu Kami tumbuhkan pada bumi biji-
bijian, Dan buah anggur serta sayur-sayuran, Dan Zaitun serta pohon-pohon kurma, Dan taman-taman yang
menghijau subur, Dan berbagai buah-buahan serta bermacam-macam rumput, Untuk kegunaan kamu dan
binatang-binatang ternak kamu."

(Surah 'Abasa 80:25-32)

Zo
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Ayat-ayat ini merujuk kepada kitaran hidrologi dan proses pertanian yang komprehensif. Al-Quran
menyebut lapan jenis hasil bumi:

1. biji-bijian,
angaur,
sayur-sayuran, (4) zaitun,
kurma,
kebun lebat,
buah-buahan,
7. rumput ternakan.
Setiap satunya mempunyai nilai pemakanan yang telah terbukti secara saintifik.

2 e

@& NILAI SAINTIFIK ZAITUN DAN KURMA:

ZAITUN: Mengandungi asid oleik (omega-9), polifenol, dan vitamin E. Kajian Harvard T.H. Chan School of
Public Health (2020) menunjukkan penggunaan minyak zaitun menurunkan risiko penyakit kardiovaskular
sehingga 14%. KURMA: Mengandungi glukosa semula jadi, serat tinggi, kalium, magnesium dan antioksidan.
Kajian dalam Journal of Agricultural and Food Chemistry melaporkan kurma sebagai antara buah tertinggi
kandungan antioksidan.

3. FENOMENA HARI KIAMAT — TIUPAN SANGKAKALA (AYAT 33)

ST\ . -7 (1%
G C U A REAESH
"Maka apabila datang hari yang memekakkan telinga."
(Surah 'Abasa 80:33)

Perkataan bu\ dari akar kata t" bermaksud bunyi yang amat kuat sehingga memekakkan telinga.

Para saintis mengetahui bahawa gelombang bunyi yang cukup kuat boleh merosakkan gegendang
telinga secara kekal. Pendedahan berpanjangan kepada bunyi melebihi 85 desibel boleh merosakkan
pendengaran, manakala bunyi yang sangat kuat (sekitar 120-140 desibel ke atas) boleh menyebabkan
kesakitan dan kerosakan serta-merta. Gambaran Al-Quran tentang "ash-shakhkhah" mengingatkan
betapa dahsyatnya bunyi pada Hari Kiamat — satu peristiwa ghaib yang jauh melampaui pengalaman
manusia di dunia.
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HADITH-HADITH BERKAITAN SURAH 'ABASA

HADITH 1 — SEBAB PENURUNAN SURAH (ASBAB AL-NuzuL)
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MAKSUD:
Daripada ‘Aisyah e & =, beliau berkata:
Surah ‘Abasa wa Tawalla diturunkan berkenaan dengan Ibnu Umm Maktum, seorang lelaki buta.
Beliau datang kepada Rasulullah % lalu berkata:
“Wahai Rasulullah, tunjukkanlah aku (ajarilah aku).”
Ketika itu di sisi Rasulullah £ ada seorang pembesar daripada kalangan musyrikin. Maka Rasulullah 2
berpaling daripada Ibnu Umm Maktum dan memberi perhatian kepada lelaki (pembesar) tersebut.
Baginda berkata kepadanya:
| “‘Adakah engkau melihat apa yang aku katakan ini sebagai suatu kesalahan?”
Lelaki itu menjawab: “Tidak.”
Maka berkenaan peristiwa inilah diturunkan ayat tersebut.

PENJELASAN RINGKAS
Ayat  yang di dlmaksudkan ialah permulaan Surah ‘Abasa:

g 6&‘}(\ oc—l» u\ * gy e |
“Dia bermasam muka dan berpaling,
kerana telah datang kepadanya seorang lelaki buta.”
(Surah ‘Abasa: 1-2)
e lbnu Umm Maktum «i= &l = , ialah sahabat Nabi yang buta tetapi sangat bersungguh-
sungguh mahu belajar agama.
 Rasulullah # ketika itu sedang berdakwah kepada pembesar Quraisy dengan harapan mereka
menerima Islam.
« Allah menegur Nabi £ kerana memberi keutamaan kepada pembesar tersebut berbanding
seorang mukmin yang ikhlas ingin belajar.

PENGAJARAN
e Islam memuliakan orang yang ikhlas mencari kebenaran, tanpa mengira kedudukan.
e Ukuran kemuliaan di sisi Allah bukan pangkat atau kekayaan.
 Al-Quran menunjukkan ketelusan wahyu, bahkan menegur Nabi % sebagai pengajaran kepada
umat.
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e Memberi perhatian kepada orang yang benar-benar mahu belajar agama adalah keutamaan.
Riwayat ini menunjukkan betapa Allah memelihara hak orang yang lemah dan mengangkat kedudukan
mereka di sisi-Nya.

PERAWI: Aisyah binti Abi Bakr al-Siddiq r.a. | il &2 Gl N d,i i aslle

SANAD: DIRIWAYATKAN OLEH AL-TIRMIDHI (JAMI‘ AT-TIRMIDHI NO. 3331) MELALUI SANAD: SA'ID BIN YAHYA —
BAPANYA — HISHAM BIN 'URWAH — BAPANYA — AISYAH.

DARJAT: Sahih (Darussalam)

& sunnah.com — sumber Hadith asal

& dorar.net — semakan darjat Hadith (klik untuk carian)

HADITH 2 — MENUNTUT ILMU WAJIB ATAS SETIAP MUSLIM
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MAKsuUD:
Daripada Anas bin Malik 4= &) 2., beliau berkata bahawa Rasulullah # bersabda:

‘Menuntut ilmu itu adalah suatu kewajipan ke atas setiap Muslim.

Dan orang yang meletakkan iimu pada bukan ahlinya adalah seperti orang yang memakaikan babi
dengan permata, mutiara dan emas.”

PENILAIAN HADITH:

Menurut Darussalam, sanad Hadith ini da‘if jiddan (sangat lemah).

Namun, bahagian pertama Hadith (“Menuntut iimu itu wajib ke atas setiap Muslim”) diriwayatkan melalui
beberapa jalur lain dan maknanya diterima secara umum oleh para ulama.

PENJELASAN RINGKAS

(1] Kewajipan Menuntut limu
Yang dimaksudkan ialah iimu yang menjadi fardu ‘ain, seperti:

o llmu akidah asas,

 limu tentang solat, puasa dan ibadah wajib,

e llmu halal dan haram yang berkaitan dengan kehidupan seseorang.
Adapun ilmu lain boleh menjadi fardu kifayah, bergantung kepada keperluan umat.
(2) Meletakkan llmu Pada Bukan Ahlinya
Maksudnya:

o Memberiilmu kepada orang yang tidak menghargainya,

o Atau menggunakan iimu pada jalan yang salah,

e Atau menyampaikan iimu kepada orang yang menyalahgunakannya.
Perumpamaan tersebut menunjukkan betapa berharganya iimu dan betapa buruknya jika ia tidak
dimanfaatkan dengan betul.
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PENGAJARAN
o Menuntut ilmu agama adalah tanggungjawab setiap Muslim.
 |Imu adalah amanah yang mesti disampaikan dengan hikmah.
« Tidak semua orang sesuai menerima semua jenis ilmu.
 llmu yang tidak dihargai atau disalahgunakan boleh membawa mudarat.
RUJUKAN: Sunan Ibn Majah, No. 224 (Mugaddimah).
STATUS: Sanad sangat lemah menurut penilaian Darussalam
PERAWI: Anas ibn Malik r.a. | 4ic di oy elila o
SANAD: Diriwayatkan oleh Ibn Majah melalui sanad: Anas ibn Malik daripada Rasulullah £,
DARJAT: BAHAGIAN PERTAMA ("MENUNTUT ILMU ITU WAJIB KE ATAS SETIAP MUSLIM") DINILAI SAHIH OLEH AL-
ALBANI MELALUI PELBAGAI JALAN; SANAD IBN MAJAH INI DA‘IF JIDDAN (DARUSSALAM)
& sunnah.com — sumber Hadith asal

& dorar.net — semakan darjat Hadith (klik untuk carian)

HADITH 3 — SESIAPA YANG MENUNTUT ILMU DALAM JALAN ALLAH
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MAKsuUD:
Daripada Anas bin Malik 4= &) 2., beliau berkata bahawa Rasulullah # bersabda:

“Sesiapa yang keluar untuk menuntut ilmu, maka dia berada di jalan Allah sehingga dia
kembali.”

Imam at-Tirmizi berkata: Hadith ini hasan gharib.

Namun menurut penilaian Darussalam: da‘if (lemah).

Sebahagian perawi meriwayatkannya sebagai kata-kata sahabat (tidak marfu’ kepada Nabi £).

PENJELASAN RINGKAS

Maksud “di jalan Allah”
Ungkapan fi sabilillah menunjukkan:
o Dia berada dalam jalan yang diredai Allah,
e Mendapat pahala seperti orang yang berjihad pada jalan Allah,
o Selama mana dia dalam perjalanan dan usaha menuntut ilmu.
Kedudukan Menuntut limu
Walaupun sanad Hadith ini dinilai lemah oleh sebahagian ulama, banyak dalil lain yang sahih
menunjukkan kelebihan menuntut ilmu, antaranya:
« Allah meninggikan darjat orang berilmu.
o Malaikat merendahkan sayapnya kerana redha kepada penuntut iimu (riwayat sahih).
e llmu adalah warisan para nabi.

© 2026 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan) | PERCUMA — Dilarang Dijual Muka Surat: 16 / 31


https://sunnah.com/ibnmajah:224
https://dorar.net/hadith/sharh/14986
https://sunnah.com/narrator/7901
https://sunnah.com/narrator/2687
https://sunnah.com/narrator/6293
https://sunnah.com/narrator/1399
https://sunnah.com/narrator/1399
https://sunnah.com/narrator/720

eBook Siri Al-Quran: Sains & Kesihatan — Surah 'Abasa (80)

PENGAJARAN
o Keluar rumah untuk menuntut ilmu adalah amalan yang sangat mulia.
e Perjalanan menuntut iimu sendiri adalah ibadah.
e llmu agama mempunyai kedudukan tinggi dalam Islam.
e Penuntut ilmu perlu ikhlas kerana Allah.
RUJUKAN: Jami‘ at-Tirmidhi, No. 2647 (Kitab al-‘llm).
Status menurut Darussalam: Da'f.

Perawi: Anas ibn Malik r.a. | <= ) w2 b uj
Sanad: Diriwayatkan oleh al-Tirmidhi. Sanad: Anas ibn Malik daripada Rasulullah .
Darjat: Hasan gharib menurut at-Tirmizi; Da‘if menurut Darussalam

& sunnah.com — sumber Hadith asal
@ dorar.net — semakan darjat Hadith (klik untuk carian)

HADITH 4 — JANGAN MEMANDANG RENDAH SEBARANG KEBAIKAN
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MAKsuD:
Daripada Abu Dharr 4« &) 2., beliau berkata bahawa Nabi # bersabda kepadaku:

“‘Janganlah engkau meremehkan sedikit pun daripada kebaikan, walaupun sekadar engkau
bertemu saudaramu dengan wajah yang ceria.”
RUJUKAN: SAHIH MusLIm, No. 2626 (RIYAD AS-SALIHIN, HADITH 121)

PENJELASAN RINGKAS
o “Al-ma‘ruf’ bermaksud segala bentuk kebaikan, sama ada besar atau kecil.
« “Wajah yang ceria” bermaksud senyuman, wajah yang manis, dan sikap ramah ketika
berjumpa orang lain.
e Islam mengajar bahawa kebaikan bukan hanya dalam bentuk harta, tetapi juga melalui akhlak
dan sikap.

PENGAJARAN HADITH

« Jangan memandang kecil apa-apa kebaikan.

« Senyuman adalah sedekah.

« Akhlak yang baik boleh menjadi sebab memperoleh pahala besar.

e Hubungan sesama Muslim dibina atas kasih sayang dan keramahan.
Hadith ini menunjukkan bahawa kebaikan yang ringan dilakukan tetapi berterusan boleh memberi
kesan besar di sisi Allah.

PERAWI: Abu Dharr al-Ghifari ra. | as 4l 52, s,Usll 5

SANAD: DIRIWAYATKAN OLEH MUSLIM (SAHIH MusLIM NO. 2626). TERDAPAT DALAM RIYAD AL-SALIHIN 121.
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DARJAT: Sahih (Muslim)
& sunnah.com — sumber Hadith asal
& dorar.net — semakan darjat Hadith (klik untuk carian)

HADITH 5 — SESIAPA YANG MENEMPUH JALAN MENUNTUT ILMU
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MAKSUD:

Daripada Abu Hurairah 4= ) 2., beliau berkata bahawa Rasulullah # bersabda:

“Sesiapa yang melapangkan satu kesusahan daripada seorang mukmin di dunia, Allah akan
melapangkan daripadanya satu kesusahan daripada kesusahan-kesusahan pada Hari Kiamat.
Sesiapa yang memudahkan urusan orang yang dalam kesempitan, Allah akan memudahkan
urusannya di dunia dan di akhirat.

Sesiapa yang menutup aib seorang Muslim, Allah akan menutup aibnya di dunia dan di akhirat.
Allah sentiasa menolong hamba-Nya selagi hamba itu menolong saudaranya.

Sesiapa yang menempuh satu jalan untuk mencari ilmu, Allah akan memudahkan baginya jalan
ke syurga.

Tidaklah satu kaum berkumpul di salah satu rumah Allah, membaca Kitab Allah dan saling
mempelajarinya sesama mereka, melainkan turun kepada mereka ketenangan, diliputi rahmat,
dikelilingi para malaikat, dan Allah menyebut mereka di sisi makhluk yang ada di sisi-Nya.

Dan sesiapa yang lambat amalannya, maka nasab keturunannya tidak akan
mempercepatkannya.”

PENJELASAN RINGKAS

Hadith ini menghimpunkan beberapa prinsip besar dalam Islam:

(1) Membantu dan Meringankan Kesusahan

Ganjarannya setimpal — bantuan di dunia dibalas dengan bantuan di akhirat.
(2) Memudahkan Urusan Orang Susah
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Islam menggalakkan toleransi, empati dan belas kasihan, terutama terhadap orang yang berhutang

atau dalam kesempitan hidup.
(3] Menutup Aib

Menjaga maruah sesama Muslim adalah tuntutan agama, selagi tidak melibatkan kezaliman atau

kemudaratan umum.
(%) Kelebihan Menuntut limu
Perjalanan mencari ilmu adalah jalan menuju syurga.
(5] Majlis limu di Masjid
Antara kesannya:
e Turunnya sakinah (ketenangan),
o Rahmat Allah,
o Kehadiran malaikat,
o Disebut nama mereka di sisi Allah.
(6] Amal Lebih Penting Daripada Keturunan
Kemuliaan sebenar bukan pada asal-usul, tetapi pada amal soleh.

PENGAJARAN HADITH
 Jadilah orang yang memudahkan, bukan menyusahkan.
e Tolong-menolong membuka pintu pertolongan Allah.
 |Imu dan majlis al-Quran membawa keberkatan luar biasa.

« Kejayaan akhirat bergantung kepada amal, bukan nama keluarga.
RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 2699 (Kitab al-Dhikr wa ad-Du‘a’, Hadith 48).

PERAWI: Abu Hurairah r.a. | 4 & a5 50 s
SANAD: Diriwayatkan oleh Muslim. Sahih Muslim 2699.
DARJAT: Sahih (Muslim)

¢ sunnah.com — sumber Hadith asal

@ dorar.net — semakan darjat Hadith (klik untuk carian)
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PANDUAN AMALI — PENGAJARAN HARIAN

Surah 'Abasa mengandungi pengajaran yang sangat relevan untuk kehidupan seharian kita sebagai umat
Islam:

(1) KEADILAN DALAM MEMBERI PERHATIAN

Setiap manusia berhak mendapat layanan yang adil tanpa mengira status, kekayaan atau penampilan fizikal.
Kita perlu mencontohi teguran Allah kepada Rasulullah % sebagai panduan dalam kehidupan profesional dan
sosial kita.

(2) HORMATI PENCARI ILMU

lbn Umm Maktum yang buta datang dengan semangat menuntut ilmu. Orang yang bersungguh-sungguh
mencari ilmu agama perlu dihormati dan diutamakan. Pelajar tahfiz, penuntut ilmu syarak dan peserta kelas
agama layak mendapat penghormatan kita.

(3) RENUNGKAN MAKANAN SEBAGAI NIKMAT ALLAH

Allah menyuruh kita "memerhatikan makanan kita" (ayat 24). Amalkan pemakanan yang sihat, halal dan
bersyukur. Pilih makanan semula jadi yang disebutkan dalam Al-Quran: zaitun, kurma, buah-buahan dan bijirin.

() INGAT AsAL USUL UNTUK MELAWAN KESOMBONGAN

Manusia dicipta dari setitis air mani (ayat 19). Ingatan ini adalah ubat terbaik untuk melawan kesombongan dan
keangkuhan. Setiap pangkat, harta dan kecantikan adalah amanah sementara yang akan diminta
pertanggungjawaban pada Hari Kiamat.

(5) PERSEDIAAN UNTUK HARI KIAMAT (AL-SAAKHKHAH)

Gambaran dahsyat Hari Kiamat dalam surah ini — manusia lari dari ibu bapa, adik-beradik, isteri dan anak —
seharusnya menginsafkan kita. Pada hari itu tidak ada yang dapat membantu kecuali iman dan amal soleh.
Perbanyakkan ibadah, sedekah dan ilmu yang bermanfaat sebagai bekalan.
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IMBAS QR CODE UNTUK SUMBANGAN

a5l e 5 Bl aly

4 SERUAN SUMBANGAN YANG IKHLAS 4

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh. Segala puji bagi Allah Subhanahu wa Ta'ala yang telah
mengurniakan keupayaan kepada hamba-Nya yang lemah ini untuk menerbitkan siri eBook Al-Quran: Sains &
Kesihatan secara PERCUMA kepada seluruh umat Islam.

Projek penyelidikan dan penerbitan ini memerlukan kos yang berterusan untuk: penyelidikan bahan ilmiah,
penghasilan kandungan tafsir dan I'jaz limi, pembangunan eBook, dan penyebaran kepada pelajar tahfiz serta
penceramah agama di seluruh Malaysia dan dunia.

Sumbangan anda akan digunakan untuk:
Sedekah Jariah yang berterusan untuk anda dan keluarga
Menyebarkan ilmu Al-Quran kepada lebih ramai umat Islam
Menampung kos penyelidikan dan penerbitan
Membantu kerja dakwah dan pendidikan Islam
Pahala berganda insya-Allah — ilmu yang bermanfaat

Setiap ringgit yang anda sumbangkan adalah pelaburan akhirat yang tidak ternilai. Semoga Allah Subhanahu
wa Ta'ala membalas sumbangan anda dengan pahala yang berlipat ganda, memberkati rezeki anda, dan
memasukkan anda ke dalam golongan yang disayangi-Nya. Amin ya Rabb al-'Alamin.

AYAT-AYAT AL-QURAN BERKAITAN SUMBANGAN / INFAQ
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“Perumpamaan orang yang membelanjakan hartanya di jalan Allah adalah seperti sebutir biji yang
menumbuhkan tujuh tangkai, pada setiap tangkai ada seratus biji. Allah melipatgandakan bagi siapa yang Dia
kehendaki.”

(Al-Baqarah 2:261)
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“Berimanlah kamu kepada Allah dan Rasul-Nya, dan nafkahkanlah sebahagian daripada harta yang Dia
jadikan kamu sebagai warisnya. Maka orang-orang yang beriman di antara kamu dan memberi nafkah, bagi
mereka pahala yang besar.”

(Al-Hadid 57:7)

Hﬁam&\ubnwuﬁ\wuj Qﬁ@‘jw J«S\\)L’;uj

“Kamu tidak akan memperoleh kebaikan (yang sempurna) sehingga kamu menafkahkan sebahagian harta
yang kamu cintai. Dan apa jua yang kamu nafkahkan maka sesunggquhnya Allah mengetahuinya.”

(Ali 'Imran 3:92)

U@)Jj‘j‘-; jjwj@jswuﬁéﬁ\u;

‘Dan apa sahaja yang kamu nafkahkan maka Allah akan menggantikannya. Dan Dialah sebaik-baik Pemberi
rezeki.”

(Saba' 34:39)
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“Jika kamu meminjamkan kepada Allah pinjaman yang baik, nescaya Dia akan melipatgandakannya untukmu
dan mengampuni dosamu. Dan Allah Maha Mensyukuri lagi Maha Penyantun.”

(At-Taghabun 64:17)

HADITH-HADITH BERKAITAN SEDEKAH
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MAKSUD:
Daripada Abu Hurairah 4« & 2, bahawa Rasulullah % bersabda:

“Tidaklah sedekah itu mengurangkan harta.

Tidaklah Allah menambahkan kepada seorang hamba dengan sebab memaafkan melainkan
kemuliaan.

Dan tidaklah seseorang merendahkan diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat
darjatnya.”
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RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 2588 (
Kitab al-Birr wa as-Silah, Hadith 90)

PENJELASAN RINGKAS
Hadith ini menghimpunkan tiga prinsip besar dalam akhlak Islam:
(1) Sedekah Tidak Mengurangkan Harta
Walaupun secara zahir harta berkurang, hakikatnya:
 Allah menggantikannya dengan keberkatan,
e Menambah rezeki dari jalan lain,
e Atau menyimpannya sebagai pahala di akhirat.
(2) Memaafkan Membawa Kemuliaan
Orang yang memaafkan bukan lemah, bahkan:
o Dimuliakan oleh Allah,
« Dihormati oleh manusia,
o Diberi ketenangan jiwa.
(3) Tawaduk Mengangkat Darjat
Rendah hati kerana Allah (bukan kerana kepentingan dunia) akan menyebabkan:
o Allah meninggikan kedudukannya,
e Memberi penghormatan di dunia dan pahala di akhirat.

PENGAJARAN HADITH
e Keuntungan sebenar bukan pada kiraan dunia semata-mata.
 Islam mendidik jiwa supaya memberi, memaafkan dan merendah diri.
« Kemuliaan datang daripada akhlak, bukan kekayaan atau kuasa.
« Apa yang diberikan kerana Allah tidak pernah sia-sia.

PERAWI: Abu Hurairah r.a.

& sunnah.com — sumber Hadith asal
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MAKsuD:

Daripada Abu Hurairah 4= &) 2., beliau berkata bahawa Rasulullah # bersabda:
“Setiap sendi (anggota) manusia wajib atasnya sedekah pada setiap hari yang terbit padanya

matahari.
Berlaku adil antara dua orang adalah satu sedekah.”
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RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 2707 (
Kitab as-Sulh, Hadith 17)

PENJELASAN RINGKAS

Maksud “Setiap sendi”

Dalam riwayat lain disebut bahawa manusia mempunyai 360 sendi, dan setiap satunya menuntut
kesyukuran kepada Allah setiap hari.
Sedekah di sini bukan hanya harta, tetapi termasuk segala bentuk kebaikan.

Berlaku adil adalah sedekah
o Mendamaikan dua orang yang berselisih,
o Membuat keputusan dengan adil,
o Tidak berat sebelah,
e Memberi hak kepada yang berhak.
Semua ini dikira sebagai sedekah kerana ia membawa kebaikan dan manfaat kepada orang lain.

PENGAJARAN HADITH
« Setiap hari adalah peluang untuk bersedekah.
o Sedekah bukan terhad kepada wang.
o Keadilan ialah ibadah dan bentuk sedekah yang besar nilainya.
o Mendamaikan manusia termasuk amalan yang sangat mulia.

Hadith ini mengajar bahawa kehidupan harian seorang Muslim sepatutnya dipenuhi dengan kebaikan
yang berterusan.

PERAWI: Abu Hurairahr.a.
& sunnah.com — sumber Hadith asal
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MAKSUD:
Daripada Abu Hurairah 4« M 2, bahawa Rasulullah % bersabda:
“Apabila seseorang manusia meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali daripada tiga
perkara:
1. Sedekah jariah,
2. llmu yang dimanfaatkan,
3. Anak soleh yang mendoakannya.”
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RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 1631 (
Kitab al-Wasiyyah, Hadith 20)

PENJELASAN RINGKAS
(1] Sedekah Jariah
laitu sedekah yang berterusan manfaatnya, seperti:
e Membina masjid,
o Menggali perigi,
« Menyumbang pembinaan sekolah atau hospital,
o Wakaf al-Qur'an dan bahan ilmiah.
Selagi ia dimanfaatkan, pahala terus mengalir walaupun pemberinya telah meninggal dunia.
(2] limu yang Dimanfaatkan

[Imu yang diajarkan, ditulis, atau disebarkan, lalu diamalkan orang lain.
Setiap amalan yang lahir daripada iimu itu menjadi saham pahala untuknya.

(3) Anak Soleh yang Mendoakan
Anak yang beriman dan taat kepada Allah akan:
e Mendoakan keampunan ibu bapanya,
o Melakukan kebaikan yang turut memberi pahala kepada mereka.

PENGAJARAN HADITH
« Fikirkan pelaburan akhirat yang berpanjangan.
« Amal yang memberi manfaat kepada orang lain lebih kekal nilainya.
« Mendidik anak menjadi soleh adalah aset akhirat.
« Kehidupan dunia singkat, tetapi pahala boleh berterusan.
Hadith ini mengajar kita supaya merancang amal yang kesannya melangkaui usia kehidupan di dunia.
PERAWI: Abu Hurairah r.a.
& sunnah.com — sumber Hadith asal
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MAKSUD:
Daripada Mu‘az bin Jabal «= &) & beliau berkata:

Aku pernah bermusafir bersama Nabi #. Pada suatu pagi, ketika kami sedang berjalan, aku berada
dekat dengan Baginda lalu aku berkata:

“Wahai Rasulullah, khabarkan kepadaku satu amalan yang dapat memasukkanku ke dalam syurga dan
menjauhkanku daripada neraka.”

Baginda bersabda:

“Sesungguhnya engkau telah bertanya tentang perkara yang besar, dan ia adalah mudah bagi
sesiapa yang Allah mudahkan baginya:

Engkau menyembah Allah dan tidak mensyirikkan-Nya dengan sesuatu,
mendirikan solat,

menunaikan zakat,

berpuasa Ramadan,

dan menunaikan haji ke Baitullah.”

Kemudian Baginda bersabda:
“Mahukah aku tunjukkan kepadamu pintu-pintu kebaikan?

Puasa itu adalah perisai,
sedekah memadamkan dosa sebagaimana air memadamkan api,
dan solat seseorang di tengah malam.”

Kemudian Baginda membaca ayat:

§ t’L“-“ e rw* S
“Lambung mereka jauh dari tempat tidur...”
sehlngga ayat

s Ser

{ Oen |
(Surah as-Sajdah: 16-17)
Kemudian Baginda bersabda:

“Mahukah aku khabarkan kepadamu tentang kepala segala urusan, tiangnya, dan kemuncak
tertingginya?”
Aku berkata: “Ya, wahai Rasulullah.”
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Baginda bersabda:

“Kepala segala urusan ialah Islam,
tiangnya ialah solat,

dan kemuncak tertingginya ialah jihad.”

Kemudian Baginda bersabda lagi:
| “Mahukah aku khabarkan kepadamu tentang pengikat (penentu) bagi semua itu?”
Aku berkata: “Ya, wahai Nabi Allah.”
Lalu Baginda memegang lidahnya dan bersabda:
“Tahanlah ini.”

Aku berkata: “Wahai Nabi Allah, adakah kita akan dipertanggungjawabkan atas apa yang kita
ucapkan?”

Baginda bersabda:

“loumu kehilanganmu, wahai Mu‘az!
Bukankah yang menjerumuskan manusia ke dalam neraka dengan wajah mereka — atau
dengan hidung mereka — hanyalah hasil tuaian lidah-lidah mereka?”

Imam at-Tirmizi berkata: Hadith ini hasan sahih.
Penilaian Darussalam: Hasan.

PENGAJARAN UTAMA
e Tauhid dan rukun Islam adalah asas keselamatan akhirat.
Amalan sunat seperti puasa, sedekah dan giyamullail menyempurnakan iman.
Solat adalah tiang agama.
Menjaga lidah adalah kunci keselamatan.
e Amal lebih menentukan nasib seseorang daripada kata-kata semata-mata.

Hadith ini merangkum keseluruhan jalan menuju syurga — daripada asas akidah sehingga penjagaan
akhlak dan pertuturan.

PErAWI: Mu'adz ibn Jabal r.a.
& sunnah.com — sumber Hadith asal
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MAKSUD:
Daripada Abu Hurairah 4ic 4 o ;, bahawa Rasulullah # bersabda:

“‘Sesiapa yang bersedekah walaupun senilai sebiji tamar daripada hasil yang baik — dan Allah tidak
menerima kecuali yang baik — maka Allah akan menerimanya dengan tangan kanan-Nya, kemudian
Dia akan mengembangkannya bagi pemiliknya sebagaimana seseorang kamu membesarkan anak
kudanya, sehingga ia menjadi seperti sebuah gunung.”

Rujukan: Sahih al-Bukhari, No. 1410 (
Kitab az-Zakah, Hadith 14)

PENJELASAN RINGKAS
“Daripada hasil yang baik”

o Sedekah mestilah daripada sumber yang halal.

« Allah tidak menerima harta yang haram atau diperoleh secara batil.
“Allah menerimanya dengan tangan kanan-Nya”

« Ini adalah sifat yang disebut dalam Hadith; kita beriman dengannya tanpa menyerupakan Allah
dengan makhluk dan tanpa membincangkan kaifiyatnya.

« lamenunjukkan kemuliaan dan penerimaan yang sempurna.
Dilipatgandakan sehingga seperti gunung
» Walaupun sedekah itu kecil (sebiji tamar),

« Jika ikhlas dan halal, Allah akan membesarkannya pahalanya sehingga sangat besar pada Hari
Kiamat.

PENGAJARAN HADITH
e Jangan meremehkan sedekah walaupun sedikit.
e Keikhlasan dan sumber yang halal lebih penting daripada jumlah.
« Allah melipatgandakan pahala dengan gandaan yang luar biasa.
e Pelaburan akhirat bermula dengan amalan kecil tetapi berterusan.

Hadith ini memberi harapan besar bahawa kebaikan kecil yang ikhlas boleh menjadi ganjaran sebesar
gunung di sisi Allah.

PERAWI: Abu Hurairahr.a.
& sunnah.com — sumber Hadith asal
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CARA MEMBUAT SUMBANGAN

Langkah-Langkah Imbas QR Code:

(1) Buka kamera telefon anda

(2) Arahkan kamera ke arah QR Code di bawah
(3) Klik pautan yang muncul pada skrin

(4) Masukkan jumlah sumbangan yang dikehendaki
(5) Sahkan pembayaran — selesail

Anda juga boleh membuat pindahan terus kepada:
Nama: CHE ALIM B CHE HARON
Malaysia National QR / DuitNow

CHE ALIM B CHE
HARON

Malaysia National QR

Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON

Dari luar negara? Klik butang di bawah untuk menyumbang melalui PayPal (paypal.me/quranscience).
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PENGHARGAAN

+ PENGHARGAAN +

Kepada isteri tercinta
ZAHARAH MOHD LATIF

Dan anak-anak yang dikasihi:
Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim,
Noor Hidayah, Nor Agila & Nor Atigah

Juga menantu-menantu —
Fazilah, Malek, Hanin, Fairizal & Firwan

Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan.
Semoga Allah merahmati kita semua.
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-
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"Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya).'

(Surah An-Najm 53:40)
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PENUTUP

"Ya Tuhan kami, berikanlah kepada kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat, dan lindungilah kami dari
azab neraka."

Alhamdulillah, semoga eBook Surah 'Abasa ini membawa manfaat kepada pembaca. Semoga Allah
Subhanahu wa Ta'ala menerima usaha kecil ini sebagai sedekah ilmu dan memberikan pahala kepada
pengarang, pembaca, dan semua yang terlibat dalam penyebaran ilmu Islam.

Sekiranya terdapat sebarang kesilapan atau ketidaktepatan dalam kandungan eBook ini, saya memohon
maaf dan keampunan daripada Allah Subhanahu wa Ta'ala. Pembaca digalakkan untuk merujuk kepada
ulama yang berkelayakan bagi sebarang persoalan agama.

/\ PENAFIAN / DISCLAIMER A\

eBook ini ditulis untuk tujuan pendidikan dan dakwah. Kandungan sains yang dibincangkan adalah berdasarkan
kajian-kajian semasa dan tidak seharusnya digunakan sebagai pengganti nasihat perubatan atau fatwa agama
yang sah. Pembaca digalakkan untuk merujuk doktor atau pakar agama yang berkelayakan bagi sebarang
keputusan kesihatan atau keagamaan.
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