


Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani

SURAH AL-QIYAMAH

SAINS & KESIHATAN

Surah ke-75 ¢ 40 Ayat * Juzuk 29
(Makkiyah)

Turut dikenali sebagai Surah “Al-Qiyamah” (Hari Kebangkitan)

(92 - _ @ i 4 5 5
L ele fre -y o~ P o -
@ °JLL’ &) é\,@ P SRl 0 97 9
¢ - - ¢
“Pada hari itu, muka (orang-orang yang beriman) berseri-seri, melihat kepada Tuhannya.”
(Surah Al-Qiyamah 75: 22-23)
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Segala puji bagi Allah Subhanahu wa Ta’ala, Tuhan sekalian alam. Selawat dan salam ke atas junjungan
besar Nabi Muhammad %, ahli keluarga, para sahabat, dan seluruh pengikut baginda hingga ke hari
kiamat.
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Siri eBook Al-Quran: Sains & Kesihatan Surah Al-Qiyamah (75)

eBook ini merupakan sebahagian daripada Siri eBook Al-Quran: Sains & Kesihatan, sebuah usaha
mendokumentasikan kajian terhadap surah-surah Al-Quran, khususnya Juzuk ‘Amma, dengan
menghimpunkan tafsir, Hadith sahih, dan kaitannya dengan penemuan sains moden (I'jaz Iimi). Surah Al-
Qiyamah merupakan surah Makkiyah yang menegaskan secara tegas kepastian Hari Kebangkitan
sebagai jawapan kepada golongan yang mempersoalkan dan mempertikaikan kemampuan Allah
menghidupkan semula manusia selepas mati.

Surah ini turut memuatkan satu daripada bukti saintifik paling menakjubkan dalam Al-Quran, iaitu
penyebutan khusus tentang “banaan” atau jari-jemari manusia (ayat 3-4) sebagai bukti kekuasaan Allah
— satu penyebutan yang oleh ramai penulis moden dikaitkan dengan penemuan sains tentang keunikan
cap jari setiap individu.

Maklumat Surah

Nama Surah Al-Qiyamah (3<Ldll) — “Hari Kiamat / Kebangkitan”

Nombor Surah 75

Bilangan Ayat 40 ayat

Tempat Turun Makkah (Makkiyah)

Juzuk 29

Surah Sebelum Al-Muddaththir (74)

Surah Selepas Al-Insan (76)

Tema Utama Penegasan tentang kepastian Hari Kebangkitan, kuasa Allah menyusun semula
tubuh manusia, proses penerimaan wahyu, dan peringatan tentang sakaratul maut.

Semoga eBook ini memberi manfaat kepada para pelajar tahfiz, penceramah agama, dan seluruh umat
Islam yang ingin mendalami kaitan antara Al-Quran dan sains. Segala kekurangan adalah daripada
kelemahan penulis sendiri, dan kesempurnaan hanya milik Allah jua.
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TEKS SURAH AL-QIYAMAH

Berikut dipaparkan teks penuh Surah Al-Qiyamah dalam tulisan Uthmani, diikuti jadual terjemahan ayat
demi ayat dalam Bahasa Melayu Malaysia (terjemahan rasmi Abdullah Basmeih).
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Surah Al-Qiyamah (75)
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TERJEMAHAN BAHASA MELAYU
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Aku bersumpah dengan Hari Kiamat; 1 A »:. 2 1 F};_, ’ “ 5|
-~ 5
Dan Aku bersumpah dengan “Nafsul Lawwaamah” AR 2y s 21X~
(bahawa kamu akan dibangkitkan sesudah mati)! 2 f"“j’m u’:"q'J \:‘ g""‘“‘e ‘ P
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Surah Al-Qiyamah (75)

TERJEMAHAN BAHASA MELAYU

Patutkah manusia (yang kafir) menyangka bahawa Kami

hendakkan cepat menghafaz Al-Quran yang diturunkan

- o? zE PN b ~ c’;
tidak akan dapat mengumpulkan tulang-tulangnya (dan | 3 Las\Uae ’C;g'. U‘H DN ozl
menghidupkannya semula)? - s
Bukan sebagaimana yang disangka itu, bahkan Kami .
berkuasa menyusun (dengan sempurnanya) segala 52 20 w25 LT TG < a1
tulang jarinya, (tulang yang lebih halus daripada yang & "“"\*’.’ 62'“‘3 U\ Jc Q:QQJ Cl“
[ain).

(Kebenaran itu bukan tidak ada buktinya), bahkan _ ,
manusia (yang ingkar) sentiasa suka hendak meneruskan sy 80 54,7 Tsoos 8.
perbuatan kufur dan maksiat (di sepanjang hayatnya, > 2 L) = u‘“‘)?\ J‘:’/.. J—’
sehingga ia tidak mengakui adanya Hari Kiamat).
Dia bertanya (secara mengejek): “Bilakah datangnya Hari wr e\ 2o 2 1R DI
Kiamat itu?” 6 f"‘lﬁ'fj\ 2 O ..\ Ji““?.
Maka (jawabnya: Hari Kiamat akan datang) apabila JELT _ .
pemandangan menjadi terpendar-pendar (kerana gerun 7 | é 3 \_3\;9
takut), =z
Dan bulan hilang cahayanya, 8 -t A ; " ;3
/O,D o Y - }/
Dan matahari serta bulan dihimpunkan bersama, 9 ’a H} oAl 5
(Maka) pada hari itu, berkatalah manusia (yang ingkarkan <A\ -0 cos 3 - R
Hari Kiamat): “Ke manakah hendak melarikan diri?” 10 J““M u:" SR u—“}“ dj—":’
Tak usahlah bertanya demikian! Tidak ada lagi tempat 1 P g ;g
perlindungan! 000
Pada hari itu, kepada Tuhanmulah sahaja terserahnya Saz0 310 « o 2les 4|
ketetapan segala perkara. e M\ -;\vg” 1R G/\:’ ) J\g
_ s or 00 Jus
B - | f.;_;t.,,\iejgmﬁ\\"
Pada hari itu, manusia diberitahu akan apa yang ia telah 13 Sage 77 £ ’
lakukan, dan apa yang ia telah tinggalkan. p ;\./
D
Bahkan manusia itu, (anggotanya) menjadi saksi g - 27 & s )7 o
terhadap dirinya sendiri, L 0 Ay <A Llc u—“‘)?\ L)’
Walaupun ia memberikan alasan-alasannya (untuk 5. |-~ :°E o1~
membela diri). 5 s553as gl 45
Janganlah engkau (wahai Muhammad) - kerana T~ 0.1 212y -~ oru-t N]
9 grau ) 16 20 Joad) GEL s B2 Y
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Surah Al-Qiyamah (75)

TERJEMAHAN BAHASA MELAYU

kepadamu - menggerakkan lidahmu membacanya
(sebelum selesai dibacakan kepadamu).

Sesungguhnya Kamilah yang berkuasa mengumpulkan

dibawa (untuk menerima balasan).

-~ 2 ~ 0~ /o// 5
Al-Quran itu (dalam dadamu), dan menetapkan | 17 ,f{_’,\;}’éj Az~ Ol
bacaannya (pada lidahmu); - g
Oleh itu, apabila Kami telah menyempurnakan bacaannya s 3 . 2Pe s P
(kepadamu, dengan perantaraan Jibril), maka bacalah | 18 )4_',\’53 HE Q,\}’é 158
menurut bacaannya itu; G £
Kemudian, sesungguhnya kepada Kamilah terserah P 3
. S\ {FO |~ ¥ a
urusan menjelaskan kandungannya (yang memerlukan | 19 Las\5 O\; r_’;
penjelasan). T -
Sedarlah wahai orang-orang yang lalai. (Sebenamnya s _
kamu tidak ingatkan kesudahan kamu) bahkan kamu 1 -2 23 -\
sentiasa mencintai (kesenangan dan kemewahan dunia) e A"L'f'u\ j‘é‘ J-’
yang cepat habisnya.
Dan kamu tidak menghiraukan (bekalan untuk) hari 21 22|z j‘\’ T sTg.
akhirat (yang kekal abadi kehidupannya). 0,210 O 9y
Pada hari akhirat itu, muka (orang-orang yang beriman) 29 g, \j . co0- 8 5
berseri-ser; O S Aengd 0929
g T \ew 1
Melihat kepada Tuhannya. 23 ’}5}%\_‘, \'é'.’) ‘_‘;l
. . ?:/ - ';/ > @ B
Dan pada hari itu, muka (orang-orang kafir) muram hodoh, 24 o j‘-"\-’ Lo 09299
14
Sambil percaya dengan yakin bahawa mereka akan i\~ T-9s .5 SV
ditimpa malapetaka (azab seksa) yang membinasakan. 2 °J'§b \‘@:’ J*“ﬁ O\ QL"
Sedarlah  (janganlah mengutamakan dunia dan Bt e
melupakan akhirat. Ingatlah akan hal orang yang hendak 26 a\}«’j\ o \5 \gl \,K
mati) apabila rohnya sampai ke pangkal kerongkong, - -z
Dan (orang-orang yang hadir di sisinya heboh) berkata: \ o _
‘Siapakah  yang dapat menawar jampi (dan | 27 A\ ‘A s 9%
mengubatnya)?” 20 O° =
Dan ia sendiri yakin, bahawa sesungguhnya saat itu saat PR }?; <~
perpisahan; & U\J'fj\ 4| )
RO G (P
Serta kedahsyatan bertindih-tindih; 29 BLIL BLN a8l
Maka) kepada Tuhanmulah — pada waktu itu — engkau 50 - AT o cor 2w )
(Maka) kep p 9 30 d\-«wﬂ AW G/\:’) él

—
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Surah Al-Qiyamah (75)

TERJEMAHAN BAHASA MELAYU

(Oleh sebab orang yang kufur ingkar tidak percayakan
hari akhirat) maka ia tidak mengakui kebenaran (yang

(Tentulah berkuasa)!

diwajibkan meyakininya) dan ia tidak mengerjakan 4 dl..o Y) S BLQ
sembahyang (yang difardukan mengerjakannya)!
Akan tetapi ia mendustakan, dan berpaling ingkar! 32 L‘;}S} C):\f dg—_—,ﬂj
Kemudian ia pergi kepada keluarganya dengan berlagak T \E g oF g . -z 2
sombong megah. 33 SL"""i a_dJ.bH | J \gg,‘b_) r_,
(Wahai orang yang kufur ingkar)) Sudahlah dekat | ., 1 oE 211 "0;"
kepadamu kebinasaanmu, sudahlah dekat! ) )
1 oz’ -1 3 o; z3
Kemudian, api nerakalah lebih layak bagimu, lebih layak. 35 ! )\,9 G,U ! j‘ p
Patutkah manusia menyangka, bahawa ia akan s os % S0P s L ocE
ditinggalkan ~ terbiar  (dengan  tidak  diberikan 36 S A}L Q\ );! ’“.Q}\ Ca T.;‘:\
tanggungjawab dan tidak dihidupkan menerima balasan)? £
Bukankah ia berasal daripada air mani yang dipancarkan o5 8 Tyl 3 o1
(ke dalam rahim)? i Joan (o0 oy dablas LS H‘
Kemudian air mani itu menjadi sebuku darah beku, P P /g _s
sesudah  itu  Tuhan  menciptakannya,  dan 38 s 5 o) 13\7‘. 5 dale ) o
menyempurnakan kejadiannya (sebagai manusia)? r)
2o -
Lalu Tuhan menjadikan daripadanya dua jenis - lelaki dan <1 NJT- -C30 eceaise 1o 7
perempuan. 39 (e ;-A\ g;p-j)‘ Ao >
e F A 2 -E o
Adakah (Tuhan yang menjadikan semuanya) itu — tidak 9@ Q\ d@ ):\)—Qg G/\é‘) J«*‘J‘
berkuasa menghidupkan orang-orang yang mati? 40 g
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TAFSIR TEMATIK

Surah Al-Qiyamah boleh difahami melalui tujuh kelompok tema utama berikut, berdasarkan susunan ayat
dan huraian para mufassirin seperti lbnu Kathir dan al-Maududi.

osvf é;v’

) ,a \thgjwu\&u.s)u}»®;m\.h;@s‘-ul\’“ ”°T

“Aku bersumpah dengan Hari Kiamat; Dan Aku bersumpah dengan "Nafsul Lawwaamah"
(Bahawa kamu akan dibangkitkan sesudah mati)! Patutkah manusia (yang kafir) menyangka
bahawa Kami tidak akan dapat mengumpulkan tulang-tulangnya (dan menghidupkannya
semula)? Bukan sebagaimana yang disangka itu, bahkan Kami berkuasa menyusun (dengan
sempurnanya segala tulang) jarinya, (tulang yang lebih halus dari yang lain).

(Surah Al-Qiyamah 75: 1-4)

Surah ini dibuka dengan sumpah Allah demi Hari Kiamat dan demi an-nafs al-lawwamah (jiwa yang
sentiasa menyesali dan mencela diri sendiri atas kesilapan). Ibnu Kathir menjelaskan bahawa sumpah ini
bertujuan menegaskan kepastian berlakunya kebangkitan, sekali gus menjawab golongan musyrikin
Makkah yang mempersoalkan: “Bagaimana mungkin tulang yang telah hancur menjadi debu boleh
dihidupkan semula?” Allah menjawab tegas pada ayat 4: bukan sahaja tulang besar yang mampu disusun
semula, malah jari-iemari yang paling halus sekalipun (banaan) mampu disempurnakan oleh Allah
dengan ketelitian yang sempurna.

_E s P

 axaall 33 961 Jeos & ad s ol 8
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JoJ.s.)Lx.A ij\)jj

“(Kebenaran itu bukan tidak ada buktinya), bahkan manusia (yang ingkar) sentiasa suka hendak
meneruskan perbuatan kufur dan maksiat (di sepanjang hayatnya, sehingga ia tidak mengakui
adanya hari kiamat). Dia bertanya (secara mengejek): "Bilakah datangnya hari kiamat itu?" Maka
(jawabnya: hari kiamat akan datang) apabila pemandangan menjadi terpendar-pendar (kerana
gerun takut), Dan bulan hilang cahayanya, Dan matahari serta bulan dihimpunkan bersama,
(Maka) pada hari itu, berkatalah manusia (yang ingkarkan hari kiamat): "Ke manakah hendak
melarikan diri?" Tak usahlah bertanya demikian! Tidak ada lagi tempat perlindungan! Pada hari
itu, kepada Tuhanmu lah sahaja terserahnya ketetapan segala perkara. Pada hari itu, manusia
diberitahu akan apa yang ia telah lakukan, dan apa yang ia telah tinggalkan. Bahkan manusia itu,
(anggotanya) menjadi saksi terhadap dirinya sendiri, Walaupun ia memberikan alasan-alasannya
(untuk membela diri).

(Surah Al-Qiyamah 75: 5-15)

Allah menjelaskan punca sebenar penolakan manusia terhadap Hari Kiamat bukanlah kerana
kekurangan bukti, tetapi kerana keinginan untuk terus melakukan dosa tanpa rasa bertanggungjawab
(ayat 5). Ayat 13-15 menegaskan bahawa setiap manusia sebenarnya adalah saksi paling jujur terhadap
dirinya sendiri — walaupun pelbagai alasan dikemukakan untuk membela diri pada Hari Kiamat, hakikat
amalannya tetap terserlah.

@ Ly ek e “\@amyu@um 32
)mwww\ﬁ@)m\’;}é&)’ \Jb

“Janganlah engkau (wahai Muhammad) - Kerana hendakkan cepat menghafaz Quran yang
diturunkan kepadamu - menggerakkan lidahmu membacanya (sebelum selesai dibacakan
kepadamu). Sesungguhnya Kamilah yang berkuasa mengumpulkan Al-Quran itu (dalam
dadamu), dan menetapkan bacaannya (pada lidahmu); Oleh itu, apabila Kami telah
menyempurnakan bacaannya (kepadamu, dengan perantaraan Jibril), maka bacalah menurut
bacaannya itu; Kemudian, sesungguhnya kepada Kamilah terserah urusan menjelaskan
kandungannya (yang memerlukan penjelasan).”

(Surah Al-Qiyamah 75: 16-19)

Bahagian ini merupakan parantesis (susunan ayat yang menyampuk konteks utama) sebagai bimbingan
langsung Allah kepada Rasulullah % ketika menerima wahyu. Disebabkan kebimbangan baginda lupa
sebahagian wahyu, baginda tergesa-gesa mengulang setiap patah perkataan sebelum Jibril selesai
membacakannya. Allah menjamin bahawa pengumpulan, penghafazan dan penjelasan Al-Quran adalah
tanggungjawab-Nya sepenuhnya — baginda hanya perlu mendengar dengan tenang.
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4 2
@ \.a NVO?}@O}U\Q) @U&w\ J—’%
4. cor 8 8 5.

5 b@dmui&ﬁj@oﬂbuﬁof}}@ojbb N’g\

“Sedarlah wahai orang-orang yang lalai. (Sebenarnya kamu tidak ingatkan kesudahan kamu)
bahkan kamu sentiasa mencintai (Kesenangan dan kemewahan dunia) yang cepat habisnya.
Dan kamu tidak menghiraukan (bekalan untuk) hari akhirat (yang kekal abadi kehidupannya).
Pada hari akhirat itu, muka (orang-orang yang beriman) berseri-seri; Melihat kepada Tuhannya.
Dan pada hari itu, muka (orang-orang kafir) muram hodoh, Sambil percaya dengan yakin bahawa
mereka akan ditimpa malapetaka (azab seksa) yang membinasakan.”

(Surah Al-Qiyamah 75: 20-25)

Allah mencela manusia yang lebih mengutamakan kesenangan dunia yang sementara berbanding
persediaan untuk akhirat yang kekal. Ayat 22-23 menggambarkan wajah golongan beriman yang berseri-
seri kerana nikmat memandang wajah Allah — satu kemuliaan tertinggi di syurga menurut ijmak ulama
ahli sunnah. Sebaliknya, ayat 24-25 menggambarkan wajah golongan yang ingkar, muram dan
diselubungi ketakutan menanti azab yang membinasakan.

-

@ Sl &1 385 @ 857 40§55 @ AT <3l 15138
® Sl 135 855 ) © oLl S 5,

“Sedarlah (janganlah mengutamakan dunia dan melupakan akhirat. Ingatlah akan hal orang yang
hendak mati) apabila rohnya sampai ke pangkal kerongkong, Dan (orang-orang yang hadir di
sisinya heboh) berkata: "Siapakah yang dapat menawar jampi (dan mengubatnya)?" Dan ia
sendiri yakin, bahawa sesungguhnya saat itu saat perpisahan; Serta kedahsyatan bertindih-
tindih; (Maka) kepada Tuhanmu lah - pada waktu itu - engkau dibawa (untuk menerima
balasan).”

(Surah Al-Qiyamah 75: 26-30)

Allah menggambarkan secara terperinci saat-saat akhir kehidupan seseorang — ketika roh sampai ke
pangkal kerongkong (taraqi), keluarga di sekeliling cuba mencari penawar, dan si mati sendiri menyedari
hakikat perpisahan dengan dunia. Ayat ini menjadi peringatan keras bahawa kematian adalah destinasi
pasti setiap insan, dan persediaan untuknya tidak boleh ditangguhkan.
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@@@zﬁgé.@z%
o Joit o7 JoF g2 Tofs 7 Fok Gz /’ AR

“(Oleh sebab orang yang kufur ingkar tidak percayakan hari akhirat) maka ia tidak mengakui
kebenaran (yang diwajibkan meyakininya) dan ia tidak mengerjakan sembahyang (yang
difardhukan mengerjakannya)! Akan tetapi ia mendustakan, dan berpaling ingkar! Kemudian ia
pergi kepada keluarganya dengan berlagak sombong megah. (Wahai orang yang kufur ingkar!)
sudahlah dekat kepadamu kebinasaanmu, sudahlah dekat! Kemudian api nerakalah lebih layak
bagimu, lebih layak.”

(Surah Al-Qiyamah 75: 31-35)

Allah mencela golongan yang tidak membenarkan kebenaran dan tidak mendirikan solat, bahkan
mendustakan wahyu dan berpaling dengan sombong. Pengulangan kalimah “awla laka fa-awla”
(kecelakaan bagimu, lalu kecelakaan) sebanyak dua kali pada ayat 34-35 merupakan gaya bahasa Al-
Quran yang amat keras sebagai amaran tegas terhadap kesombongan sedemikian.

Z 08

® 55 ¢ *wu\,g\@g % of gyl Cn

—r\

Z o

0 S i 4 Jand @ e s adle o6 28
@é}ﬂfééole%;ége@sﬂ

“Patutkah manusia menyangka, bahawa ia akan ditinggalkan terbiar (dengan tidak diberikan
tanggungjawab dan tidak dihidupkan menerima balasan)? Bukankah ia berasal dari air mani
yang dipancarkan (ke dalam rahim)? Kemudian air mani itu menjadi sebuku darah beku, sesudah
itu Tuhan menciptakannya, dan menyempurnakan kejadiannya (sebagai manusia)? Lalu Tuhan
menjadikan daripadanya dua jenis - lelaki dan perempuan. Adakah (Tuhan yang menjadikan
semuanya) itu - tidak berkuasa menghidupkan orang-orang yang mati? (Tentulah berkuasa)!”

(Surah Al-Qiyamah 75: 36-40)

-

Surah ditutup dengan hujah logik yang kukuh: Tuhan yang mampu mencipta manusia daripada setitis air
mani (nutfah), menjadikannya seketul darah beku (‘alagah), menyempurnakan kejadiannya, dan
menjadikannya lelaki atau perempuan — tentu sekali mampu menghidupkan semula yang telah mati.
Ayat penutup ini merupakan kemuncak hujah Al-Quran tentang kebangkitan, menggunakan asal-usul
kejadian manusia sendiri sebagai bukti.
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Siri eBook Al-Quran: Sains & Kesihatan Surah Al-Qiyamah (75)

I’JAZ ILMI — KAITAN SURAH AL-QIYAMAH DENGAN SAINS MODEN

Surah Al-Qiyamah memuatkan beberapa isyarat saintifik yang menakjubkan, khususnya tentang
keunikan cap jari manusia, proses neurologi pembelajaran dan ingatan, fisiologi saat kematian, serta
peringkat embriologi manusia. Bahagian ini menghuraikan setiap topik berdasarkan tafsir klasik dan
penemuan sains moden, dengan kekal berpandukan prinsip kejujuran ilmiah — tanpa memaksa tafsiran
ayat untuk menyesuaikan dakwaan sains.

2 5 P
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“Bukan sebagaimana yang disangka itu, bahkan Kami berkuasa menyusun (dengan sempurnanya segala
tulang) jarinya, (tulang yang lebih halus dari yang lain).”
(Surah Al-Qiyamah 75: 4)

Ibnu Kathir, memetik Ibnu Abbas, menjelaskan bahawa maksud ayat ini ialah Allah berkuasa menjadikan
jari-iemari manusia rata tanpa ruas — seperti kuku unta atau kaki keldai — sehingga manusia tidak dapat
menggunakannya dengan cekap; manakala mufassirin lain menghuraikannya sebagai kekuasaan Allah
menyusun semula tulang-tulang jari yang halus. Sedangkan tulang-tulang besar seperti tengkorak dan
tulang rusuk lebih mudah difahami sebagai “mudah disusun semula”, Allah secara khusus menyebut
bahagian yang paling halus dan terperinci — jari-jemari — sebagai bukti kekuasaan-Nya yang lebih hebat,
kerana menyusun semula bahagian sekecil dan sehalus ini menunjukkan ketelitian ciptaan yang luar
biasa.

Sains forensik moden menerima bahawa corak cap jari (dermatoglifik) setiap individu adalah unik — tiada
dua manusia di dunia, termasuk kembar seiras yang berkongsi DNA sama, mempunyai corak cap jari yang
serupa. Kepentingan saintifik cap jari sebagai alat pengenalan unik hanya mula disedari secara sistematik
menerusi kerja Sir William Herschel di India pada tahun 1858 dan dikukuhkan secara saintifik oleh Sir Francis
Galton menerusi penerbitan bukunya “Finger Prints” pada tahun 1892, sebelum digunakan secara meluas
dalam forensik jenayah pada awal abad ke-20.

Pemilihan perkataan “banaan” (jari-jemari) dalam konteks kebangkitan amat menarik untuk direnungkan
dari sudut saintifik, kerana jari-jemari — khususnya corak kulit di hujungnya — merupakan salah satu ciri
biologi paling unik dan terperinci pada tubuh manusia, yang kepentingannya dalam pengenalan diri hanya
disedari secara sistematik pada abad ke-19. Namun perlu dinyatakan secara jujur: tafsiran klasik ayat ini
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tidak menyebut cap jari, dan kaitan dengan dermatoglifik ialah renungan penulis moden — bukan makna
yang disepakati ulama tafsir.

Penulis-penulis I'jaz llmi seperti Dr. Zaghloul EI-Naggar turut menekankan keserasian antara penyebutan
khusus “banaan” dalam ayat ini dengan kepentingan sains forensik moden terhadap cap jari sebagai
penanda identiti unik setiap insan, sekali gus menjadikannya antara contoh I'jaz llmi yang sering
dibincangkan dalam kajian Al-Quran dan sains.

® za Joudd Gl .ay 352 Y
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“Janganlah engkau (wahai Muhammad) - Kerana hendakkan cepat menghafaz Quran yang diturunkan
kepadamu - menggerakkan lidahmu membacanya (sebelum selesai dibacakan kepadamu)..”

(Surah Al-Qiyamah 75: 16)

Sebagaimana dijelaskan dalam Hadith Sahih al-Bukhari (riwayat Ibnu Abbas), Rasulullah % pada
peringkat awal kenabian sentiasa tergesa-gesa mengulang setiap kalimah wahyu sebaik sahaja Jibril
menyebutnya, kerana bimbang akan terlupa sebahagiannya. Allah membimbing baginda untuk
mendengar dengan tenang terlebih dahulu sebelum mengulanginya, dengan jaminan bahawa Allah
sendiri yang akan menjamin pengumpulan dan penghafazannya dalam dada baginda.

Kajian neurosains kognitif moden mengenai pembentukan ingatan (memory consolidation) mencadangkan
bahawa percubaan mengulang maklumat secara serentak ketika ia sedang diterima (dikenali sebagai
“cognitive overload” atau beban kognitif berlebihan) sebenarnya mengganggu proses penyimpanan
maklumat dalam ingatan jangka panjang. Sebaliknya, mendengar dan memahami sesuatu maklumat secara
penuh tanpa gangguan terlebih dahulu, kemudian baru mengulanginya, dikaitkan dengan kadar ingatan
(retention) yang lebih baik — satu prinsip yang kini diaplikasikan secara meluas dalam kaedah pembelajaran
dan latihan hafazan moden.

Arahan Allah agar Rasulullah # tidak tergesa-gesa menggerakkan lidah ketika menerima wahyu,
sebaliknya mendengar dengan tenang sebelum mengulang, sejajar dengan prinsip sains kognitif tentang
cara optimum otak manusia memproses dan menyimpan maklumat baharu. Ini bukanlah dakwaan
bahawa ayat ini adalah teks neurosains, tetapi satu pemerhatian tentang keserasian arahan ilahi dengan
prinsip pembelajaran yang berkesan.
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Ramai ulama tafsir kontemporari turut menghubungkaitkan kaedah “dengar dahulu, baru ulang” yang
diajarkan dalam ayat ini sebagai asas kaedah talaqqi (pembelajaran bersemuka guru-murid) yang masih
diamalkan dalam pengajian hafazan Al-Quran sehingga hari ini, yang diakui ramai guru tahfiz lebih
berkesan berbanding hafazan tanpa bimbingan.

@ GAT ca 153K

“‘Sedarlah (janganlah mengutamakan dunia dan melupakan akhirat. Ingatlah akan hal orang yang hendak
mati) apabila rohnya sampai ke pangkal kerongkong,”

(Surah Al-Qiyamah 75: 26)

Ibnu Kathir menjelaskan bahawa “at-taraqi” merujuk kepada tulang selangka (collarbone) di pangkal
leher, dan ayat ini menggambarkan saat-saat akhir kehidupan apabila nafas mula tersekat-sekat dan roh
‘sampai” ke kawasan tersebut sebagai tanda kematian semakin hampir. Ayat 27-29 turut
menggambarkan kepanikan keluarga yang cuba mencari sebarang ubat atau jampi, serta kesedaran
penuh si mati bahawa saat itu adalah saat perpisahan terakhir dengan dunia.

Perubatan moden mengenal pasti bahawa saat-saat akhir kematian (proses aktif sekarat) ditandai dengan
beberapa perubahan fisiologi tertentu — antaranya corak pernafasan yang berubah (Cheyne-Stokes
breathing), bunyi pernafasan tersekat di kawasan tekak dan dada akibat penurunan refleks menelan
(dikenali secara tidak formal sebagai “death rattle”), serta kegagalan sistem pernafasan dan peredaran darah
secara berperingkat. Susunan ini turut diperkukuh oleh Hadith riwayat Ibnu Majah yang menyebut had
penerimaan taubat “selagi roh belum sampai ke kerongkong (ma lam yugharghir)’ — istilah yang
menggambarkan bunyi pernafasan tersekat ketika nazak.

Penggambaran Al-Quran tentang taraqi (tulang selangka) sebagai penanda fasa akhir kematian adalah
selari dengan pemerhatian perubatan moden tentang lokasi anatomi di mana tanda-tanda fizikal kematian
aktif menjadi jelas dilihat dan didengar oleh mereka yang berada di sisi si mati.

Para ulama dan pengkaji I'jaz llmi turut menekankan bahawa penggunaan istilah anatomi yang tepat
seperti “taraqi” dalam konteks kematian, berbanding istilah umum seperti “dada” atau “badan’,
menunjukkan ketepatan bahasa Al-Quran dalam menggambarkan proses fisiologi sebenar yang berlaku
ketika seseorang nazak.
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“‘Bukankah ia berasal dari air mani yang dipancarkan (ke dalam rahim)? Kemudian air mani itu menjadi
sebuku darah beku, sesudah itu Tuhan menciptakannya, dan menyempurnakan kejadiannya (sebagai
manusia)?”
(Surah Al-Qiyamah 75: 37-38)
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Para mufassirin menjelaskan dua peringkat utama yang disebut dalam ayat ini: “nutfah” (setitis cecair
mani yang dipancarkan) dan “alagah” (sesuatu yang berbentuk seperti seketul darah beku atau pacat
yang melekat). Ayat ini digunakan sebagai hujah penutup surah — jika Allah mampu mencipta manusia
daripada permulaan yang sehina setitis cecair, tentu sekali Dia mampu menghidupkannya semula
selepas mati.

Embriologi moden mengesahkan dua peringkat awal perkembangan janin manusia yang sangat sejajar
dengan istilah Al-Quran ini. Selepas persenyawaan, embrio melalui fasa di mana ia melekat pada dinding
rahim (implantation) dan menyerupai struktur seperti pacat yang melekat menghisap darah ibu bagi
mendapatkan nutrien — satu penerangan yang sejajar dengan makna literal “alagah” dalam bahasa Arab.
Profesor Keith Moore daripada University of Toronto pernah menulis tentang keserasian istilah-istilah
embriologi Al-Quran dengan peringkat perkembangan janin — walaupun penilaian beliau turut dipertikaikan

oleh sebahagian ahli akademik.

Penyebutan dua peringkat “nutfah” dan “alagah” secara berasingan dan tersusun, lebih 1,400 tahun
sebelum penemuan mikroskop dan teknologi pengimejan perubatan moden, merupakan salah satu
contoh I'jaz limi yang paling kerap dirujuk dalam kajian Al-Quran dan sains, kerana susunannya selari
dengan peringkat perkembangan janin yang kini dapat diperhatikan secara terperinci melalui sains.

Maurice Bucaille dalam karyanya “The Bible, The Quran and Science” turut membincangkan ketepatan
istilah embriologi Al-Quran, manakala Keith Moore pernah menyatakan kekagumannya terhadap istilah-
istilah ini dalam beberapa forum — satu pandangan yang turut dibahaskan dalam kalangan sarjana.
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HADITH BERKAITAN SURAH AL-QIYAMAH

Berikut adalah lima Hadith sahih yang berkaitan rapat dengan tema-tema utama Surah Al-Qiyamah,
lengkap dengan sanad dan rujukan untuk semakan lanjut.

Berkait dengan ayat 3-4: “Patutkah manusia menyangka Kami tidak dapat mengumpulkan tulang-tulangnya? Bahkan Kami
berkuasa menyusun jari-emarinya.”

3

W - So F2 //w/

J6 ctb L\ M.c'“ JG cu.w“Y\ e G d\ L o 6u4.4>- O B

4

o

- s S0t or - o sor oot /;, P -

[ JB . " dﬁ)\w\u«"db@&.ﬂuﬁujﬁb

R d,,.:;\ 06 w\ax;;:;;f:;\ i T8 u,.,

}e/o [P

Daripada Abu Hurairah a:e 4| 2 bahawa Nabi % bersabda:

s S ng, sror b ’?

dyw Uﬁ

-

f&.}c ?

oz T S 0% - o Zor

G\

L
J6

“Di antara dua tiupan sangkakala itu (jaraknya) empat puluh.”

Para sahabat bertanya:
“Wahai Abu Hurairah, empat puluh hari?”
Beliau menjawab: “Aku tidak mahu (menentukan).”

Mereka bertanya lagi:
“Empat puluh tahun?”
Beliau menjawab: “Aku tidak mahu (menentukan).”

Mereka bertanya:
“Empat puluh bulan?”
Beliau menjawab: “Aku tidak mahu (menentukan).”

“Dan akan hancur seluruh tubuh manusia kecuali ‘ajbu adz-dzanab (tulang ekor).
Daripadanya makhluk akan disusun kembali.”

RUJUKAN: SAHH
al-Bukhari, No. 4814 (
Kitab at-Tafsir)

PENJELASAN RINGKAS:
(1) Dua tiupan sangkakala
Tiupan pertama:

e Semua makhluk akan mati.

Tiupan kedua:
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e Semua manusia dibangkitkan semula.

Jarak antara kedua-duanya ialah “empat puluh”, namun Nabi % tidak menjelaskan sama ada hari, bulan
atau tahun.

(2] Tulang ekor (‘ajbu adz-dzanab)
Hadith ini menjelaskan bahawa:
e Seluruh jasad akan hancur selepas kematian.
o Kecuali satu bahagian kecil di hujung tulang belakang (tulang ekor).
e Daripadanya Allah membangkitkan semula manusia pada hari kiamat.

Ini menunjukkan kekuasaan Allah dalam penciptaan dan kebangkitan semula.

PENGAJARAN HADITH:
e Hari kebangkitan adalah pasti.
e Tubuh manusia akan dibangkitkan semula secara fizikal.
e Kuasa Allah meliputi penciptaan pertama dan penciptaan semula.
e Perkara ghaib wajib diimani walaupun akal tidak mengetahui perinciannya.

Hadith ini mengingatkan bahawa kematian bukanlah pengakhiran, tetapi permulaan kepada
kehidupan akhirat yang kekal.

PERAWI: Abu Hurairah RA

SANAD: Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Tafsir al-Quran, Hadith No.
4814; turut direkodkan oleh Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Hadith No. 2955.

DARJAT HADITH: Sahih (Muttafaqun ‘Alayh)

Rujukan sunnah.com: https://sunnah.com/bukhari:4814
Semakan darjat: dorar.net — semakan darjat Hadith (klik untuk carian)

Berkait dengan ayat 16-19: “Janganlah engkau gerakkan lidahmu untuk tergesa-gesa membacanya... maka ikutilah
bacaannya.”
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Daripada Ibn ‘Abbas L= &) 2 berkenaan firman Allah Ta‘ala:

fa Jod S & 52 )

“‘Janganlah engkau (wahai Muhammad) menggerakkan lidahmu untuk (membaca) al-Quran
kerana hendak cepat-cepat (menguasainya).”

(Surah al-Qiyamah: 16)

Ibn ‘Abbas berkata:

Rasulullah £ menghadapi kesukaran ketika menerima wahyu, dan Baginda menggerakkan kedua bibirnya
(kerana ingin segera menghafalnya).

Ibn ‘Abbas berkata:
“Aku menggerakkan kedua bibirku kepada kamu sebagaimana Rasulullah % menggerakkannya.”

Dan Sa‘id (bin Jubair) berkata:
“Aku menggerakkan kedua bibirku sebagaimana aku melihat Ibn ‘Abbas menggerakkannya.”

Lalu beliau menggerakkan kedua bibirnya.

Maka Allah menurunkan firman-Nya:

S4bb o S ror soor
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“Janganlah engkau menggerakkan lidahmu untuk menyegerakannya.
Sesungguhnya Kamilah yang akan menghimpunkannya (di dalam dadamu) dan
membacakannya.”

Ibn ‘Abbas menjelaskan:
“Menghimpunkannya” bermaksud mengumpulkannya dalam dadamu sehingga engkau dapat
membacanya.

S40b o o S o 22
fal3 ot oL5 136
“Apabila Kami telah membacakannya, maka ikutilah bacaannya.”

Maksudnya: dengarkan dan diamlah.
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“Kemudian, sesungguhnya atas tanggungan Kamilah penjelasannya.”

Ibn ‘Abbas berkata:
Yakni atas tanggungan Allah untuk menjelaskan dan menjadikan engkau dapat membacanya.
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Selepas itu, apabila Jibril datang kepada Rasulullah 2, Baginda akan mendengar dengan tenang. Apabila
Jibril selesai dan beredar, Nabi % akan membacanya sebagaimana Jibril membacakannya.

RUJUKAN: SAHIH
al-Bukhari, No. 5 (
Kitab Bad’ al-Wahy)

PENJELASAN RINGKAS:
(1) Keprihatinan Nabi % terhadap wahyu
Baginda sangat bersungguh-sungguh untuk:

e Menghafal wahyu

o Tidak terlepas satu huruf pun

Sehingga Baginda menggerakkan bibir kerana bimbang terlupa.

(2] Jaminan Allah terhadap al-Quran
Allah memberi tiga jaminan:
1. Menghimpunkannya dalam dada Nabi
2. Membacakannya dengan sempurna
3. Menjelaskan maknanya

Ini menunjukkan bahawa pemeliharaan al-Quran adalah di bawah jagaan Allah sendiri.

(3] Adab menerima ilmu
Daripada Hadith ini kita belajar:
o Dengarkan dengan fokus.
e Jangan tergesa-gesa.

e Fahami sebelum berbicara.

PENGAJARAN HADITH:
o Al-Quran terpelihara dengan jaminan Allah.
 Nabi % sangat bersungguh dalam menerima wahyu.
e Sabar dan tenang adalah kunci dalam menuntut iimu.

Hadith ini menunjukkan bahawa pemeliharaan al-Quran adalah tanggungjawab Allah, dan manusia
diperintahkan untuk mendengar, memahami dan mengikuti dengan penuh adab.

PERAWI: Sa'id bin Jubair, daripada Ibnu Abbas RA
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SANAD: Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Bad’'ul Wahyi, Hadith No. 5; turut
direkodkan dalam Kitab Tafsir al-Quran, Hadith No. 4927-4929.

DARJAT HADITH: Sahih
Rujukan sunnah.com: https:/sunnah.com/bukhari:5
Semakan darjat: dorar.net — semakan darjat Hadith (klik untuk carian)

Berkait dengan ayat 22-23: “Pada hari itu, muka (orang beriman) berseri-seri, melihat kepada Tuhannya.”

So P o war T w o Yo ~» S W S ror wErs
cj.A o ol us co.\;\Ju:« cumé-\ WU» c4.\)\ .Lp d sle LU

g~ <d < } 4 s i ad 7z 7 //W/ o

JL@)M\M%&E&\LJ}#J Cfd‘ﬁﬁjftuw\acr)\»d\dw\s

/o)‘ o b s s L0 s s 0 sor 0PGr s o 050G

. M}) L3 d}ﬁL@ NEARTS djj l{mbﬂ\ rj ;) d}_;w' ;‘ "
Daripada Jarir bin ‘Abdullah 4 & 2, beliau berkata:

Rasulullah % keluar menemui kami pada malam bulan purnama (malam Badar), lalu Baginda bersabda:

“Sesungguhnya kamu akan melihat Tuhan kamu pada Hari Kiamat sebagaimana kamu
melihat bulan ini.
Kamu tidak akan bersesak-sesak dalam melihat-Nya.”

RUJUKAN: SAHIH
al-Bukhari, No. 7436 (
Kitab at-Tawhid)

PENJELASAN RINGKAS:

(1] Melihat Allah pada Hari Kiamat

Hadith ini menjadi dalil bahawa:
e Orang-orang beriman akan melihat Allah pada Hari Kiamat.
e Penglihatan itu adalah hakikat sebenar, bukan kiasan.

la adalah nikmat paling besar bagi penghuni syurga.

(2) Perumpamaan dengan bulan purnama
Perbandingan ini bukan bermaksud Allah menyerupai bulan, tetapi:
o Dari segi kejelasan penglihatan

e Tidak ada kesamaran
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o Tidak perlu berebut atau bersesak

Semua orang beriman akan melihat-Nya dengan jelas.

(3] Akidah Ahlus Sunnah

Ahlus Sunnah wal Jamaah beriman bahawa:
e Allah dapat dilihat oleh orang beriman di akhirat.
e Tanpa menyerupakan dengan makhluk.

o Tanpa bertanya “bagaimana” (bila kayf).

PENGAJARAN HADITH:
e Nikmat terbesar di syurga ialah melihat Allah.
e Keimanan kepada perkara ghaib adalah asas akidah.
o Kejelasan kebenaran pada hari akhirat akan menghapus segala keraguan.

Hadith ini memberi harapan besar kepada orang beriman bahawa kemuncak kenikmatan akhirat ialah
dapat melihat Allah dengan jelas dan tanpa kesukaran.

PERAWI: Jarir bin Abdullah RA

SANAD: Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab at-Tauhid, Hadith No. 7436; turut
direkodkan dalam Kitab Mawagqit as-Solah, Hadith No. 554, dan oleh Imam Muslim.

DARJAT HADITH: Sahih (Muttafaqun ‘Alayh)

Rujukan sunnah.com: https://sunnah.com/bukhari:7436
Semakan darjat: dorar.net — semakan darjat Hadith (klik untuk carian)

Berkait dengan ayat 26-30: “Apabila rohnya sampai ke pangkal kerongkong... kepada Tuhanmulah pada waktu itu engkau
dibawa.”
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Daripada ‘Abdullah bin ‘Amr Le:e A 2 daripada Nabi %, Baginda bersabda:

“Sesungguhnya Allah J>s j> menerima taubat seorang hamba selagi dia belum sampai ke
saat 3 & % (nazak).”
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RUJUKAN: SUNAN
Ibn Majah, No. 4253 Status
: Hasan (Darussalam)

PENJELASAN RINGKAS:
(1) Maksud “_& s al " (selagi belum ghargharah)
“Ghargharah” ialah:

o Saat roh sampai ke kerongkong.

o  Detik akhir sebelum kematian.

e Waktu seseorang sudah melihat tanda-tanda akhir hayatnya.

Apabila sampai tahap itu, pintu taubat tertutup.

(2] Luasnya rahmat Allah
Hadith ini menunjukkan:
e Allah sentiasa membuka pintu taubat.
e Tidak kira sebesar mana dosa seseorang.

e Selagi nyawa belum sampai ke kerongkong, taubat masih diterima.

(3] Jangan menangguhkan taubat
Walaupun pintu taubat terbuka:

o Tiada siapa tahu bila ajal tiba.

e Kematian boleh datang secara tiba-tiba.

Menangguhkan taubat adalah satu risiko besar.

PENGAJARAN HADITH:
e Jangan berputus asa daripada rahmat Allah.
e Segera bertaubat tanpa bertangguh.
e Hidup ini adalah peluang sebelum pintu taubat tertutup.

Hadith ini memberi harapan besar bahawa rahmat Allah sentiasa terbuka, namun manusia tidak diberi
jaminan masa untuk menangguhkan taubat.
PERAWI: Abdullah bin 'Amr RA

SANAD: Diriwayatkan oleh Imam Ibnu Majah dalam Sunan Ibnu Majah, Kitab az-Zuhd, Hadith No. 4253;
turut direkodkan oleh Imam at-Tirmidhi, Hadith No. 3537.

DARJAT HADITH: Hasan

Dilarang Dijual — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 23 / 40



Siri eBook Al-Quran: Sains & Kesihatan Surah Al-Qiyamah (75)

Rujukan sunnah.com: https://sunnah.com/ibnmajah:4253
Semakan darjat: dorar.net — semakan darjat Hadith (klik untuk carian)

Berkait dengan ayat 13-14: “Pada hari itu, manusia diberitahu akan apa yang ia lakukan dan apa yang ia tinggalkan; bahkan
manusia itu menjadi saksi terhadap dirinya sendiri.”
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Daripada Abu Barzah al-Aslami <= 4‘33\ 2., beliau berkata bahawa Rasulullah # persabda:

“Tidak akan berganjak kedua kaki seorang hamba pada Hari Kiamat sehingga dia ditanya
tentang:

1. Umurnya - pada apa dia habiskan,
limunya - apa yang dia lakukan dengannya,

Hartanya - dari mana dia peroleh dan pada apa dia belanjakan,

el

Tubuh badannya - pada apa dia gunakan.”

RUJUKAN: JAMI

“at-Tirmidhi, No. 2417 Status

: Dinilai Da'if oleh Darussalam

(At-Tirmidhi menyebut: Hadith Hasan Sahih)

PENJELASAN RINGKAS:
Hadith ini menerangkan bahawa setiap manusia akan melalui hisab (perhitungan) pada Hari Kiamat.
(1) Tentang umur

o Masa adalah nikmat besar.

o Akan ditanya bagaimana ia digunakan — untuk ketaatan atau kelalaian.
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(2) Tentang ilmu
o limu bukan sekadar diketahui.
o Akan ditanya sama ada diamalkan atau diabaikan.

e llmu tanpa amal menjadi hujah terhadap seseorang.

(3) Tentang harta
Dua soalan berkaitan harta:
o Dari mana ia diperoleh (halal atau haram).

e Ke mana ia dibelanjakan (taat atau maksiat).

() Tentang tubuh badan
e Kesihatan adalah amanah.

o Akan ditanya bagaimana tenaga dan nikmat fizikal digunakan.

PENGAJARAN HADITH:
e Hidup ini adalah amanah dan akan dipertanggungjawabkan.
e Masa, ilmu, harta dan kesihatan adalah empat nikmat besar.
e  Setiap nikmat akan disoal, bukan sekadar dosa sahaja.

Hadith ini mengingatkan bahawa setiap langkah manusia akan dipersoalkan di hadapan Allah, maka
gunakan nikmat sebelum datang hari perhitungan.

PERAWI: Abu Barzah al-Aslami RA

SANAD: Diriwayatkan oleh Imam at-Tirmidhi dalam Sunan at-Tirmidhi, Kitab Sifat al-Qiyamah, Hadith No.
2417. Imam at-Tirmidhi menggredkan Hadith ini Hasan Sahih.

DARJAT HADITH: Da'if (Hasan Sahih menurut Imam at-Tirmizi; Da‘if menurut penilaian Darussalam)

Rujukan sunnah.com: https://sunnah.com/tirmidhi:2417
Semakan darjat: dorar.net — semakan darjat Hadith (klik untuk carian)
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PANDUAN AMALI HARIAN

Berikut adalah beberapa panduan praktikal hasil renungan terhadap pengajaran Surah Al-Qiyamah,
sesuai diamalkan dalam kehidupan seharian.

1.

Jadikan kesedaran tentang sakaratul maut (ayat 26-30) sebagai pendorong untuk sentiasa bersedia
dengan amalan soleh, bukan menangguhkan taubat hingga ke saat akhir.

2.

Amalkan kaedah talaqgi — dengar bacaan Al-Quran dengan penuh tumpuan sebelum mengulanginya,
sebagaimana yang diajarkan kepada Rasulullah £ pada ayat 16-19, bagi memudahkan proses hafazan
dan kefahaman.

3.

Renungi ayat 14 — “manusia itu menjadi saksi terhadap dirinya sendiri” — dengan melakukan
muhasabah harian terhadap amalan, bukan menunggu hari kiamat untuk menyedari kesilapan.

4,

Seimbangkan keperluan dunia dengan persediaan akhirat; elakkan sikap “cinta dunia” yang dicela pada
ayat 20-21 dengan menjadikan setiap urusan dunia sebagai jambatan menuju akhirat.

5.
Ayat 31 mengaitkan kegagalan beriman dengan dua perkara: tidak membenarkan kebenaran dan tidak
mendirikan solat — maka perkukuhkan solat lima waktu dan perbanyakkan sedekah sebagai bukti
keimanan yang hidup.

Dilarang Dijual — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 26 / 40



Siri eBook Al-Quran: Sains & Kesihatan Surah Al-Qiyamah (75)

IMBAS QR CODE UNTUK SUMBANGAN

AYAT-AYAT AL-QURAN BERKAITAN INFAQ DAN SEDEKAH
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“Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama seperti sebiji
benih yang tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula mengandungi seratus biji. Dan
(ingatlah), Allah akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan Allah Maha Luas
(rahmat) kurniaNya, lagi Meliputi ilmu pengetahuanNya..”

(Surah Al-Bagarah 2: 261)
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“Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya Tuhanku memewahkan rezeki bagi sesiapa yang

dikehendakiNya di antara hamba-hambaNya, dan la juga yang menyempitkan baginya; dan apa sahaja
yang kamu dermakan maka Allah akan menggantikannya; dan Dia lah jua sebaik-baik Pemberi rezeki".”

(Surah Saba’ 34: 39)
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“Sesungguhnya Tuhanmu (wahai Muhammad) mengetahui bahawasanya engkau bangun (sembahyang
Tahajjud) selama kurang dari dua pertiga malam, dan selama satu perduanya, dan selama satu
pertiganya; dan (demikian juga dilakukan oleh) segolongan dari orang-orang yang bersama-samamu
(kerana hendak menepati perintah yang terdahulu); padahal Allah jualah yang menentukan dengan tepat
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kadar masa malam dan siang. la mengetahui bahawa kamu tidak sekali-kali akan dapat mengira dengan
tepat kadar masa itu, lalu la menarik balik perintahNya yang terdahulu (dengan memberi kemudahan)
kepada kamu; oleh itu bacalah mana-mana yang mudah kamu dapat membacanya dari Al-Quran (dalam
sembahyang). la juga mengetahui bahawa akan ada di antara kamu orang-orang yang sakit; dan yang
lainnya orang-orang yang musafir di muka bumi untuk mencari rezeki dari limpah kurnia Allah; dan yang
lainnya lagi orang-orang yang berjuang pada jalan Allah (membela ugamaNya). Maka bacalah mana-mana
yang sudah kamu dapat membacanya dari Al-Quran; dan dirikanlah sembahyang serta berikanlah zakat;
dan berilah pinjaman kepada Allah sebagai pinjaman yang baik (ikhlas). Dan (ingatlah), apa jua kebaikan
yang kamu kerjakan sebagai bekalan untuk diri kamu, tentulah kamu akan mendapat balasannya pada sisi
Allah, -sebagai balasan yang sebaik-baiknya dan yang amat besar pahalanya. Dan mintalah ampun
kepada Allah; sesungguhnya Allah Maha Pengampun, lagi Maha Mengasihani..”
(Surah Al-Muzzammil 73: 20)
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“Kalau kamu zahirkan sedekah-sedekah itu (secara terang), maka yang demikian adalah baik (kerana
menjadi contoh yang baik). Dan kalau pula kamu sembunyikan sedekah-sedekah itu serta kamu berikan
kepada orang-orang fakir miskin, maka itu adalah baik bagi kamu; dan Allah akan menghapuskan dari
kamu sebahagian dari kesalahan-kesalahan kamu. Dan (ingatlah), Allah Maha Mengetahui secara
mendalam akan apa yang kamu lakukan..”

(Surah Al-Bagarah 2: 271)
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“Kamu tidak sekali-kali akan dapat mencapai (hakikat) kebajikan dan kebaktlan (yang sempurna) sebelum
kamu dermakan sebahagian dari apa yang kamu sayangi. Dan sesuatu apa jua yang kamu dermakan
maka sesungguhnya Allah mengetahuinya..”

(Surah Ali ‘Imran 3: 92)
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Daripada Abu Hurairah 4« &) 2, bahawa Rasulullah % bersabda:

“Apabila seseorang manusia meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali daripada
tiga perkara:

sedekah jariah,

ilmu yang dimanfaatkan,

atau anak soleh yang mendoakannya.”

RUJUKAN: SAHIH
Muslim, No. 1631 (
Kitab al-Wasiyyah)

PENJELASAN RINGKAS:

Hadith ini menjelaskan bahawa selepas kematian, seseorang tidak lagi dapat menambah amal biasa.
Namun terdapat tiga perkara yang pahalanya terus mengalir walaupun selepas meninggal dunia.

(1) Sedekah Jariah
Sedekah yang manfaatnya berterusan, seperti:
o Wakaf tanah atau bangunan
e Membina masjid atau surau
e Menggali telaga
e Menyumbang kemudahan awam yang memberi manfaat berpanjangan

Selagi manfaat itu berterusan, pahala terus mengalir.

(2] llmu yang dimanfaatkan

[Imu yang diajarkan dan diamalkan orang lain, contohnya:
e Mengajar al-Quran
o Menulis buku atau bahan ilmiah
e Menyebarkan ilmu yang memberi manfaat

Setiap amalan yang lahir daripada ilmu tersebut menjadi pahala berterusan.

(3) Anak Soleh yang Mendoakan
Anak yang beriman dan taat:

e Mendoakan ibu bapanya

o Melakukan amal soleh

Doa dan kebaikannya menjadi sebab tambahan pahala kepada ibu bapanya.
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PENGAJARAN HADITH:
e Fikirkan amalan jangka panjang, bukan sekadar amalan sementara.
o Didik anak dengan agama kerana ia adalah pelaburan akhirat.
e lImu dan sedekah adalah warisan sebenar seorang Muslim.

Hadith ini mengingatkan bahawa kehidupan dunia adalah ladang untuk menanam pahala yang
berterusan hingga ke akhirat.

PERAWI: Abu Hurairah RA
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Hadith No. 1631.
DARJAT HADITH: Sahih

Rujukan sunnah.com: https://sunnah.com/muslim: 1631
Semakan darjat: dorar.net — semakan darjat Hadith (klik untuk carian)
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Daripada Abu Hurairah a:s 4| 2, bahawa Rasulullah # bersabda:

“Tidaklah sedekah itu mengurangkan harta.

Tidaklah Allah menambahkan kepada seorang hamba dengan sifat pemaaf melainkan
kemuliaan.

Dan tidaklah seseorang merendahkan diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat
darjatnya.”

RUJUKAN: SAHIH
Muslim, No. 2588 (
Kitab al-Birr wa as-Silah)

PENJELASAN RINGKAS:
Hadith ini mengandungi tiga prinsip besar dalam kehidupan seorang Muslim:
(1) Sedekah tidak mengurangkan harta
Secara zahir harta berkurang, tetapi hakikatnya:
e Allah memberi keberkatan pada baki harta.

o Diganti dengan rezeki yang lain.
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o Diselamatkan daripada musibah.

e Diberi ganjaran berlipat ganda di akhirat.

(2) Memaafkan menambah kemuliaan

Memaafkan bukan tanda kelemahan.
Sebaliknya:

e Mengangkat maruah di sisi manusia.
e Meninggikan darjat di sisi Allah.

Orang yang pemaaf sebenarnya orang yang kuat.

(3) Tawaduk membawa ketinggian

Merendahkan diri kerana Allah:
e Tidak sombong.
o Tidak merasa diri lebih mulia daripada orang lain.
e Mengakui semua nikmat adalah kurniaan Allah.

Allah sendiri yang akan mengangkat darjatnya.

PENGAJARAN HADITH:
o Logik akhirat berbeza daripada logik dunia.
o Memberi sebenarnya menambah.
e Memaafkan sebenarnya menguatkan.
o Tawaduk sebenarnya meninggikan.

Hadith ini mengajar bahawa kemuliaan sebenar datang melalui sedekah, kemaafan dan kerendahan
hati kerana Allah.

PERAWI: Abu Hurairah RA
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr was-Silah, Hadith No. 2588.
DARJAT HADITH: Sahih

Rujukan sunnah.com: https://sunnah.com/muslim:2588
Semakan darjat: dorar.net — semakan darjat Hadith (klik untuk carian)

;s wEs s B Jo z Sorl swr w oo 0

Jtc L2 e csﬂfdm\.u«l:.x, cd,Q\ d\jh.d\ ;\;)
cquw d)U;uP‘,J‘mﬁuu*:‘;u’ ‘dw‘v“i&g«:uxig)"rﬂ.ﬁ‘

Dilarang Dijual — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 31 / 40


https://sunnah.com/muslim:2588
https://sunnah.com/narrator/4693
https://sunnah.com/narrator/5437
https://sunnah.com/narrator/6354
https://sunnah.com/narrator/6354
https://sunnah.com/narrator/765
https://sunnah.com/narrator/6539
https://sunnah.com/narrator/3992

Siri eBook Al-Quran: Sains & Kesihatan Surah Al-Qiyamah (75)

o b o S o o o 5 oz RN,
JS}QVJQ:\ML‘.\.& " %@m\dy)&dbdbco}uva{up
° oo 0P hs o ~ 03 G oo oS ok - 0 v - S35
w\h&w\,mf ”/V.@m \,\yﬁgaw@,ﬁ;\,\
s ow o3 oo /a/a/aga}//o;/ s / cee T s oo T5e e o e
-0 }0/ / s oo [ P )‘o v S5 o o)‘ oo c}o} o// o
f

/

w}‘&sﬂvwbbgwm\b&m 3 o

. 828 Seoam - & 85 @

.)U\ ;UJ L}E \fli..lz.é-\ ‘jib.a dbu\..a.”} w 4.\>~ ).,aj\} dtkj OM\ OJ;

5. o - - 0% @ o o Go }o// Sa 04 o P o -

ﬁ\db,'a\,&j\)U\uKY\vﬁww(.L jyb‘oﬁuxb
ot @ }} or ~ o ~o . . . -

;G/ Z, o oo P2 }w/)‘{: @ - } 5/2/

| . .;LJY\ LQ\J ngdg dtmdwdw\ .Jctﬁ &_)j:\} LS'”J‘
@ Sor0- 0 / s 2 ° oS So a/ o s o s

.Uo-Qﬁwbwjﬁu&‘wuu\auﬂ‘}“@ﬁ}buu\;”.&f
Daripada Ka‘b bin ‘Ujrah 4= A 2, beliau berkata:

Rasulullah £ bersabda kepadaku:

“Aku memohon perlindungan untukmu kepada Allah, wahai Ka‘b bin ‘Ujrah, daripada para
pemimpin yang akan datang selepasku.

Sesiapa yang mendatangi pintu-pintu mereka lalu membenarkan pendustaan mereka dan
membantu mereka dalam kezaliman mereka, maka dia bukan daripadaku dan aku bukan
daripadanya, dan dia tidak akan mendatangiku di telaga (al-Haud).

Dan sesiapa yang mendatangi mereka atau tidak mendatangi mereka, tetapi tidak
membenarkan pendustaan mereka dan tidak membantu mereka dalam kezaliman mereka,
maka dia daripadaku dan aku daripadanya, dan dia akan mendatangiku di telaga.”

Kemudian Baginda bersabda:

“Wahai Ka‘b bin ‘Ujrah, solat itu adalah bukti (keimanan), puasa itu perisai yang kukuh,
dan sedekah memadamkan dosa sebagaimana air memadamkan api.

Wahai Ka‘b bin ‘Ujrah, sesungguhnya tidaklah tumbuh daging daripada sumber yang
haram (suht) melainkan neraka lebih layak baginya.”

RUJUKAN: JAMI

“at-Tirmidhi, No. 614 Status

: Hasan (Darussalam)

(Imam at-Tirmidhi: Hasan Gharib)

PENJELASAN RINGKAS:
(1] Sikap terhadap pemimpin zalim

Hadith ini tidak melarang berurusan dengan pemerintah secara mutlak, tetapi:
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o Dilarang menyokong kezaliman.
e Dilarang membenarkan pembohongan.
e Dilarang membantu dalam perkara batil.

Sokongan terhadap kezaliman membawa ancaman berat.

(2) Solat, puasa dan sedekah
Baginda menyebut tiga amalan besar:

e Solat = bukti iman
la tanda hubungan sebenar dengan Allah.

e Puasa = perisai
Melindungi daripada maksiat dan api neraka.

o Sedekah = penghapus dosa
Sebagaimana air memadam api.

@ Amaran tentang sumber haram
“Suht” bermaksud:

e Harta haram

e Rasuah
e Penipuan
e Kezaliman

Daging yang tumbuh daripada sumber haram membawa akibat azab.

PENGAJARAN HADITH:
e Jangan menjadi penyokong kebatilan walau dalam apa keadaan sekalipun.
e Pegang prinsip walaupun berdepan kuasa.
e Jaga sumber rezeki.
e Perbanyakkan solat, puasa dan sedekah sebagai benteng diri.

Hadith ini menggabungkan peringatan tentang integriti, tanggungjawab moral dan penjagaan hati
serta rezeki dalam kehidupan seorang Muslim.

PERAWI: Ka'ab bin Ujrah RA
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam at-Tirmidhi dalam Sunan at-Tirmidhi, Hadith No. 614.
DARJAT HADITH: Hasan (Hasan Gharib menurut Imam at-Tirmizi; Hasan menurut Darussalam)

Rujukan sunnah.com: https://sunnah.com/tirmidhi:614
Semakan darjat: dorar.net — semakan darjat Hadith (klik untuk carian)
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Daripada Abu Hurairah < 4\ 2 bahawa Nabi % bersabda:

“Tidak ada satu hari pun yang dilalui oleh para hamba pada waktu pagi melainkan turun
dua malaikat.

Salah seorang daripada keduanya berdoa:

‘Ya Allah, berikanlah ganti kepada orang yang berinfak (bersedekah).’

Dan yang seorang lagi berdoa:

‘Ya Allah, berikanlah kebinasaan kepada orang yang menahan (hartanya).””

RUJUKAN: SAHIH
al-Bukhari, No. 1442 (
Kitab az-Zakah)

PENJELASAN RINGKAS:
(1) Doa malaikat setiap pagi
Setiap hari:
o Dua malaikat diutus.
e Mereka mendoakan manusia berdasarkan sikap terhadap harta.

Ini menunjukkan amalan sedekah dinilai setiap hari.

(2) Maksud “4is” (ganti)
Ganti boleh berupa:
e Harta yang lebih baik.
o Keberkatan dalam rezeki.
e Dijauhkan daripada musibah.

e Ganjaran besar di akhirat.

(3) Maksud “Qt” (kebinasaan)

Bukan semestinya terus hilang harta, tetapi boleh berupa:
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o Hilang keberkatan.
o Ditimpa kerugian.
e Harta menjadi sebab kesengsaraan.

e Azab di akhirat.

PENGAJARAN HADITH:
o Sedekah membawa keberkatan.
o Sifat bakhil membawa kerugian.
e Setiap hari adalah peluang untuk mendapat doa malaikat.

Hadith ini mengingatkan bahawa rezeki tidak berkurang dengan memberi, tetapi boleh musnah
dengan kebakhilan.
PERAWI: Abu Hurairah RA

SANAD: Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab az-Zakat, Hadith No. 1442; turut
direkodkan oleh Imam Muslim, Hadith No. 1010.

DARJAT HADITH: Sahih (Muttafaqun ‘Alayh)

Rujukan sunnah.com: https://sunnah.com/bukhari: 1442
Semakan darjat: dorar.net — semakan darjat Hadith (klik untuk carian)
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Daripada ‘Uthman bin ‘Affan «¢ &l o2, daripada Nabi # Baginda bersabda:

“Sebaik-baik kamu ialah orang yang mempelajari al-Quran dan mengajarkannya.”

Perawi berkata:
Abu ‘Abd al-Rahman as-Sulami mengajarkan al-Quran pada zaman pemerintahan ‘Uthman sehingga ke
zaman al-Hajjaj. Beliau berkata:

“ltulah yang membuatkan aku tetap duduk di tempatku ini (yakni terus mengajar al-Quran).”

RUJUKAN: SAHHH
al-Bukhari, No. 5027 (
Kitab Fada'il al-Quran)
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PENJELASAN RINGKAS:
(1) Kemuliaan mempelajari al-Quran
Hadith ini menunjukkan:
e Orang terbaik di sisi Nabi # ialah yang belajar al-Quran.

o Belajar termasuk membaca, memahami, menghafal dan mengamalkannya.

(2] Lebih utama: Mengajarkannya
Darjat lebih tinggi apabila:

e limu al-Quran disebarkan.

e Orang lain mendapat manfaat.

o Pahala berterusan mengalir.

(3] Contoh generasi salaf
Abu ‘Abd al-Rahman as-Sulami:
e Mengajar al-Quran bertahun-tahun lamanya.
o Terus istigamah dari zaman Khalifah ‘Uthman hingga pemerintahan al-Hajjaj.

o Menganggap Hadith ini sebagai motivasi utama beliau.

PENGAJARAN HADITH:
e Al-Quran adalah asas kemuliaan seorang Muslim.
e Mengajar lebih besar ganjarannya daripada belajar semata-mata.
e Istigamah dalam menyebarkan al-Quran adalah amal yang sangat mulia.

Hadith ini menegaskan bahawa kedudukan tertinggi dalam umat ini adalah bagi mereka yang
hidupnya bersama al-Quran — belajar, mengamalkan dan mengajarkannya.

PERAWI: Uthman bin Affan RA

SANAD: Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Fadail al-Quran, Hadith No.
5027.

DARJAT HADITH: Sahih
Rujukan sunnah.com: https://sunnah.com/bukhari:5027
Semakan darjat: dorar.net — semakan darjat Hadith (klik untuk carian)
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SERUAN SUMBANGAN

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh dan salam sejahtera. Dengan penuh rendah hati, penulis
ingin menjemput para pembaca yang dirahmati Allah untuk turut sama menyumbang ke arah meneruskan
usaha penyelidikan dan penerbitan Siri eBook Al-Quran: Sains & Kesihatan ini secara percuma kepada
seluruh umat Islam.

Setiap sumbangan yang diberikan, walau sekecil mana sekalipun, insya-Allah akan disalurkan untuk
tujuan-tujuan berikut:

v Sedekah Jariah berterusan yang pahalanya mengalir berterusan selagi eBook ini dimanfaatkan oleh
pembaca;

v Menyebarkan ilmu Al-Quran dan kefahaman ['jaz limi kepada masyarakat secara percuma;

v/ Menampung kos penyelidikan, rujukan, dan penerbitan setiap eBook dalam siri ini;

v/ Membantu kerja-kerja dakwah dan penyebaran ilmu agama secara berterusan;

v Pahala berganda insya-Allah bagi penyumbang, sebagaimana dijanjikan Allah dalam ayat-ayat dan
Hadith di atas.

Semoga Allah membalas setiap sumbangan ikhlas anda dengan ganjaran yang berlipat ganda di dunia
dan di akhirat. Jazakumullahu khairan kathira.
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SUMBANG SEKARANG

CHE ALIM B CHE
HARON

Malaysia National QR

Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON

Malaysia National QR
Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON
Quran & Sains

Dari luar negara? Klik butang di bawah untuk menyumbang melalui PayPal (paypal.me/quranscience).

Arahan Imbas QR Code

@ Buka kamera telefon anda;

(2 Arahkan kamera ke QR Code di atas;

(3 Kiik pautan yang muncul pada skrin telefon;

(@) Masukkan jumlah sumbangan yang dihajati;

(5) Sahkan pembayaran melalui aplikasi perbankan/e-wallet anda.
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4 PENGHARGAAN +

Kepada isteri tercinta Zaharah Mohd Latif dan anak-anak yang dikasihi —

Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim, Noor Hidayah, Nor Agila & Nor Atiqah

Juga menantu-menantu —
Fazilah, Malek, Hanin, Fairizal & Firwan

Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan. Semoga Allah merahmati kita semua.
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“‘Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya).”
(Surah An-Najm 53: 39)

Dilarang Dijual — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 39 / 40



Siri eBook Al-Quran: Sains & Kesihatan Surah Al-Qiyamah (75)

PENUTUP
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“Adakah (Tuhan yang menjadikan semuanya) itu tidak berkuasa menghidupkan orang-orang yang mati?
(Tentulah berkuasa)!”

Ya Allah, jadikanlah kami daripada golongan yang sentiasa beriman dengan kepastian Hari Kebangkitan,
sentiasa bermuhasabah diri sebelum dihisab, dan dimatikan dalam keadaan husnul khatimah. Ya Allah,
kurniakanlah kami wajah yang berseri-seri memandang wajah-Mu di akhirat kelak. Aamiin Ya Rabbal
‘Alamin.

PENAFIAN: eBook ini disediakan untuk tujuan pendidikan dan dakwah sahaja. Sebarang maklumat sains dan
perubatan yang dikongsikan bukanlah pengganti nasihat profesional perubatan bertauliah. Sila rujuk pakar perubatan
untuk sebarang keputusan berkaitan kesihatan.

PERCUMA — Untuk Tatapan Umat Islam Sekalian
Dilarang Dijual

Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan)
©2026
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