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“Kamu telah dilalaikan (daripada mengerjakan amal bakti) oleh perbuatan berlumba-lumba untuk mendapat
dengan sebanyak-banyaknya (harta benda, anak-pinak pangkat dan pengaruh),”
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PENGENALAN SURAH AT-TAKATHUR
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Surah At-Takathur adalah surah ke-102 dalam Al-Qur'an Al-Karim, terdiri daripada 8 ayat dan terletak
dalam Juzuk 30 (Juz Amma). Surah ini diturunkan di Makkah Al-Mukarramah dan termasuk dalam
kategori surah Makkiyyah.

Nama 'At-Takathur' diambil dari perkataan Arab yang bermaksud 'berlumba-lumba’ atau 'bermegah-
megah dalam mengumpul harta'. Surah ini mengandungi peringatan keras daripada Allah SWT tentang
bahaya sifat tamak dan lalai terhadap kehidupan akhirat.

FAKTA UTAMA SURAH AT-TAKATHUR
Nombor Surah: 102 | Bilangan Ayat: 8 | Juzuk: 30
M Tempat Turun: Makkah Al-Mukarramah (Makkiyyah)
& Nama Lain: Alhakum (Telah Melalaikan Kamu)
@ Tema Utama: Peringatan tentang sifat tamak, lalai, dan soal jawab di akhirat
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BAHAGIAN 1: TAFSIR & TERJEMAHAN
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“Kamu telah dilalaikan (daripada mengerjakan amal bakti) oleh perbuatan berlumba-lumba untuk mendapat
dengan sebanyak-banyaknya (harta benda, anak-pinak pangkat dan pengaruh), “

- “ /3,0 s i [} }; E -
“Sehingga kamu masuk kubur.”
(At-Takathur 102:1-2)

Dua ayat pertama ini merupakan amaran tegas daripada Allah SWT kepada manusia yang terleka
dengan urusan duniawi — mengumpul harta, menghitung zuriat, berbangga dengan kekayaan —
sehingga mereka lalai daripada beramal untuk akhirat hingga datangnya maut.
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“Jangan sekali-kali (bersikap demikian)! Kamu akan mengetahui kelak (akibatnya yang buruk semasa hendak
mati)!”

ORTALTE AR 34

“Sekali lagi (diingatkan): jangan sekali-kali (kamu bersikap demikian)! Kamu akan mengetahui kelak
akibatnya yang buruk pada hari kiamat)!”
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“Demi sesungguhnya! Kalaulah kamu mengetahui - (apa yang kamu akan hadapi) - dengan pengetahuan

yang yakin, (tentulah kamu akan mengerjakan perkara-perkara yang menjadi bekalan kamu untuk hari
akhirat).”
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(At-Takathur 102:3-5)

Pengulangan amaran 'Kalla' (sekali-kali tidak!) menunjukkan betapa seriusnya peringatan ini. Allah
SWT menekankan bahawa kebenaran hanya akan disedari oleh manusia apabila terlambat — apabila
mereka berada di alam barzakh.
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“(Ingatlah) demi sesungguhnya! - Kamu akan melihat neraka yang marak menjulang.”
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“Selepas itu - demi sesungguhnya! - kamu (wahai orang-orang yang derhaka) akan melihatnya dengan
penglihatan yang yakin (semasa kamu dilemparkan ke dalamnya)!”
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“Selain dari itu, sesungguhnya kamu akan ditanya pada hari itu, tentang segala nikmat (yang kamu telah

menikmatinya)!”
[At-Takathur 102:6-8]

Tiga ayat penutup ini mendedahkan hakikat akhirat — melihat neraka dengan mata kepala sendiri dan
ditanya tentang segala nikmat yang telah dikecapi di dunia. Ini merupakan motivasi terkuat untuk
manusia bersyukur dan beramal.
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BAHAGIAN 2: PERSPEKTIF SAINS & KESIHATAN
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"Kamu telah dilalaikan (daripada mengerjakan amal bakti) oleh perbuatan berlumba-lumba untuk mendapat
dengan sebanyak-banyaknya (harta benda, anak-pinak pangkat dan pengaruh),”

[At-Takathur 102:1]

Sifat tamak (greed) dan berlumba-lumba mengumpul harta mempunyai kesan negatif yang telah
dibuktikan secara saintifik terhadap kesihatan mental dan fizikal manusia.

@ FAKTA SAINS: Kajian meta-analisis Dittmar, Bond, Hurst & Kasser (2014) dalam Journal of Personality and
Social Psychology — merangkumi lebih 250 kajian — mendapati bahawa individu yang sangat mementingkan
kekayaan material mempunyai kesejahteraan diri yang lebih rendah, termasuk lebih banyak kemurungan dan
kebimbangan.

Fenomena 'rat race' — berlumba dalam kancah kehidupan tanpa henti — adalah manifestasi moden
At-Takathur. Kajian menunjukkan bahawa tekanan kronik akibat persaingan harta benda
menyebabkan:

e Peningkatan kortisol (hormon tekanan) yang memudaratkan sistem imun

» Bekerja secara berlebihan (=55 jam seminggu) dikaitkan dengan risiko strok 35% lebih tinggi dan
risiko kematian akibat penyakit jantung iskemia 17% lebih tinggi (WHO & ILO, 2021)

e (Gangguan tidur dan insomnia kronik
e Kelemahan sistem imun dan peningkatan keradangan
e Kemurungan dan kebimbangan kronik
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"Demi sesungguhnya! Kalaulah kamu mengetahui - (apa yang kamu akan hadapi) - dengan pengetahuan

yang yakin, (tentulah kamu akan mengerjakan perkara-perkara yang menjadi bekalan kamu untuk hari
akhirat)"

[At-Takathur 102:5]

'llm al-Yagin' (pengetahuan yang pasti) merujuk kepada keyakinan mendalam tentang hakikat
kehidupan. Dari perspektif psikologi positif, individu yang mempunyai tujuan hidup yang bermakna
(meaningful life) menunjukkan:

Kajian Viktor Frankl (Logotherapy): Mereka yang mempunyai makna hidup melampaui kebendaan
menunjukkan daya tahan psikologi (resilience) yang lebih tinggi

Kajian Emmons & McCullough (2003): Amalan mencatat perkara yang disyukuri meningkatkan
kesejahteraan diri, sikap optimis dan kepuasan hidup

Kajian Hummer et al. (1999, Demography): Kehadiran ibadah secara mingguan dikaitkan dengan jangka
hayat kira-kira 7 tahun lebih panjang
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BAHAGIAN 3: HADITH-HADITH SOKONGAN

MAKsUD:

Daripada Harithah bin Wahb al-Khuza'i e 4l 2, bahawa Nabi %% bersabda:

“Mahukah aku khabarkan kepada kamu tentang ahli syurga?
laitu setiap orang yang lemah (dipandang lemah oleh manusia), yang merendah diri; jika dia
bersumpah kepada Allah, nescaya Allah akan memperkenankannya.

Mahukah aku khabarkan kepada kamu tentang ahli neraka?
laitu setiap orang yang keras lagi kasar, tamak haloba dan sombong.”

RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 6071 (Kitab al-Adab, Hadis 101).
PERAWI: Harithah bin Wahb al-Khuza'l < &l 5,

MUKHARRWJ: Imam al-Bukhari
DARJAT: Sahih

¢’ Sunnah.com — Sahih al-Bukhari 6071
¢’ Dorar.net — Hadith rujukan tamak
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MAKsUD:
Daripada ‘Abdullah bin ‘Amr bin al-'As L= &) 2 bahawa Rasulullah %% bersabda:

“Sungguh beruntung orang yang memeluk Islam,
diberi rezeki yang mencukupi,
dan Allah menjadikannya reda (qana‘ah) dengan apa yang dikurniakan kepadanya.”

Rujukan: Sahih Muslim, No. 1054 (Kitab az-Zakat, Hadis 163).
PERAWI: Sayyidina Abdullah bin 'Amr bin al-'As Less il @
MUKHARRIJ: Imam Muslim

DARJAT: Sahih

¢’ Sunnah.com — Sahih Muslim 1054
¢’ Dorar.net — Hadith gana'ah

MAKSUD:

Daripada Abu Hurairah «¢ & 2., beliau berkata bahawa Rasulullah ££ bersabda:

“Sesungguhnya perkara pertama yang akan ditanya pada hari Kiamat kepada seorang hamba
tentang nikmat ialah akan dikatakan kepadanya:
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‘Bukankah Kami telah menyihatkan tubuh badanmu dan memberi kamu minum daripada air
yang sejuk?”

Imam at-Tirmizi berkata: Hadis ini gharib.
STATUS (DARUSSALAM): Sahih.

RUJUKAN: Jami‘ at-Tirmizi, No. 3358 (Kitab Tafsir al-Qur'an).
PERAWI: Sayyidina Abu Hurairah «e dil

MUKHARRW: Imam al-Tirmidhi
DARJAT: Sahih (al-Albani; Darussalam) — at-Tirmizi: gharib

Sunnah.com — Jami' al-Tirmidhi 3358
Dorar.net — Hadith nikmat kesihatan
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BAHAGIAN 4: PANDUAN PRAKTIK ISLAMIK
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"(laitu) orang-orang yang beriman dan tenang tenteram hati mereka dengan zikrullah". Ketahuilah dengan
"zikrullah" itu, tenang tenteramlah hati manusia."

[Ar-Ra’ad 13:28]

Rawatan jiwa yang disebutkan dalam Al-Qur'an dan sunnah dikaitkan dengan pengurangan kesan
negatif sifat tamak dan tekanan hidup:

(1) Zikir selepas solat — dikaitkan dengan ketenangan jiwa dan pengurangan tekanan

(2) Solat Tahajjud — melatih disiplin dan ketenangan jiwa (imbangi dengan tidur yang cukup)
(3) Puasa Sunat — melatih kawalan nafsu dan sifat sabar

(4) Sedekah — dikaitkan dengan kebahagiaan yang lebih tinggi (Dunn et al., 2008)

(5) Baca Al-Qur'an — membantu menenangkan jiwa dan fikiran

PANDUAN HARIAN ISLAM VS AT-TAKATHUR
Pagi: Baca doa keluar rumah & niat bekerja kerana Allah
(O Siang: Solat Dhuha & ingat tujuan hidup bukan sekadar harta
Petang: Muhasabah harian — apa yang telah dilakukan untuk akhirat?
<% Malam: Solat Maghrib & Isyak berjemaah, baca Surah At-Takathur
©® Sebelum tidur: Istighfar & syukur atas nikmat hari ini
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IMBAS QR CODE UNTUK SUMBANGAN

AYAT-AYAT AL-QUR’AN BERKAITAN SUMBANGAN DAN INFAQ
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"Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama seperti sebiji
benih yang tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula mengandungi seratus biji. Dan
(ingatlah), Allah akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan Allah Maha Luas
(rahmat) kurniaNya, lagi Meliputi ilmu pengetahuanNya."

[Al-Bagarah 2:261]
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"Orang-orang yang membelanjakan (mendermakan) hartanya pada waktu malam dan siang, dengan cara

sulit atau terbuka, maka mereka beroleh pahala di sisi Tuhan mereka, dan tidak ada kebimbangan (dari
berlakunya kejadian yang tidak baik) terhadap mereka, serta mereka pula tidak akan berdukacita."

[Al-Baqarah 2:274]
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"Kamu tidak sekali-kali akan dapat mencapai (hakikat) kebajikan dan kebaktian (yang sempurna) sebelum

kamu dermakan sebahagian dari apa yang kamu sayangi. Dan sesuatu apa jua yang kamu dermakan maka
sesungguhnya Allah mengetahuinya.”

[Ali 'Imran 3:92]
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"Berimanlah kamu kepada Allah dan RasulNya, dan belanjakanlah (pada jalan kebajikan) sebahagian dari

harta benda (pemberian Allah) yang dijadikannya kamu menguasainya sebagai wakil. Maka orang-orang

yang beriman di antara kamu serta mereka membelanjakan (sebahagian dari harta itu pada jalan Allah);
mereka tetap beroleh pahala yang besar."

[Al-Hadid 57:7]
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"Dan belanjakanlah (dermakanlah) sebahagian dari rezeki yang Kami berikan kepada kamu sebelum
seseorang dari kamu sampai ajal maut kepadanya, (kalau tidak) maka ia (pada saat itu) akan merayu dengan
katanya: " Wahai Tuhanku! Alangkah baiknya kalau Engkau lambatkan kedatangan ajal matiku - ke suatu
masa yang sedikit sahaja lagi, supaya aku dapat bersedekah dan dapat pula aku menjadi dari orang-orang
yang soleh ".

[Al-Munafiqun 63:10]

f

HADITH-HADITH BERKAITAN SUMBANGAN

© 2026 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan) | Dilarang Dijual | Muka Surat: 12 /19



Surah At-Takathur (102) | eBook Qur'an & Sains ;L<J\ :, ,:

MAKsUD:

Daripada Abu Hurairah ¢ 4‘3:\ 2, bahawa Rasulullah & bersabda:

“Apabila seseorang manusia meninggal dunia, terputuslah segala amalannya kecuali tiga
perkara:

sedekah jariah,

ilmu yang dimanfaatkan,

atau anak soleh yang mendoakannya.”

RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 1631 (Kitab al-Wasiyyah, Hadis 20).
PERAWI: Sayyidina Abu Hurairah «e dil s

MUKHARRIJ: Imam Muslim
DARJAT: Sahih

¢’ Sunnah.com — Sahih Muslim 1631
¢’ Dorar.net — Hadith sedekah jariah

MAKSUD:

Daripada Abu Hurairah 4« 4‘?5\ 2, bahawa Rasulullah & bersabda:

“Sedekah tidak akan mengurangkan harta.
Allah tidak menambah bagi seorang hamba yang pemaaf melainkan kemuliaan.
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Dan tidaklah seseorang merendahkan diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat
darjatnya.”

Rujukan: Sahih Muslim, No. 2588 (Kitab al-Birr wa as-Silah, Hadis 90).
PERAWI: Sayyidina Abu Hurairah

MUKHARRIJ: Imam Muslim

DARJAT: Sahih

¢’ Sunnah.com — Sahih Muslim 2588
¢’ Dorar.net — Hadith sedekah harta

MAKsUD:

Daripada Abu Hurairah ¢ 4‘3:\ 2, bahawa Nabi ¥ bersabda:

“Orang yang pemurah itu dekat dengan Allah,
dekat dengan syurga,

dekat dengan manusia,

dan jauh daripada neraka.

Orang yang bakhil pula jauh daripada Allah,
jauh daripada syurga,

jauh daripada manusia,

dan dekat dengan neraka.

Dan seorang yang jahil tetapi pemurah lebih dicintai oleh Allah ‘Azza wa Jalla daripada
seorang ahli ibadah yang bakhil.”

Imam at-Tirmizi berkata: Hadis ini gharib, dan ia tidak diketahui daripada riwayat Yahya bin Sa‘id
daripada al-A'raj daripada Abu Hurairah kecuali melalui riwayat Sa‘id bin Muhammad. Riwayat ini juga
diselisihi; yang diriwayatkan daripada Yahya bin Sa‘id hanyalah secara mursal daripada ‘Aisyah.
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STATUS (DARUSSALAM): Da'if.
RUJUKAN: Jami‘ at-Tirmizi, No. 1961 (Kitab al-Birr wa as-Silah).

PERAWI: Sayyidina Abu Hurairah

MUKHARRW: Imam al-Tirmidhi

DARJAT: Da’if (sanad diselisihi — lihat catatan di atas)
¢’ Sunnah.com — Jami' al-Tirmidhi 1961

¢’ Dorar.net — Hadith dermawan

MAKSUD:

Daripada Anas bin Malik = & 2., beliau berkata bahawa Rasulullah % bersabda:
“Sesungguhnya sedekah itu benar-benar memadamkan kemurkaan Tuhan dan menolak
kematian yang buruk.”

Imam at-Tirmizi berkata: Hadis ini hasan gharib daripada jalur ini.

STATUS (DARUSSALAM): Da'if.
RUJUKAN: Jami‘ at-Tirmizi, No. 664 (Kitab az-Zakat).

PERAWI: Sayyidina Anas bin Malik

MUKHARRW: Imam al-Tirmidhi

DARJAT: Da'if (Hasan Gharib menurut Imam at-Tirmizi)
¢’ Sunnah.com — Jami' al-Tirmidhi 664

¢’ Dorar.net — Hadith sedekah padamkan marah

AYAT PERMINTAAN SUMBANGAN

Bismillahirrahmanirrahim
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Dengan rasa rendah diri dan penuh keikhlasan, penulis memohon sokongan daripada para pembaca
yang dirahmati Allah SWT. eBook ini diterbitkan secara PERCUMA sebagai satu bentuk amal jariah
dan usaha menyebarkan ilmu Al-Qur'an kepada seluruh umat Islam.

Sumbangan anda — walau sebesar mana pun — adalah satu pelaburan akhirat yang amat bernilai.
Setiap ringgit yang anda hulurkan akan membantu:

Sedekah Jariah yang berterusan — pahala mengalir walaupun selepas kematian

Menyebarkan ilmu Al-Qur'an kepada lebih ramai umat Islam

Menampung kos penyelidikan Qur'an & Sains yang berterusan

Membantu kerja-kerja dakwah dan penyebaran risalah Islam

Pahala berganda Insya-Allah — Allah melipatgandakan ganjaran bagi yang ikhlas

Semoga Allah SWT membalas sumbangan anda dengan kebaikan yang berlipat ganda di dunia dan di
akhirat. Aamiin Ya Rabbal 'Alamin.

ARAHAN IMBAS QR CODE

CARA MEMBUAT SUMBANGAN
(1) Buka kamera telefon pintar anda
(2) Arahkan kamera ke arah QR Code di bawah
(3 Klik pautan yang muncul pada skrin anda
(4) Masukkan jumlah sumbangan yang dikehendaki
(5) Sahkan pembayaran — selesai! Jazakallahu Khayran

SUMBANG SEKARANG

Qur'an & Sains

© 2026 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan) | Dilarang Dijual | Muka Surat: 16 / 19



3@ S B

Surah At-Takathur (102) | eBook Qur'an & Sains J1 -ClEgpw

CHE ALIM B CHE
HARON

Malaysia National QR

Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HAROM

CHE ALIM B CHE HARON

Malaysia National QR
Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON

Sumbangan Antarabangsa (PayPal):

paypal.me/quranscience
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PENUTUP

"Ya Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat,
dan peliharalah kami dari seksa neraka." (Al-Bagarah 2:201)

Surah At-Takathur adalah cermin kehidupan manusia moden yang sering terleka dengan persaingan
harta benda. Namun dengan panduan Al-Quran dan Sunnah, kita dapat menjalani kehidupan yang
seimbang — berusaha di dunia sambil mempersiapkan bekal akhirat.

/\ PENAFIAN

eBook ini adalah untuk tujuan pendidikan dan penyebaran ilmu semata-mata. Maklumat perubatan dalam eBook
ini tidak menggantikan nasihat doktor atau pakar perubatan bertauliah. Sila rujuk profesional kesihatan untuk
sebarang masalah perubatan.

PERCUMA — Dilarang Dijual

Hj Che Alim Hj Che Haron
AK (Kelantan)
Pesara Penolong Pegawai Perubatan
Freelance Researcher | Quran & Sains
© 2026 — Hak Cipta Terpelihara
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< PENGHARGAAN <

Kepada isteri tercinta Zaharah Mohd Latif dan anak-anak yang dikasihi —

Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim,
Noor Hidayah, Nor Agila & Nor Atigah

Juga Menantu-Menantu
Fazilah, Malek, Hanin, Fairizal & Firwan

Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan.
Semoga Allah merahmati kita semua.

() (87 Byl sazal Oy

“‘Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya).”
(Surah An-Najm 53:40)
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